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 Πρόεδρος : Π. Αποστολόπουλος 

 Α΄ Αντιπρόεδρος  : Χ. Ζαβός 

 Β΄ Αντιπρόεδρος  : Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης 

 Γραμματέας  : Κ. Τριανταφύλλου 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

 

Έχω τη χαρά και την ιδιαίτερη τιμή να σας προσκαλέσω εκ μέρους του Διοικητικού 

Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού και 

λοιπών Λοιμώξεων Πεπτικού να συμμετάσχετε στο 24
ο
 Ετήσιο Συνέδριο που θα 

πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 15 και το Σάββατο 16 Μαρτίου  2019, στο ξενοδοχείο 

Royal Olympic, στην Αθήνα. 

Συνεχίζοντας την επιτυχημένη παράδοση των προηγούμενων Συνεδρίων, η Οργανωτική 

Επιτροπή κατέβαλε και φέτος κάθε δυνατή προσπάθεια για ένα επιτυχημένο Συνέδριο, με 

γνώμονα την ενημέρωση των συναδέλφων μας για τις τρέχουσες επιστημονικές εξελίξεις 

και την προβολή της σημαντικής έρευνας που διεξάγεται στον τομέα των λοιμώξεων του 

πεπτικού και του εντερικού μικροβιώματος στη χώρα μας.  

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου περιλαμβάνει στρογγύλες τράπεζες, διαλέξεις 

και ενδιαφέρουσες αντιπαραθέσεις. Συμμετέχουν διακεκριμένοι νέοι, αλλά και 

παλαιότεροι έμπειροι, συνάδελφοι γαστρεντερολόγοι, παιδογαστρεντερολόγοι, 

λοιμωξιολόγοι, βιοπαθολόγοι, χειρουργοί πεπτικού, παθολογοανατόμοι και κλινικοί 

διαιτολόγοι.  

Με δεδομένο το υψηλού επιπέδου επιστημονικό πρόγραμμα, η επιτυχία του συνεδρίου 

εξαρτάται κυρίως από τη δική σας συμμετοχή. Για το λόγο αυτό σας προσκαλoύμε να 

υποστηρίξετε όχι μόνο με την παρουσία σας, αλλά και με την ενεργό συμμετοχή σας τις 

εργασίες του 24
ου

 Ετήσιου Συνεδρίου της Εταιρείας μας. 

 

Ελπίζοντας να ανταποκριθούμε στις προσδοκίες σας. 

 Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Δρ. Περικλής Αποστολόπουλος 

Δντής ΕΣΥ, Γαστρ/κή Κλινική ΝΙΜΤΣ 

Πρόεδρος 24
ου

 Συνεδρίου ΕΕΜΕΛΟΠ 

 

 

 

 

 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή 15 Μαρτίου 2019 

 

 

15.00-16.00 Γενική Συνέλευση – Αρχαιρεσίες 

 

 

 

16.00-16.30          Διάλεξη  

Προεδρείο  Ε. Τσιρώνη, Σ. Γούλας 

Ομιλητής 

Γ. Καραμανώλης Δυσπεψία και νεότερα δεδομένα: αλλάζει κάτι στον χειρισμό των 

ασθενών;  

 

 

16.30-17.30         Στρογγυλή Τράπεζα 

 

Λοιμώξεις πεπτικού σε παιδιά και εφήβους 

Συντονιστές   Ε. Ρώμα-Γιαννίκου, Ι. Παναγιώτου 

 

Ομιλητές 

Σ. Φεσσάτου      Εγκατάσταση υγιούς μικροβιώματος στα παιδιά: επένδυση για το 

μέλλον  

Α. Παπαδοπούλου Διάγνωση και θεραπεία H. pylori λοίμωξης στα παιδιά  

 

Π. Καφρίτσα H. pylori λοίμωξη στα παιδιά: φίλος ή εχθρός;  

 

 

 

17.30-18.00          Διάλεξη  

Προεδρείο  Σ. Μανωλακόπουλος, Β. Παππά 

Ομιλητής 

Χ. Λιάτσος MALT λέμφωμα στομάχου: σύγχρονη προσέγγιση από τον κλινικό 

ιατρό  

 

18.00-18.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

18.30-19.30 Στρογγυλή Τράπεζα 

 

Μαστίχα Χίου  

Συντονιστές   Γ. Αλεξανδράκης, Χ. Ζαβός 

 

Ομιλητές 

Σ. Μητάκου       Η συστηματική φαρμακολογική μελέτη της Μαστίχας Χίου στην 

τελευταία δεκαετία από το Εργαστήριο Φαρμακογνωσίας-

Φαρμακευτικής του ΕΚΠΑ 

 



Ι. Τρουγκάκος Βιολογική αξιολόγηση της Μαστίχας Χίου σε κυτταρικά και in vivo 

πειραματικά μοντέλα 

 

Β. Παχή  Μαστίχα Χίου: από τον χημικό προσδιορισμό των δραστικών 

συστατικών στην κλινική πράξη 

 

 

19.30-20.00          Διάλεξη  

Προεδρείο  Δ. Χριστοδούλου, Ε. Πετρίδου 

Ομιλητής 

Ν. Βιάζης   Cl. Difficile: από την παθοφυσιολογία, στη διάγνωση και θεραπεία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 

 

 

09.00-09.40         Στρογγυλή Τράπεζα 

 

Μέθοδοι προσδιορισμού αντοχής: πλεονεκτήματα - μειονεκτήματα 

 

Συντονιστές   Α. Μεντής, Δ. Σγούρας 

 

Ομιλητές 

Β. Μαρτίνεζ  Μοριακές τεχνικές  

 

Σ. Λυκούση      Καλλιέργεια  

 

 

 

09.40-10.20          Διάλεξη 

 

Προεδρείο  Θ. Ροκκάς, Ι. Γουλής 

 

Ομιλητής 

Σ. Μιχόπουλος Ελληνικές κατευθυντήριες οδηγίες  

 

 

 

10.20-11.40         Στρογγυλή Τράπεζα 

 

Εντερική χλωρίδα 

 

Συντονιστές   Ν. Τεντολούρης, Κ. Θωμόπουλος 

 

Ομιλητές 

Μ. Γαζούλη  Μέθοδοι μελέτης της χλωρίδας. Ποια επιλέγω και γιατί; Πως    

                                           διαβάζω και ερμηνεύω τα αποτελέσματα 

 

Γ. Κολιός   Ποια η επίδραση της καταστολής του γαστρικού οξέος  

στην εντερική χλωρίδα 

 

Α. Παπαζαφειροπούλου Εντερική χλωρίδα και μεταβολικό σύνδρομο 

 

Γ. Γερμανίδης Εντερική χλωρίδα και παθήσεις του ήπατος 

  

 

11.40-12.00          Διάλεξη 

 

Προεδρείο  Σ. Σουγιουλτζής 

 

Ομιλητής 

Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης Εντερικό μικροβίωμα και αντοχή στα αντιβιοτικά 

 



12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

 

12.30-13.00       Δορυφορική Διάλεξη 

 

Ευγενική χορηγία της Εταιρείας Bio-Gaia 

 

 

13.00-14.30         Στρογγυλή Τράπεζα 

 

Θεραπεία H. pylori λοίμωξης 

 

Προεδρείο  Σ. Γεωργόπουλος, Ν. Μάθου 

Ομιλητές 

Γ. Πουλάκου  Βασικές αρχές και πρακτική εφαρμογή ορθής διαχείρισης και 

χρήσης αντιβιοτικών 

 

Β. Παπαστεργίου Κατευθυνόμενη έναντι εμπειρικής θεραπείας  

 

Α. Γιαννακόπουλος Βελτιστοποίηση θεραπείας – νέα υπό δοκιμή σχήματα: μπορούμε 

να υπερνικήσουμε την αντοχή; 

 

Η. Ξηρουχάκης Αντιμετώπιση H. pylori λοίμωξης στην καθημέρα πράξη στην 

Ελλάδα: ειδικές καταστάσεις – θεραπείες με βισμούθιο 

 

 

 

14.30-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ 

 

 

 

15.00-16.00         Στρογγυλή Τράπεζα 

 

Προβιοτικά 

 

Προεδρείο  Ι. Κουτρουμπάκης, Ι. Παπανικολάου 

Ομιλητές 

Γ. Μιχαλόπουλος Έχουν όφελος στον υγιή πληθυσμό; Κίνδυνοι – ασφάλεια  

 

Χρ. Καλαντζής Πρέπει να συγχορηγούνται κάθε φορά που λαμβάνει κάποιος 

αντιβιοτικά; 

 

Κ. Κατσάνος Ποια η αποτελεσματικότητά τους σε σύνδρομο ευερεθίστου 

εντέρου; 

 

Κ. Τριανταφύλλου Ποια η αποτελεσματικότητά τους σε ειδικές νοσολογικές οντότητες; 

 

 

 

 

 



16.00-16.30        Διάλογος 

 

Τα PPIs αυξάνουν τον κίνδυνο γαστρικού καρκίνου 

 

Συντονιστές  Δ. Καμπέρογλου, Π. Κασαπίδης 

 

Ομιλητές  

Π. Τσιμπούρης  Ναι 

 

Ι. Βλαχογιαννάκος Όχι 

 

 

 

16.30-18.00         Στρογγυλή Τράπεζα 

 

Γαστρικός καρκίνος 

 

Προεδρείο  Α. Καψωριτάκης,  Α. Καραμέρης  

Ομιλητές 

Γ. Τριμπόνιας Νεότερες ενδοσκοπικές τεχνικές στη διάγνωση των 

προνεοπλασματικών αλλοιώσεων του στομάχου: που βοηθούν 

στην κλινική πράξη; Μπορούν να ξεπεραστούν οι κλασσικές 

πρακτικές; 

 

Ε. Βλάχου Επιτήρηση ασθενών με προνεοπλασματικές βλάβες: πρέπει να 

συνεχίζεται και μετά την εκρίζωση του ελικοβακτηριδίου; 

 

Χ. Βαλαβάνης Ιστολογική και μοριακή ταξινόμηση γαστρικού καρκίνου: ποια η 

κλινική τους σημασία; 

 

Ι. Μαρούλης      Χειρουργική αντιμετώπιση γαστρικού καρκίνου: ποιος τύπος 

χειρουργείου ανά εντόπιση και στάδιο νόσου; Ποια η επίπτωση της 

κάθε επέμβασης στην ποιότητα ζωής των ασθενών; 

 

 

18.00-18.30       Ερευνητικό Φόρουμ  

Προεδρείο  Ι. Κουντουράς, Χ. Ζαβός 

Α) Βράβευση 

Β) Παρουσίαση και σχολιασμός ερευνητικών πρωτοκόλλων 

 

 

18.30 Λήξη Συνεδρίου 



 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ημερομηνία & τόπος διεξαγωγής του Συνεδρίου 

Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 15 και το Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 στο 

ξενοδοχείο Royal Olympic. 

Εγγραφή στο Συνέδριο 

Η συμμετοχή στο Συνέδριο είναι ελεύθερη. Κατά την προσέλευσή σας θα συμπληρώσετε το 

δελτίο συμμετοχής στη Γραμματεία του Συνεδρίου ώστε να σας χορηγηθεί το συνεδριακό 

υλικό και το πιστοποιητικό παρακολούθησης. Δεν γίνονται προεγγραφές. 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

Θα χορηγηθούν στο Συνέδριο, από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα 

κριτήρια της EACCME-UEMS, μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME Credits). 

Πιστοποιητικά παρακολούθησης 

Στο πιστοποιητικό παρακολούθησης θα βεβαιώνεται η συμμετοχή σας στο Συνέδριο καθώς 

και η απόκτηση των Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. Η παράδοση των 

πιστοποιητικών παρακολούθησης θα γίνει μετά τη λήξη των εργασιών του Συνεδρίου, μόνο 

στους συνέδρους που έχουν συμπληρώσει δελτίο συμμετοχής και παραδίδουν 

συμπληρωμένο στη Γραμματεία το ειδικό έντυπο αξιολόγησης. 

Έκθεση Φαρμακευτικών Προϊόντων 

Στο foyer του Αμφιθεάτρου θα λειτουργήσει έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων. 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού & Λοιπών Λοιμώξεων του 

Πεπτικού (ΕΕΜΕΛΟΠ) 

Λ. Δημοκρατίας 67 

154 51 Ν. Ψυχικό 

Τηλ.: 210 67 27 533 

e-mail : hhpsg@hol.gr & congresshelicobacter@gmail.com  

www.eemep.gr 


