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Διοικητικό Συμβούλιο και Οργανωτική Επιτροπή
25ου Συνεδρίου για το Ελικοβακτηρίδιο

του πυλωρού & λοιπών λοιμώξεων πεπτικού
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Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Στις πρωτόγνωρες στιγμές που βιώνει η σύγχρονη κοινωνία σε παγκόσμιο επίπεδο λόγω 
της πανδημίας του ιού SARS-CoV-2, υπάρχουν δύο επιλογές σε ό,τι αφορά την συνεχι-
ζόμενη ιατρική εκπαίδευση: ή να ανασταλεί κάθε είδους επιστημονική δραστηριότητα 
και ενημέρωση έως ότου βρεθεί λύση στο πρόβλημα ή να συνεχισθεί η εκπαίδευση 
όλων μας με την βοήθεια που μας παρέχει η τεχνολογία και το διαδίκτυο. Σε πρόσφατη 
συνεδρίαση του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού 
και λοιπών λοιμώξεων του πεπτικού (ΕΕΜΕΛΟΠ) αποφασίσθηκε να ακολουθήσουμε 
την δεύτερη επιλογή. 

Έπειτα από την αναβολή λόγω lockdown του 25ου Ετήσιου Συνεδρίου της Εταιρείας μας 
που αρχικώς είχε προγραμματισθεί για τον περασμένο Μάρτιο, καθώς και τις συνεχώς 
αναθεωρούμενες αποφάσεις του ΕΟΔΥ για περιορισμό των συμμετεχόντων με φυσική 
παρουσία στα συνέδρια, το 25ο συνέδριο της ΕΕΜΕΛΟΠ θα πραγματοποιηθεί στις 6 
και 7 Νοεμβρίου 2020 στο Αμφιθέατρο της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας 
αντί για το ξενοδοχείο Royal Olympic που είχε επιλεγεί αρχικώς. Οι Έλληνες επιστή-
μονες υγείας αλλά και το κοινό θα έχουν την δυνατότητα δωρεάν παρακολούθησης 
των εργασιών του συνεδρίου σε ζωντανή μετάδοση μέσα από κανάλια στο YouTube. 
Οι λεπτομέρειες της ζωντανής μετάδοσης θα γνωστοποιηθούν από τον διαδικτυακό 
τόπο της ΕΕΜΕΛΟΠ https://eemep.gr

Όπως θα διαπιστώσετε, η θεματολογία του 25ου Συνεδρίου της ΕΕΜΕΛΟΠ περιλαμβάνει 
στρογγυλές τράπεζες και ομιλίες για όλα τα τρέχοντα ζητήματα που αφορούν εκτός 
από τους Γαστρεντερολόγους, και ειδικούς από χώρους όπως Βιολογία, Μικροβιολογία, 
Λοιμωξιολογία, Παιδιατρική, Παθολογική Ανατομική, Φαρμακολογία, Νοσηλευτική, κ.ά. 

Η αφίσα του Συνεδρίου μας είναι σχεδιασμένη και φέτος από τον γραφίστα κ. Βαγγέ-
λη Ρήγα σε αποχρώσεις του μπλε και ασημί, υποδηλώνοντας τα 25 χρόνια συνεχούς 
προσφοράς της ΕΕΜΕΛΟΠ στην Ελληνική επιστημονική κοινότητα. Οι δε κύκλοι που 
εφάπτονται μεταξύ τους συμβολίζουν τις διαφορετικές αλλά συναφείς θεματικές ενό-
τητες που θα παρουσιασθούν στο φετινό Συνέδριο. 

Καθώς το Συνέδριό μας συμπληρώνει 25 χρόνια συνεχούς προσφοράς στην Ελληνική 
επιστημονική κοινότητα, είχαν προγραμματισθεί εορτασμοί για το Αργυρό Ιωβηλαίο 
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και βράβευση του διακεκριμένου καθηγητή κ. Σπύρου Λαδά, «πρωτομάστορα» της 
δημιουργίας της Εταιρείας μας για την προσφορά του στην έρευνα του Ελικοβακτηρι-
δίου του πυλωρού στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Επικράτησε η σκέψη οι εορτασμοί 
αυτοί να μετατεθούν για το επόμενο συνέδριο, προσδοκώντας ότι θα έχει υφεθεί το 
φαινόμενο της πανδημίας και θα μας επιτραπεί η διοργάνωση ενός συνεδρίου με φυ-
σική παρουσία τον Απρίλιο του 2021. 

Εκφράζω τις θερμές μου ευχαριστίες στις εταιρίες-χορηγούς του 25ου Συνεδρίου της 
ΕΕΜΕΛΟΠ, οι οποίες παρά τις προκλήσεις που επιβάλλουν οι δύσκολες περιστάσεις που 
βιώνουμε, στάθηκαν αρωγοί και δεν υπαναχώρησαν στην αρχική τους απόφαση να 
στηρίξουν την προσπάθεια της Εταιρείας μας για την συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση 
των Ελλήνων επιστημόνων.

Εκ μέρους του ΔΣ της ΕΕΜΕΛΟΠ, σας καλώ να στηρίξετε με την διαδικτυακή παρουσία 
σας το Συνέδριό μας και να αποδείξετε ότι στις δύσκολες αυτές περιστάσεις, οι Έλληνες 
επιστήμονες υγείας έχουν το μεράκι και την διάθεση να επικαιροποιήσουν τις γνώσεις 
τους προς όφελος των ασθενών τους.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δρ. Χρήστος Ζαβός
Πρόεδρος 25ου Συνεδρίου ΕΕΜΕΛΟΠ 2020



6 – 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020  •  ΑΘΗΝΑ  •  Αμφιθέατρο Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας	 5

Παρασκευή 6 Νοεμβρίου 2020

16.00-17.00 	 Στρογγυλή Τράπεζα

Νοσηλευτικό Workshop
Συντονιστές: Κ. Θωμόπουλος, Κ. Παρασκευά

Ποιες λοιμώξεις είναι δυνατόν να μεταδοθούν στον ασθενή  
που υποβάλλεται σε ενδοσκόπηση; 
Γ. Καραμανώλης
Κατευθυντήριες οδηγίες απολύμανσης ενδοσκοπικού εξοπλισμού 
Κ. Τριανταφύλλου
Υφίσταται αυξημένος κίνδυνος λοιμώξεων στο προσωπικό  
του ενδοσκοπικού εργαστηρίου; Μέτρα πρόληψης
Χ. Καλαντζής

17.00-18.00 	 Στρογγυλή Τράπεζα

Παιδιατρική Στρογγυλή Τράπεζα
Συντονιστές: Ε. Ρώμα-Γιαννίκου, Ι. Παναγιώτου

Νεότερα δεδομένα για τη λοίμωξη από Ελικοβακτηρίδιο στα παιδιά
Α. Παπαδοπούλου
Νεότερα δεδομένα για τη λοίμωξη από C. difficile στα παιδιά
Κ. Σιαφάκας
Μεταλοιμώδεις λειτουργικές διαταραχές του πεπτικού στα παιδιά
Σ. Φεσσάτου

18.00-18.30 	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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18.30-19.30	 Στρογγυλή Τράπεζα

Μαστίχα Χίου 
Συντονιστές: Μ. Τζιβράς, Χ. Ζαβός

Γιατί η μαστίχα Χίου διαφέρει από τη μαστίχα προέλευσης από άλλες περιοχές
Μ. Χαλαμπαλάκη
Αντιοξειδωτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες της μαστίχας Χίου
Σ. Μητάκου
Επίδραση της μαστίχας Χίου στην βιοποικιλότητα της εντερικής χλωρίδας  
και κλινική σημασία
Θ. Ροκκάς

19.30-20.00 	 Διάλεξη 

Προεδρείο	 Σ. Σουγιουλτζής, Γ. Μπάμιας

Update κατευθυντήριων οδηγιών για τη διάγνωση και θεραπεία  
της λοίμωξης από C. difficile
Ν. Μάθου

20.00-21.30	 Τελετή Έναρξης

20.00-20.30	 Βράβευση καθ. κ. Σπύρου Λαδά για το ερευνητικό του έργο  
για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού στην Ελλάδα και το εξωτερικό

	 Προλογίζει ο καθ. Θεόδωρος Ροκκάς με σύντομη αναδρομή στην Ιστορία 
της ΕΕΜΕΛΟΠ

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Παρασκευή 6 Νοεμβρίου 2020
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09.00-09.40 	 Στρογγυλή Τράπεζα

Νεότερα δεδομένα αντοχής Ελικοβακτηριδίου  
και Κλωστηριδίου στα αντιβιοτικά
Συντονιστές: Α. Μαντίδης, Χ. Λιάτσος

Αντοχή Ελικοβακτηριδίου στα αντιβιοτικά 
G. Martínez
Αντοχή C. difficile στα αντιβιοτικά 
Μ. Γαλανόπουλος

09.40-10.20 	 Διάλεξη State-of-the-Art

Προεδρείο	 Ι. Βλαχογιαννάκος, Χ. Ζαβός

Δυναμική πρόκληση του Ελικοβακτηριδίου με εξωγαστρικές εκδηλώσεις 
δίχως τέλος! 
Ι. Κουντουράς

10.20-11.40 	 Στρογγυλή Τράπεζα

Εντερική χλωρίδα
Συντονιστές: Ε. Ι. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης, M. Λελέκης 

Πώς ορίζεται η υγιής εντερική χλωρίδα; Μπορεί να τροποποιηθεί;
Α. Παπαλόης
Πόσο κοντά είμαστε στην εξατομικευμένη θεραπεία νόσων μέσω μεταβολής 
της εντερικής χλωρίδας;
Γ. Κολιός
Εντερική χλωρίδα και ΙΦΝΕ
Ι. Κουτρουμπάκης
Εντερική χλωρίδα και καρκίνος γαστρεντερικού / ήπατος
Ι. Βλαχογιαννάκος

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2020
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11.40-12.00 	 Διάλεξη State-of-the-Art

Προεδρείο: Σπ. Μιχόπουλος, Στ. Καραταπάνης

Αναγκαιότητα δημιουργίας κέντρου μεταμόσχευσης κοπράνων στην Ελλάδα
Θ. Ροκκάς

12.00-12.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30-13.00	 Διάλεξη

Προεδρείο: Σ. Λαδάς

Θεραπεία H. pylori λοίμωξης 2ης γραμμής: Νεότερα δεδομένα  
από την Πανευρωπαϊκή Βάση Δεδομένων (Hp-EuReg)
Σ. Γεωργόπουλος

13.00-14.00 	 Στρογγυλή Τράπεζα

Προβιοτικά
Συντονιστές: Σ. Γεωργόπουλος, Ν. Βιάζης

Προβιοτικά: Τρόπος δράσης-ασφάλεια
Κ. Κοτζάμπαση
Προβιοτικά στη θεραπεία εκρίζωσης του H. pylori
Π. Αποστολόπουλος
Προβιοτικά στη θεραπεία άλλων παθήσεων του πεπτικού
Ό. Γιουλεμέ

14.00-14.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Γ Ε ΥΜ Α

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2020
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14.30-16.00 	 Στρογγυλή Τράπεζα

Γαστρικός καρκίνος
Συντονιστές: Ι. Τριανταφυλλίδης, Δ. Χριστοδούλου

Ελικοβακτηρίδιο, μικροβίωμα και γαστρικός καρκίνος
Δ. Σγούρας
Επίπτωση εκρίζωσης Ελικοβακτηριδίου στον κίνδυνο γαστρικού καρκίνου 
Σ. Κουβαράς
Ο ρόλος της αυτοφαγίας στη γαστρική καρκινογένεση
Α. Παπαευθυμίου
Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη του γαστρικού καρκίνου  
σε ασθενείς με Ελικοβακτηρίδιο
Α. Καψωριτάκης

16.00-17.30 	 Στρογγυλή Τράπεζα

Χρόνιες μη ειδικές και ειδικές κολίτιδες
Συντονιστές: Κ. Τριανταφύλλου, Β. Ντελής

Κολλαγονώδης και μικροσκοπική κολίτιδα
Ι. Παπανικολάου
Ηωσινοφιλική γαστρεντερίτιδα και κολίτιδα
Α. Σιούλας
Εκκολπωματίτιδα
Κ. Δελής
CMV κολίτιδα και αμοιβαδική κολίτιδα
Δ. Τζιλβές

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2020
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17.30-18.00	 Διάλογος

Σχετίζεται το Ελικοβακτηρίδιο  
με παθήσεις του οισοφάγου;
Συντονιστές: Α. Γιαννακόπουλος, Π. Κασαπίδης

Ναι
Δ. Καμπέρογλου
Όχι
Η. Ξηρουχάκης

18.00-18.30	 Διάλεξη 

Προεδρείο	 Ι. Γουλής, Α. Παπαδόπουλος 

Εντερικό μικροβίωμα: από τη χρόνια ασθένεια στο σηπτικό σύνδρομο	
Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης

18.30 	 Λήξη Συνεδρίου

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2020
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Ημερομηνία & τόπος διεξαγωγής του Συνεδρίου
Το φετινό Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί σε υβριδική μορφή, με φυσική παρουσία την 
Παρασκευή 6 και το Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2020 στο αμφιθέατρο της Ελληνικής Γαστρε-
ντερολογικής Εταιρείας, αλλά και διαδικτυακά μέσω της ιστοσελίδας της Εταιρείας www.
eemep.gr
Η παρακολούθηση θα είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Παρακολούθηση του Συνεδρίου με φυσική παρουσία
Δεδομένων των συνθηκών, την ημέρα της εκδήλωσης θα επιτρέπεται στην αίθουσα η πα-
ρουσία 40 ατόμων. Για τον λόγο αυτό, θα πρέπει να δηλώσετε απαραίτητα τη συμμετοχή 
σας σε κάθε συνεδρία. Παρακαλούμε να τηρείτε τις ώρες που έχετε δηλώσει καθώς και να 
συμμορφώνεστε με τα μέτρα προστασίας.

Για τη συμμετοχή σας με φυσική παρουσία απαιτείται προεγγραφή στο: 
congresshelicobacter@gmail.com

Η παραπάνω διαδικασία είναι απαραίτητη προκειμένου οι ΕΥ να λάβουν τη σχετική επι-
βεβαίωση δέσμευσης θέσης για παρακολούθηση με φυσική παρουσία σύμφωνα με τα 
υγειονομικά πρωτόκολλα διοργάνωσης των συνεδρίων.

Παρακολούθηση του Συνεδρίου διαδικτυακά
Για να παρακολουθήσετε το Συνέδριο διαδικτυακά χρειάζεται εγγραφή μέσω της Ιστοσε-
λίδας της Εταιρείας www.eemep.gr

Θα συμπληρώσετε στη φόρμα συμμετοχής Ονοματεπώνυμο, e-mail, Ιδιότητα, και τηλέ-
φωνο επικοινωνίας.

Με τη συμπλήρωση και υποβολή της φόρμας για την εγγραφή σας θα σας σταλεί το link 
σύνδεσης για συμμετοχή και παρακολούθηση του συνεδρίου.

Δεν θα διατεθεί κανένα έντυπο υλικό για το συνέδριο (πρόγραμμα, κ.λπ.)

Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

Σημείωση
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα υπάρχει βιντεοσκόπηση. Το υλικό μπορεί να χρησιμο-
ποιηθεί στα κοινωνικά δίκτυα που σχετίζονται με την εν λόγω εκδήλωση. Για οποιαδήποτε 
διευκρίνιση/ αντίρρηση/ένσταση, παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας.
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού  
& Λοιπών Λοιμώξεων Πεπτικού (ΕΕΜΕΛΟΠ)

Λ. Δημοκρατίας 67
154 51 Ν. Ψυχικό
Τηλ.: 210 67 27 533
e-mail: congresshelicobacter@gmail.com




