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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá (ÃÅÓ) áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç åîùëåìöáäåíéêÞ
èÝóç ôùí êáêïÞèùí ëåìöùìÜôùí (NHL). Ôá ëåìöþìáôá ôïõ ÃÅÓ áðïôåëïýí
ôï 1-5% üëùí ôùí êáêïÞèùí íïóçìÜôùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ôï 10-15% ôïõ
óõíüëïõ ôùí ëåìöùìÜôùí êáé ôï 30-40% üëùí ôùí åîùëåìöáäåíéêþí NHL.
Óôéò ÄõôéêÝò êïéíùíßåò ôï óôïìÜ÷é êáé ôï ëåðôü Ýíôåñï óõíéóôïýí ôéò óõ÷íü-
ôåñåò èÝóåéò ëåìöùìÜôùí ôïõ ÃÅÓ.1,2 Óôéò Ç.Ð.Á. õðïëïãßæåôáé üôé äéáãéãíþ-
óêïíôáé åôçóßùò ðåñß ôïõò 3000 íÝïõò áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÞ ëåìöþìáôá
óôïìÜ÷ïõ.3

ÃÅÍÉÊÁ ÐÅÑÉ MALT ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ

Ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá Ý÷åé åðéôåõ÷èåß áîéüëïãç ðñüïäïò óôçí åíäïóêï-
ðéêÞ ìåëÝôç, ôçí êáôáíüçóç ôçò ðáèïãÝíåéáò, ôç äéÜãíùóç óå ðñùúìüôåñá
áñ÷éêüôåñá óôÜäéá êáé ôç èåñáðåßá ôùí NHL ôïõ óôïìÜ÷ïõ. ÓÞìåñá ãíùñß-
æïõìå üôé ï óôüìá÷ïò ìðïñåß íá äéçèåßôáé áðü äéáöïñåôéêÞò éóôïëïãéêÞò
ðñïåëåýóåùò ëåìöþìáôá. ÓõíçèÝóôåñá åßíáé ôá ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò óôá ïðïßá
ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï ëÝìöùìá áðü êýôôáñá äßêçí ìáíäýá, ç ÷ñüíéá ëåìöï-

1ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò Ïãêïëïãéêïý ÔìÞìáôïò, 2Åéäéêåõüìåíç Å' Ðáèïëïãéêïý ÔìÞìáôïò, ÃÍÁ
"Ï Åõáããåëéóìüò"
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êõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá, ôá ïæþäç ëåìöþìáôá êáé ôá MALT (mucosa-associated
lymphoid tissue) ëåìöþìáôá.4 Ç ôåëåõôáßá ïìÜäá öÝñåôáé óôç äéåèíÞ âéâëéï-
ãñáößá êáé ùò ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëåìöþìáôá, ãáóôñéêÜ Â- ëåìöþìá-
ôá áðü êýôôáñá ôçò ïñéáêÞò æþíçò êáé åîùëåìöáäåíéêÜ ëåìöþìáôá áðü
êýôôáñá ôçò ïñéáêÞò æþíçò ôýðïõ MALT.5 ÐåñéãñÜöçêáí ãéá ðñþôç öïñÜ ùò
îå÷ùñéóôÞ ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ ïíôüôçôá ôï 1983 áðü ôïõò Isaacson êáé Wright
ïé ïðïßïé êáé ôá äéÝêñéíáí áðü ôçí ïìÜäá ôùí ïæùäþí ëåìöùìÜôùí.2 Ôá
MALT ëåìöþìáôá åßíáé åî ïñéóìïý åîùëåìöáäåíéêÜ êáé áíáðôýóóïíôáé óå
áíáôïìéêÝò èÝóåéò óôåñïýìåíåò ëåìöéêïý éóôïý, üðùò ïé óéáëïãüíïé áäÝíåò,
ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá, ïé ïöèáëìéêïß êüã÷ïé, ï èõñåïåéäÞò, ïé åðéðåöõêü-
ôåò, ïé ìáóôïß, ï ðñïóôÜôçò, ç ïõñïäü÷ïò êýóôç, ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé óõíç-
èÝóôåñá åî üëùí óôï óôïìÜ÷é.4 Ï áíïóïöáéíüôõðüò ôïõò (CD20+, CD21+,
CD35+, IgM+, IgD-, CD5-, CD10-, cyclin D1-) åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêüò ëåìöþìá-
ôïò áðü êýôôáñá ôçò ïñéáêÞò æþíçò.6 ÅêôñïðÞ ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ãáóôñé-
êïý MALT ëåìöþìáôïò óå äéÜ÷õôï áðü ìåãÜëá Â- êýôôáñá õøçëÞò êáêïÞ-
èåéáò ëÝìöùìá åßíáé ðéèáíÞ, ìïëïíüôé ç de novo áíÜðôõîç õøçëÞò êáêïÞ-
èåéáò Â- êõôôáñéêïý ëåìöþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé óõíçèÝóôåñç ôçò áíá-
ðôýîåþò ôïõ ìåôÜ áðü åêôñïðÞ.4 Ôï 70% êáé ðëÝïí ôùí áóèåíþí ìå MALT
ëåìöþìáôá, Ý÷ïõí íüóï óôáäßùí É êáé ÉÉ óôïí ÷ñüíï ôçò ðñþôçò äéáãíþ-
óåùò.7 Ç íüóïò óõíÞèùò åìöáíßæåé êáëïÞèç êëéíéêÞ ðïñåßá, ðáñáìÝíïõóá
åíôïðéóìÝíç åðß óåéñÜ åôþí, óå áíôßèåóç ìå ôá õøçëÞò êáêïçèåßáò ëåìöþìá-
ôá áðü åêôñïðÞ ðñïûðÜñ÷ïíôïò MALT ôá ïðïßá åìöáíßæïõí áõîçìÝíï äåß-
êôç ðïëëáðëáóéáóìïý êáé ôá÷åßá êëéíéêÞ åîÝëéîç.3 Ç óõ÷íüôçôá ðñïóâïëÞò
ôùí åðé÷ùñßùí ëåìöáäÝíùí åîáñôÜôáé åðßóçò, áðü ôïí éóôïëïãéêü âáèìü
êáêïçèåßáò ôïõ ëåìöþìáôïò. Óå ìåëÝôç 37 áóèåíþí, ìüíïí ôï 15% ìå ÷áìç-
ëÞò êáêïÞèåéáò MALT åß÷å åðÝêôáóç ôçò íüóïõ óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝ-
íåò, óå áíôßèåóç ìå ôï ó÷åäüí 100% ôùí ðáó÷üíôùí áðü õøçëïý âáèìïý
êáêïçèåßáò ëÝìöùìá.8 ÁíÜðôõîç MALT ëåìöùìÜôùí óôïìÜ÷ïõ, Þðáôïò, êáñ-
äéÜò êáé íåöñþí Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìåôÜ äéÜìåóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 5,2 (5-7)
åôþí óå ìåôáìïó÷åõèÝíôåò áóèåíåßò õðü áíïóïêáôáóôïëÞ, ìå Üëëïôå Üëëç
êëéíéêÞ ðïñåßá êáé Ýêâáóç.9

ÁÉÔÉÏËÏÃÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ MALT ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ –
Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕ HELICOBACTER PYLORI

Ôá MALT ëåìöþìáôá áíáðôýóóïíôáé ùò áðïôÝëåóìá ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò
Þ áõôïÜíïóçò äéáäéêáóßáò üðùò åßíáé ç ãáóôñßôéäá áðü Helicobacter pylori, ç
èõñåïåéäßôéäá Hashimoto êáé óýíäñïìï Sjögren,10 åíþ åðß ðëÝïí ãéá áóèåíåßò
õðïâëçèÝíôåò óå ìåôáìüó÷åõóç óõìðáãþí ïñãÜíùí, åíï÷ïðïéåßôáé ç áíïóï-
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êáôáóôïëÞ. Åéäéêüôåñá üóïí áöïñÜ ôçí áíÜðôõîç ãáóôñéêþí – åíôåñéêþí
MALT ëåìöùìÜôùí Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß óçìáíôéêüò áñéèìüò ðáñáãüíôùí êéíäý-
íïõ, ìåôáîý ôùí ïðïßùí ëïßìùîç áðü HIV Þ Helicobacter pylori, ç êïéëéïêÜêç
êáé éäéïðáèåßò öëåãìïíþäåéò íüóïé ôïõ ðåðôéêïý. ÅêôéìÜôáé üôé ç åìöÜíéóç
÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT óôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá
âëåííïãïíéêÞò áíïóïëïãéêÞò áðáíôÞóåùò óå åíäïáõëéêÜ áíôéãüíá êáé ç ôñÝ-
÷ïõóá Üðïøç åßíáé üôé ç ëïßìùîç áðü Helicobacter pylori áðïôåëåß ôïí ðéèá-
íüôåñï ðåñéâáëëïíôéêü ðáñÜãïíôá ï ïðïßïò åìðëÝêåôáé óôçí áíÜðôõîç ëåì-
öùìÜôùí óôïìÜ÷ïõ.3,10

Ç ðñþôç åðéäçìéïëïãéêÞ ðáñáôÞñçóç ç ïðïßá áíÝäåéîå ðÝñáí ðÜóçò
áìöéóâçôÞóåùò ôç ó÷Ýóç ëïéìþîåùò áðü Helicobacter pylori êáé MALT ãáóôñé-
êþí ëåìöùìÜôùí äçìïóéåýèçêå ôï 1992.11 ÐáñÜëëçëá åðáíåéëçììÝíåò ìåëÝ-
ôåò óå õëéêü ãáóôñåêôïìþí, Ýäåéîáí óõó÷Ýôéóç MALT ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò
ëåìöþìáôïò óôïìÜ÷ïõ êáé ëïéìþîåùò áðü Helicobacter pylori, óå ðïóïóôÜ
>90%.12,13 Óå ìßá áðü ôéò ðñþôåò ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò ïé Wotherspoon AC êáé
óõí., áíáêïßíùóáí ôçí áíåýñåóç Helicobacter pylori óå 101 áðü ôïõò 110
(92%) áóèåíåßò ìå ãáóôñéêÜ MALT ëåìöþìáôá.14 Ç óõ÷íüôçôá ëïéìþîåùò áðü
Helicobacter pylori ôùí Åõñùðáúêþí ðëçèõóìþí, ðïéêßëëåé áðü 87% óôçí
ðåñéï÷Þ Feltre ôçò Éôáëßáò Ýùò 50-60% óôç Ì. Âñåôáíßá êáé ïé äéáöïñÝò áõôÝò
åßíáé áíÜëïãåò ìå ôéò äéáöïñÝò óõ÷íüôçôáò ôùí ãáóôñéêþí MALT ëåìöùìÜ-
ôùí óôéò ðáñáðÜíù ðåñéï÷Ýò.2 Óôá ìÝóá ôçò ðñïçãïýìåíçò 10åôßáò äïìçìÝ-
íç ìåëÝôç ìå åîáéñåôéêü ó÷åäéáóìü, Ýäåéîå üôé ç ðéèáíüôçôá áôüìùí íá áíá-
ðôýîïõí MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ Þôáí åõèÝùò áíÜëïãç ìå ôç âáñýôçôá ôçò
ëïéìþîåùò áðü Helicobacter pylori ç ïðïßá ðñïçãåßôï.15 ÅîÜëëïõ ç óçìáóßá
ôïõ Helicobacter pylori óôçí ðáèïãÝíåéá ôùí ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí åßíáé
óáöÞò áðü ôç ìåëÝôç ôçò åîåëéêôéêÞò äéáäéêáóßáò ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé áðü
ôïí áðïéêéóìü ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðü ôï ìéêñüâéï Ýùò ôçí áíÜðôõîç, ôåëéêþò,
÷áìçëÞò êáêïçèåßáò NHL. Ôï Helicobacter pylori åêöñÜæåé ðïéêßëá áíôéãüíá ôá
ïðïßá ðñïêáëïýí öëåãìïíþäç áðÜíôçóç. Ç áñ÷éêÞ áíôéäñáóôéêÞ áðÜíôçóç
óôï Helicobacter pylori Ý÷åé êáëïÞèç ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå ó÷çìáôéóìü ëåìöïåéäþí ïæéäßùí áðïéêéóìÝíùí áðü Â- êýôôáñá óå ðïéêßëá
óôÜäéá åîåëßîåùò êáé áõôü ðåñéãñÜöåôáé ìå ôïõò üñïõò áíôéäñáóôéêÞ ëåìöéêÞ
õðåñðëáóßá (reactive lymphoid hyperplasia) Þ øåõäïëÝìöùìá (pseudolymphoma).
Ôçí ôåëåõôáßá 10åôßá Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ôá åéäéêÜ Ô-êýôôáñá ãéá ôï Helico-
bacter pylori ðñïêáëïýí ôçí ðáñáãùãÞ éíôåñëåõêßíçò-2 êáé Üëëùí êõôôáñïêé-
íþí, ìå ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçí åðáãùãÞ óå ðïëëáðëáóéáóìü ôùí Â-êõôôÜ-
ñùí.16-18 Ç äéáäéêáóßá ôåëéêþò Üãåé óå áíÜðôõîç áíôéäñáóôéêÞò êõôôáñéêÞò
ïëéãïêëùíéêüôçôáò êáé áñãüôåñá óå ìïíïêëùíéêÞ ëåìöïûðåñðëáóôéêÞ åîåñ-
ãáóßá åê Â-êõôôÜñùí ìå ôåëéêü åðáêüëïõèï ôçí êáêïÞèç åîáëëáãÞ ôïõ óõ-
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ãêåêñéìÝíïõ ìïíïêëùíéêïý ðëçèõóìïý, óå ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT.2,19 Ôï
áêñéâÝò ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôçí áíÜðôõîç ïëéãïêëùíéêüôçôáò Ýùò ôçí
êáêïÞèç åîáëëáãÞ åßíáé Üãíùóôï áëëÜ åêôéìÜôáé óå áñêåôÜ ÷ñüíéá.3

Ôá åßäç ôïõ Helicobacter pylori äéáêñßíïíôáé óå äýï êýñéïõò õðïôýðïõò,
áíÜëïãá ìå ôçí Ýêöñáóç ôïõ óõíïäïý ôçò êõôôáñïôïîßíçò áíôéãüíïõ (cyto-
toxin-associated antigen – CagA). Ôá åßäç ôá ïðïßá åêöñÜæïõí ôçí CagA ðñù-
ôåÀíç óõíäÝïíôáé åíôüíùò ìå óïâáñÞ ãáóôñßôéäá, äùäåêáäáêôõëéêÜ Ýëêç,
áäåíïêáñêéíþìáôá êáé Ý÷ïõí ïõóéþäç ñüëï óôçí ðáèïãÝíåéá ôùí MALT ãá-
óôñéêþí ëåìöùìÜôùí, ìïëïíüôé õðÜñ÷ïõí êáé ìåëÝôåò ìå áíôßèåôá áðïôåëÝ-
óìáôá.2

Óå ìåëÝôç åîåôÜóèçêáí ïé ìåìâñáíéêÝò êáé ïé åêêñéôéêÝò ðñùôåÀíåò åéäþí
Helicobacter pylori áðü 17 áóèåíåßò ìå MALT ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá êáé åéäþí
Helicobacter pylori áðü ïìÜäá åëÝã÷ïõ 42 áôüìùí, ìå íüóïõò Üëëåò åêôüò
ëåìöùìÜôùí. Ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò Western blot ôáõôïðïéÞèçêå êáé áðïìïíþ-
èçêå ìéá ðñùôåÀíç 19Kd áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ôá ëåìöþìáôá, ç ïðïßá Þôáí
åíôåëþò áóõíÞèçò óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ç ìåëÝôç ôçò áëëçëïõ÷ßáò ôùí áìé-
íïîÝùí ôçò ðñùôåÀíçò Ýäåéîå üôé áõôÞ åßíáé ïìüëïãç ìå ôç flavodoxin A (FldA).
Ç ëåðôïìåñÝóôåñç ìåëÝôç ôçò, áðïêÜëõøå ôçí åßóïäï åíüò íïõêëåïôéäßïõ G
óôç èÝóç 481 ôïõ ãïíéäßïõ ôçò FldA, ãåãïíüò ôï ïðïßï óõíÝâáéíå óõ÷íüôåñá
(p=0,002) óå áóèåíåßò ìå MALT ëåìöþìáôá. Ç áíáæÞôçóç áíôéóùìÜôùí Ýíá-
íôé ôçò áíáóõíäõáóìÝíçò FldA óôïí ïñü ôùí áóèåíþí, êáôÝëçîå óå ðïëý
õøçëüôåñá ðïóïóôÜ óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá
(p<0,0001), Ýíáíôé ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ.2,20

Ìå ôéò ôå÷íéêÝò ôçò ELISA êáé ôçò áíïóïêáèçëþóåùò åëÝã÷èçêáí ôá åðß-
ðåäá ôùí áíôéóùìÜôùí óôï HGC-27 ôùí ãáóôñéêþí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí
ôïõ áíèñþðïõ êáé ôçò áíáóõíäõáóìÝíçò heat shock protein (Hsp)60, óôïí
ïñü êáé âñÝèçêáí áõîçìÝíá óå áóèåíåßò ìå ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ãáóôñéêÜ
ëåìöþìáôá åðß åäÜöïõò ëïéìþîåùò áðü Helicobacter pylori. Óå åê÷õëßóìáôá
êáëëéåñãåéþí Helicobacter pylori âñÝèçêå áíáóõíäõáóìÝíç ðñùôåÀíç, ç HspÂ.
Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ôá áíôéóþìáôá êáôÜ ôçò HspÂ åìöáíßæïõí äéáóôáõñïý-
ìåíç áíôßäñáóç ìå ôçí Hsp60.21

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ MALT ÃÁÓÔÑÉÊÙÍ ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ

Ôá éóôïëïãéêÜ êñéôÞñéá ìå ôá ïðïßá ôåêìçñéþíåôáé ç áíÜðôõîç ÷áìçëÞò
êáêïÞèåéáò MALT ëåìöþìáôïò äéáôõðþèçêáí ðñï 17åôßáò êáé åßíáé äýï:22

1. Ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí ãáóôñéêþí áäåíßùí áðü ìïíüìïñöï ðëçèõóìü
áðü êýôôáñá ïìïéÜæïíôá ìå ïæþäç êåíôñïêýôôáñá, ìéêñÜ ëåìöïêýôôá-
ñá Þ ìïíïêõôôáñïåéäÞ Â-êýôôáñá êáé
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2. Ç ðñïöáíÞò êáôáóôñïöÞ ôùí ãáóôñéêþí áäåíßùí áðü ôï ëåìöéêü äéÞèç-
ìá.
Óå áìößâïëåò ðåñéðôþóåéò áðáéôåßôáé ç áíÜäåéîç ìïíïêëùíéêüôçôáò ìå ôçí

áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ôçò ðïëõìåñÜóçò (polymerase chain reaction – PCR).
Ìåôáîý ôùí äéáöüñùí åðéóôçìïíéêþí êÝíôñùí õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò óôïí

áðáéôïýìåíï áñéèìü ôùí ëåìöïåðéèçëéáêþí âëáâþí Þ ôïõ ðïóïóôïý ôçò
ìïíïêëùíéêüôçôáò ãéá ôç äéÜãíùóç ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò ëåìöþìáôïò MALT.23

Åíôïýôïéò óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ç êëéíéêÞ, åíäïóêïðéêÞ êáé ìéêñïóêïðéêÞ
äéÜêñéóç ôùí ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò ãáóôñéêþí MALT ëåìöùìÜôùí áðü ôá øåõ-
äïëåìöþìáôá ðáñáìÝíåé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç.24

Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ åêñßæùóç ôïõ Helicobacter pylori,
ìïíïêýôôáñá ìå ëåìöïåéäéêÜ èõëÜêéá ìðïñåß íá áíåõñßóêïíôáé åðß ÷ñüíéá ìå
öèßíïõóá ðõêíüôçôá êáé óõññïÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáêïëïõèÞóåùò.4

Ç äéÜìåóç çëéêßá ôùí áóèåíþí ïé ïðïßïé åìöáíßæïõí MALT ëåìöþìáôá
óôïìÜ÷ïõ åßíáé ôá 60 Ýôç êáé ç áíáëïãßá áíäñþí/ãõíáéêþí åßíáé 1:1.25 Ç
óõíÞèçò èÝóç åíôïðßóåùò ôçò íüóïõ (>90%), åßíáé ôï åíäéÜìåóï ôñéôçìüñéï
ôïõ óôïìÜ÷ïõ.26 ÐáñÜ ôçí áðïäåäåéãìÝíá óáöÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ãáóôñéêþí
ëåìöùìÜôùí ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò êáé ëïéìþîåùò áðü Helicobacter pylori êáé
äåäïìÝíïõ üôé ç ëïßìùîç áðü ôï óõãêåêñéìÝíï ìéêñüâéï åßíáé ðïëý óõ÷íÞ,
åíþ ôá NHL óôïìÜ÷ïõ ðïëý óðÜíéá íüóïò, õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ áíïéêôÜ åñù-
ôÞìáôá, ôá ïðïßá ìðïñåß íá óõíïøéóèïýí óôá åîÞò:

1. ÕðÜñ÷ïõí åðéðñüóèåôïé ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé åõoäþíïõí ôçí áíôéäñá-
óôéêÞ ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ óå ëÝìöùìá ÷áìçëÞò êá-
êïÞèåéáò;

2. Ãéáôß Üëëá MALT ëåìöþìáôá óôïìÜ÷ïõ õðï÷ùñïýí ìåôÜ ôçí åêñßæùóç
ôïõ Helicobacter, åíþ Üëëá, ü÷é;

3. Ãéáôß ðïéêßëëåé ç äéÜñêåéá ôùí åíäïóêïðéêþí êáé éóôïëïãéêþí ðëÞñùí
õöÝóåùí ìåôáîý ôùí áóèåíþí;

ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ - ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ ÓÔÁÄÉÅÊÔÉÌÇÓÅÙÓ
ÃÁÓÔÑÉÊÙÍ ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ MALT ×ÁÌÇËÇÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÁÓ

Áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ôçí ðéèáíüôçôá íá ðÜó÷ïõí áðü ëÝìöùìá
óôïìÜ÷ïõ ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé ùò ðñïò ôç óõìðôùìáôïëïãßá ôïõò (åðé-
ãáóôñéêüò ðüíïò, áíïñåîßá, ðüíïé åêôüò ôïõ åðéãáóôñßïõ) êáé ôá åõñÞìáôá
áðü ôçí êáôÜ óõóôÞìáôá áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç (øçëáöçôïß ëåìöáäÝíåò, çðá-
ôïóðëçíïìåãáëßá, ìÜæåò). Åíôïýôïéò ï åîåôÜæùí èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé üôé óå
ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ï áóèåíÞò ìðïñåß íá åßíáé åíôåëþò áóõìðôùìáôéêüò Þ
íá åìöáíßæåé óõìðôùìáôïëïãßá êáé óçìåéïëïãßá åê ôïõ óõíõðÜñ÷ïíôïò ðå-
ðôéêïý Ýëêïõò. Ï õðï÷ñåùôéêüò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé ôïí
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ðñïóäéïñéóìü ãåíéêÞò áßìáôïò, çðáôéêÞò âéï÷çìåßáò, LDH, çëåêôñïöüñçóç
ðñùôåúíþí êáé äéÜâáóç áíùôÝñïõ ðåðôéêïý ìå âáñéïý÷ï ãåýìá êáé óêéáãñÜ-
öçóç ìå äéðëÞ áíôßèåóç. Ç äéÜãíùóç óõíÞèùò ôßèåôáé ìå åíäïóêüðçóç ôïõ
áíþôåñïõ ðåðôéêïý êáé ëÞøç âéïøéþí. Ôñåéò åßíáé óõíÞèùò ïé ìïñöÝò ìå ôéò
ïðïßåò ðáñïõóéÜæåôáé ôï ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ óôç ãáóôñïóêüðçóç: åëêùôéêÝò
âëÜâåò, äéÜ÷õôç äéÞèçóç Þ ðïëõðïåéäåßò ìÜæåò. ÅìöÜíéóç åîùöõôéêþí ìáæþí ïé
ïðïßåò ïìïéÜæïõí ìå êáñêßíùìá äåí åßíáé áóõíÞèåéò. Óôïí Ðßíáêá 1 ðáñïõ-
óéÜæåôáé ç óôáäéåêôßìçóç ôçò íüóïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìå ôï åíäïóêïðéêü õðåñç-
÷ïãñÜöçìá. ÊáôÜ ôçí åíäïóêüðçóç ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ðïëëáðëÝò âéï-
øßåò (ìå ôï óõìâáôéêü Þ ìå åíäïóêüðéï Jumbo) áðü üëåò ôéò ýðïðôåò ðåñéï÷Ýò
êáé âéïøßåò áðü ôï ðõëùñéêü Üíôñï ãéá åêôßìçóç ëïéìþîåùò áðü Helicobacter
pylori. Ôï åíäïóêïðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá åßíáé ÷ñÞóéìï, óôï ðëåßóôïí ôùí
ðåñéðôþóåùí, ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ âÜèïõò ôçò äéçèÞóåùò êáé ìåãÜëùí
ðåñéãáóôñéêþí ëåìöáäÝíùí. ÐñÝðåé íá õðïìíçóèåß üôé ôï åíäïóêïðéêü õðå-
ñç÷ïãñÜöçìá ìåéïíåêôåß óôçí áêñéâÞ áîéïëüãçóç ðïëõåóôéáêÞò íüóïõ (óõíÞ-
èçò åìöÜíéóç ëåìöùìÜôùí áðü êýôôáñá ôçò ïñéáêÞò æþíçò) êáé óå ðåñéðôþ-
óåéò ïñéæüíôéáò áíáðôýîåùò ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí. Åöüóïí ôåèåß ç äéÜãíù-
óç ôïõ ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò ðñÝðåé íá åêôéìÜôáé ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ,
þóôå íá êáèïñßæåôáé ç ðñüãíùóç. Ãéá ôïí óêïðü áõôüí åßíáé áðáñáßôçôåò
áîïíéêÝò ôïìïãñáößåò èþñáêïò, Üíù êáé êÜôù êïéëßáò êáé ïóôåïìõåëéêÞ âéï-
øßá. Óôï 51% ôùí ðåñéðôþóåùí ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT óôïìÜ÷ïõ, ç áîï-
íéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ìå ôïõò óýã÷ñïíïõò ôïìïãñÜöïõò êáé óðåéñïåéäÞ
ôå÷íéêÞ, áíáäåéêíýåé ðÜ÷õíóç ôïõ ãáóôñéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ëåìöáäåíïðÜ-
èåéá.2,3,27,28 Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá ìå ÑÅÔ (Positron Emission Tomography), öáßíå-
ôáé áíþôåñï ôïõ óðéíèçñïãñáöÞìáôïò ìå ãÜëëéï-67 êáé åîßóïõ êáëü Þ êáé
êáëýôåñï ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò êïéëßáò óôç óôáäéåêôßìçóç ôçò íüóïõ.29,30

Ðßíáêáò 1. Åíäïóêïðéêüò óôáäéåêôéìçôéêüò Ýëåã÷ïò ãáóôñéêþí MALT ëåìöùìÜôùí.

T1a: ÐñïóâïëÞ ôïõ åðéðïëÞò âëåííïãüíïõ: ðåñéëáìâÜíåôáé ôï ðñþôï õðåñç÷ïãå-

íÝò óôñþìá

T1b: ÐñïóïëÞ ôïõ åí ôù âÜèåé âëåííïãüíïõ ðñïò ôç âëåííïãüíéï ìõúêÞ óôïéâÜäá:

ðåñéëáìâÜíåôáé ôï äåýôåñï õðåñç÷ïãåíÝò óôñþìá.

T2: ÐñïóâïëÞ ôïõ õðïâëåííïãüíéïõ: ðåñéëáìâÜíåôáé ôï ôñßôï õðåñç÷ïãåíÝò óôñþìá

T3: ÐñïóâïëÞ ðÝñáí ôïõ õðïâëåííïãïíßïõ: ðåñéëáìâÜíåôáé ôï ôÝôáñôï óôñþìá,

ôï ïðïßï áíôéóôïé÷åß óôç ìõúêÞ óôïéâÜäá & ôï ðÝìðôï ôï ïðïßï áíôéóôïé÷åß

óôïí ïñïãüíï.

Áðü: Ahmad A, Govil Y, and Frank BB. Gastric mucosa-associated lymphoid tissue lym-
phoma. Am J Gastroenterol 2003;98:975-86.2
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Ç áíß÷íåõóç ôïõ Helicobacter pylori ãßíåôáé ìå ôÝóóåñéò äéáöïñåôéêïýò
ôñüðïõò: óå éóôïëïãéêü õëéêü, ìå êáëëéÝñãåéá, ìå ôçí áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç
ôçò ðïëõìåñÜóçò (PCR) êáé ïñïëïãéêÜ. Óýãêñéóç ôùí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí
åðé÷åéñÞèçêå óå ìåëÝôç 90 áóèåíþí óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 1995-2000. Ç
éóôïëïãéêÞ ìÝèïäïò êáé ç ïñïëïãéêÞ ìå áíß÷íåõóç áíôé- Helicobacter pylori IgG
ìå ÷ñÞóç ôçò ELISA, áðïäåß÷èçêáí ïé ðëÝïí åõáßóèçôïé, ìå ðïóïóôÜ 97,5%
êáé 95% áíôéóôïß÷ùò. Ç åõáéóèçóßá ôçò PCR êáé ôçò êáëëéÝñãåéáò Þôáí 52,5%
êáé 50% óôç ìåëÝôç. Ôï ãïíßäéï CagA áíé÷íåýèçêå ìå ôç ìÝèïäï ôçò PCR Þ
ôçí áíåýñåóç ôçò CagA ðñùôåÀíçò óôïí ïñü êáé ïé áíáæÞôçóÞ ôïõ Þôáí
èåôéêÞ óôï 47,4% ôùí ðåñéðôþóåùí.31 Ç áîéïëüãçóç ôùí Þäç ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíùí ìç åðåìâáôéêþí äïêéìáóéþí, üðùò åßíáé ç áíáæÞôçóç êáé ï ðñïóäéïñé-
óìüò ôçò ïõñßáò óôçí áíáðíïÞ Þ/êáé ôïõ áíôéãüíïõ ôïõ Helicobacter pylori
óôá êüðñáíá, ðñÝðåé íá ãßíåé óå ó÷åäéáóìÝíåò ãéá ôïí óêïðü áõôü, ìåëÝ-
ôåò.31,32

Ç óôáäéïðïßçóç ôùí ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí âáóßæåôáé óôï åðéêñáôïýí
ãéá ôéò êáêïÞèåéåò ôïõ ëåìöéêïý éóôïý óýóôçìá ôçò Ann Arbor, ôñïðïðïéçìÝ-
íï óýìöùíá ìå ôï International Workshop33 êáé äßíåôáé óôïí Ðßíáêá 2.

Ç êáôÜôáîç ôùí ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí áíÜëïãá ìå ôï âáèìü äéáöïñï-
ðïéÞóåùò ôïõ êõôôÜñïõ êáèïñßæåôáé, óå ÷áìçëïý, åíäéáìÝóïõ êáé õøçëïý
âáèìïý. ¢Áëëïé óõããñáöåßò ÷ñçóéìïðïéïýí ôïõò üñïõò «ðñùôïãåíÝò» êáé «äåõ-
ôåñïãåíÝò» õøçëïý âáèìïý êáêïçèåßáò ëÝìöùìá, áíÜëïãá ìå ôï åÜí äåí
õðÜñ÷åé Þ õðÜñ÷åé óõíéóôþóá, ÷áìçëïý éóôïëïãéêïý âáèìïý êáêïçèåßáò. Ðïé-
êßëá éóôïëïãéêÜ óõóôÞìáôá ôáîéíïìÞóåùò (Rappaport, Working formulation,
Modified Kiehl), åöáñìüæïíôáé óõíÞèùò ãéá ôçí éóôïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç, åíþ

Ðßíáêáò 2. Óôáäéïðïßçóç NHL ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò.

ÓÔÁÄÉÏ É ¼ãêïò ðåñéïñéæüìåíïò óôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá

ÌïíÞñçò ðñùôïðáèÞò üãêïò, Þ ðïëëáðëÝò áíåîÜñôçôåò âëÜâåò

ÓÔÁÄÉÏ ÉÉ ¼ãêïò ìå åíäïêïéëéáêÞ åðÝêôáóç

ËåìöáäåíéêÞ ðñïóâïëÞ:

ÉÉ
1
: ÔïðéêÞ (ðáñáãáóôñéêÞ Þ ðáñáåíôåñéêÞ)

ÉÉ
2
: ÁðïìáêñõóìÝíç (ìåóåíôåñéêÞ, ðáñááïñôéêÞ, ðáñáðõëáßá, ëáãüíéïò,

âïõâùíéêÞ)

ÓÔÁÄÉÏ ÉÉÉ ÄéÞèçóç ôïõ ïñïãüíïõ ìå ðñïóâïëÞ ãåéôïíéêþí ïñãÜíùí & éóôþí

ÓÔÁÄÉÏ ÉV ÁðïìáêñõóìÝíç åîùëåìöáäåíéêÞ ðñïóâïëÞ Þ åíôüðéóç óôï ÃÅÓ

ìå õðåñäéáöñáãìáôéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá

Áðü: Rohatiner A, D’Amore F, Coiffier B, et al. Report on a workshop convened to
discuss the pathological and staging classifications of gastrointestinal tract lymphoma. Ann
Oncol 1994;5:397-400.
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áñêåôïß óõããñáöåßò ÷ñçóéìïðïéïýí óõíäõáóìü äýï Þ ôñéþí áðü ôá ðáñáðÜ-
íù óõóôÞìáôá.24

ÊÕÔÔÁÑÏÃÅÍÅÔÉÊÇ ÌÅËÅÔÇ MALT ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ

Ç åîÝëéîç ôçò Ýñåõíáò âïÞèçóå óôçí êáôáíüçóç ìïñéáêþí ãåãïíüôùí ôá
ïðïßá öáßíåôáé üôé Ý÷ïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí áíÜðôõîç ãáóôñéêïý ëåìöþ-
ìáôïò ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò. Ç ìåôÜèåóç t(11;18)(q21;q21) áíé÷íåýåôáé óôï 1/3
ôùí ðåñéðôþóåùí, áðáíôÜôáé óå MALT ëåìöþìáôá ðïéêßëëùí áíáôïìéêþí
åíôïðßóåùí (ðíåýìïíáò, óôüìá÷ïò, ïöèáëìéêïß êüã÷ïé), Ý÷åé êëùíïðïéçèåß åíþ
ôá ìåôáôéèÝìåíá ãïíßäéá êáé ôá óçìåßá èñáýóåùò ôùí ÷ñùìïóùìÜôùí åßíáé,
ðëÝïí, áðïëýôùò ôáõôïðïéçìÝíá. Ìå ôç óõãêåêñéìÝíç ìåôÜèåóç åðÝñ÷åôáé
óýíôçîç ôïõ áíáóôáëôéêïý ôçò áðïðôþóåùò ãïíéäßïõ API-2 óôï ÷ñùìüóùìá
óôï 11q21 êáé ôïõ MALT 1, ãïíéäßïõ ìéáò ðáñáêáóðÜóçò óôï 18q21. Ç
áíáäéÜôáîç áõôÞ äßíåé ðëåïíÝêôçìá åðéâéþóåùò óôá ëåìöùìáôéêÜ êýôôáñá.
Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ç ìåôÜèåóç t(11;18)(q21;q21) áö’ åíüò åßíáé ç ìüíç ÷ñù-
ìïóùìéêÞ äéáôáñá÷Þ óå ðïëëÜ MALT ëåìöþìáôá êáé áö’ åôÝñïõ äåí áíé-
÷íåýåôáé óå ëåìöáäåíéêÜ Þ óðëçíéêÜ ëåìöþìáôá áðü êýôôáñá ôçò ïñéáêÞò
æþíçò Þ óôá âëåííïãïíéêÜ äéÜ÷õôá ëåìöþìáôá áðü ìåãÜëá êýôôáñá.10,34-37

Ðñüóöáôá áðïäåß÷èçêå üôé ç t(11;18)(q21;q21) äåí ðñïóâÜëëåé ôçí ðåñéï÷Þ Ig
ôùí áíïóïóöáéñéíþí åíþ ïîåéäùôéêÝò âëÜâåò ðñïçãïýíôáé êáé ðáßæïõí êñéôé-
êü ñüëï óôçí áíÜðôõîÞ ôçò.38 ¢Áëëç ìç ôõ÷áßá ìåôÜèåóç, óðáíéüôåñá áíé-
÷íåõüìåíç áðü ôçí ðñïçãïýìåíç, åßíáé ç t(1;14)(p22;q32) ç ïðïßá äßíåé óôïí
üãêï áõîçìÝíç éêáíüôçôá áõôïíüìïõ áõîÞóåùò, ðéèáíüí ìå áíåíåñãïðïßçóç
ôçò ìåôáëëÜîåùò êáé ôçò õðåñåêöñÜóåùò ôïõ ãïíéäßïõ BCL-10, ôï ïðïßï
åêöñÜæåôáé óå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá óôïí ðõñÞíá ôùí íåïðëáóìáôéêþí Â-
êõôôÜñùí.10,39 Ôá ëåìöùìáôéêÜ êýôôáñá ìå ôç ìåôÜèåóç t(1;14)(p22;q32) Ý÷ïõí
éó÷õñÞ ðõñçíéêÞ êáé êõôôáñéêÞ óõíÝêöñáóç ôïõ BCL-10, óå áíôßèåóç ìå ôá
öõóéïëïãéêÜ Â-êýôôáñá ôá ïðïßá åêöñÜæïõí ôçí ðñùôåÀíç óå ÷áìçëüôåñá
åðßðåäá êáé ìüíï óôï êõôôáñüðëáóìá.37 Ç ðõñçíéêÞ Ýêöñáóç ôïõ BCL-10
ðáñáôçñåßôáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò MALT ëåìöùìÜôùí ôá ïðïßá öÝñïõí
êáé ôç ìåôÜèåóç t(11;18)(q21;q21). Ìå âÜóç áõôü ðéèáíïëïãåßôáé üôé ç ðõñç-
íéêÞ Ýêöñáóç ôïõ BCL-10 åßíáé áðïôÝëåóìá äýï áíåîÜñôçôùí êõôôáñïãåíåôé-
êþí ãåãïíüôùí, åíþ ç êõôôáñïðëáóìáôéêÞ Ýêöñáóç ôïõ BCL-10 ìðïñåß íá
ðáñáôçñåßôáé óå MALT ëåìöþìáôá ÷ùñßò ôéò ðáñáðÜíù ìåôáèÝóåéò Þ óå ìç
íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá ìå âëáóôéêÜ êÝíôñá êáé Â-êýôôáñá åê ôçò ïñéáêÞò
æþíçò.40,41 Åíôïýôïéò ï ñüëïò ôïõ BCL-10 óôçí ïãêïãÝíåóç ôùí ãáóôñéêþí
ëåìöùìÜôùí åîáêïëïõèåß íá ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíïò êáé ç óçìáóßá ôùí
ìåôáëëÜîåùí ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ãïíéäßïõ äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóèåß ðëÞñùò äåäï-
ìÝíïõ üôé äåí ðáñáôçñÞèçêå óå ìåãÜëåò óåéñÝò áóèåíþí ìå NHL óôïìÜ÷ïõ.42
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Ôåëåõôáßá áðïäåß÷èçêå üôé ïé ìåôáèÝóåéò ôùí BCL-10 êáé MALT 1 äñïõí óå
êïéíü óçìåßï, ìåôáäüóåùò ôïõ óÞìáôïò ôï ïðïßï åßíáé ç åíåñãïðïßçóç ôïõ
NFkB. Ï NFkB åßíáé ìåôáãñáöéêüò ðáñÜãïíôáò ìå êåíôñéêü ñüëï óôçí åíåñ-
ãïðïßçóç ãïíéäßùí åìðëåêüìåíùí óôçí áíïóßá, ôç öëåãìïíÞ êáé ôçí áðüðôù-
óç. ÖõóéïëïãéêÜ ôï BCL-10 óõíåñãåß ìå ôï MALT 1 óôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ
NFkB. Óå ëåìöþìáôá MALT ïé ìåôáèÝóåéò t(1;14) Þ t(11;18) ïäçãïýí óå õðåñ-
âïëéêÞ áýîçóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ NFkB. ÅêôéìÜôáé üôé äñáóôçñéïðïßçóç
ôçò ïäïý ôïõ NFkB Ý÷åé êñéôéêÞ óçìáóßá óôçí åîÝëéîç ôïõ ëåìöþìáôïò, áíå-
îáñôÞôùò åêëõôéêïý áíôéãüíïõ êáé ìå ðñïãíùóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá. Åßíáé åí-
äéáöÝñïí üôé áóèåíåßò ìå t(11;18)(q21;q21) êáé ðõñçíéêÞ Ýêöñáóç ôïõ BCL-10
Ý÷ïõí óõ÷íüôåñá ãåíéêåõìÝíç íüóï, åíþ üóïé öÝñïõí ôçí t(11;18)(q21;q21)
äåí åìöáíßæïõí áíôáðüêñéóç ôçò ëåìöùìáôéêÞò íüóïõ óôçí åêñßæùóç ôïõ
Helicobacter pylori.10,41 Ðïëý ðñüóöáôá ðåñéãñÜöçêå óå ëåìöùìáôéêÜ êýôôá-
ñá áóèåíþí ìå MALT, ôñßôç ìç ôõ÷áßá ìåôÜèåóç, ç t(14;18)(q32;q21) ç ïðïßá
ðáñáôçñåßôáé óôï 20% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé êõôôáñïãåíåôéêÜ èåùñåßôáé
áíÜëïãçò áîßáò ìå ìåôáèÝóåéò ðñïóâÜëëïõóåò ôï BCL2 óå ïæþäç ëåìöþìáôá.
Óôçí t(14;18)(q32;q21) áíáäéáôÜóóïíôáé ôï ãïíßäéï MALT 1, ôï ïðïßï âñßóêå-
ôáé êåíôñéêüôåñá ôïõ BCL2, óå áðüóôáóç 5Ìb áðü áõôü êáé ôï ãïíßäéï ôùí
âáñåéþí áëýóåùí ôùí áíïóïóöáéñéíþí. Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé åî üëùí ôùí
áóèåíþí ìå MALT, ç t(14;18)(q32;q21) âñßóêåôáé óõ÷íüôåñá åðß ðñùôïðáèïýò
NHL óôïìÜ÷ïõ Þ ðíåýìïíá. Óå áíôßèåóç ìå ôç ìåôÜèåóç t(11;18)(q21;q21) ç
ïðïßá åßíáé óõ÷íüôáôá ç ìüíç ÷ñùìïóùìéêÞ äéáôáñá÷Þ, ïé áóèåíåßò ìå ôçí
t(14;18)(q32;q21) åìöáíßæïõí óõíÞèùò êáé Üëëåò ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò.43

ÌåôáëëÜîåéò Þ áðþëåéá ôçò åôåñïæõãùôßáò ôçò p53, óå ÷áìçëÞò êáêïÞ-
èåéáò MALT ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óôï 6,8% êáé óôï 9%
áíôéóôïß÷ùò. Ìïëïíüôé ïé âëÜâåò óôçí p53 äåí åßíáé åéäéêÝò ãéá ôá ÷áìçëÞò
êáêïÞèåéáò MALT ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá, ïé ìåôáëëÜîåéò ôçò p53, óõíÞèùò
óõíïäåýïõí ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝëéîç óå ëåìöþìáôá õøçëïý âáèìïý êáêïç-
èåßáò.2 Ç ÷áñáêôçñéóôéêüôåñç ÷ñùìïóùìéêÞ áíùìáëßá, ç ôñéóùìßá 3 âñßóêå-
ôáé óôï 60% ôùí ðåñéðôþóåùí.44

ÔÝëïò ç ëáíèáóìÝíç áíáðáñáãùãÞ ôïõ RER+ öáéíïôýðïõ, åêäÞëùóç
ãåíåôéêÞò áóôÜèåéáò, áíé÷íåýåôáé óôï 50% ðåñßðïõ ôùí ãáóôñéêþí MALT
ëåìöùìÜôùí ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò. Ç ýðáñîç ôçò óõãêåêñéìÝíçò ãåíåôéêÞò äéá-
ôáñá÷Þò óõíïäåýåôáé áðü ìåôáëëÜîåéò ôçò p53, óå õøçëü ðïóïóôü.45

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ×ÁÌÇËÇÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÁÓ MALT ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ
ÔÏÕ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÌÅ ÅÊÑÉÆÙÓÇ ÔÏÕ HELICOBACTER PYLORI

¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå ôá ðåñéóóüôåñá MALT ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá ÷á-
ìçëÞò êáêïÞèåéáò, óõíäÝïíôáé ìå ÷ñüíéá ëïßìùîç áðü Helicobacter pylori. Óå
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ðïíôßêéá åñãáóôçñßïõ ðåéñáìáôéêÞ ëïßìùîç áðü Helicobacter felis ðñïêÜëåóå
ãáóôñéêÜ MALT ëåìöþìáôá óå ðïóïóôü 26%.3,46 Ç ßäéá ïìÜäá áðÝäåéîå üôé
ðåéñáìáôéêÞ ëïßìùîç ðïíôéêþí áðü Helicobacter heilmannii åðÞãå ôçí áíÜ-
ðôõîç MALT ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí óå ðïóïóôü 14-89%.47 ÉóôïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç âéïøéáêïý õëéêïý óôïìÜ÷ïõ áóèåíþí ìå MALT ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá,
Ýäåéîå ãáóôñßôéäá áðü Helicobacter pylori óå ðïóïóôÜ 92-98% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí.3

Óõãêëßíïõóåò åíäåßîåéò êáôáëÞãïõí üôé ç åêñßæùóç ôïõ Helicobacter pylo-
ri, ìå, ìüíïí, ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí áðïôåëåß äñáóôéêÞ èåñáðåßá ôùí åíôï-
ðéóìÝíùí MALT ëåìöùìÜôùí óôïìÜ÷ïõ. ÌåôÜ ôçí ðñþôç áíáêïßíùóç ôùí
Wotherspoon AC êáé óõí.,48 ðïëëÝò áíåîÜñôçôåò ïìÜäåò åðéóôçìüíùí áðÝäåé-
îáí ôçí êëéíéêÞ äñáóôéêüôçôá ôùí èåñáðåéþí åêñéæþóåùò óôçí õðïóôñïöÞ
ëåìöùìÜôùí MALT óå õøçëÜ ðïóïóôÜ áóèåíþí. Ç äéÜìåóç äéÜñêåéá áíôáðï-
êñßóåùò ôïõ ëåìöþìáôïò åßíáé >1 Ýôïõò óå üëåò ó÷åäüí ôéò ìåëÝôåò.10 Ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí êõñéïôÝñùí ìåëåôþí åðéôõ÷þí èåñáðåéþí ÷áìçëÞò êá-
êïÞèåéáò ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí ìå åêñßæùóç ôïõ Helicobacter pylori êáé äéÜ-
ìåóç ðáñáêïëïýèçóç >2 åôþí, äßíïíôáé óôïí ðßíáêá 3.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ìåëÝôåò áõôÝò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí èåñáðåßåò
äýï åâäïìÜäùí óõíéóôþìåíåò áðü:

1. Lansoprazole Þ omeprazole + clarithromycin + metronidazole.
2. Lansoprazole Þ omeprazole + bismuth + metronidazole + tetracycline.
3. Áíáóôïëåßò Ç2 + bismuth + metronidazole + tetracycline.

Óå óåéñÜ 34 áóèåíþí ìå íüóï óôáäßùí É-ÉÉ, ç åêñßæùóç ðáñåß÷å ðëÞñç
ýöåóç óôï 70% üóùí åß÷áí íüóï óôï âëåííïãüíï êáé ôïí õðïâëåííïãüíï.
Óôçí ßäéá ìåëÝôç ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò óôç èåñá-
ðåßá áóèåíþí ìå ëåìöþìáôá ôá ïðïßá äéçèïýóáí ôïõëÜ÷éóôïí ôï ìõúêü
÷éôþíá, ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ: Ìüíïí ôï 38% åìöÜíéæå ðëÞñç ýöåóç óôç èå-
ñáðåßá åêñéæþóåùò.49 Ôá ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ áíôáðïêñßóåùò MALT ãáóôñéêþí
ëåìöùìÜôùí ôá ïðïßá åðåêôåßíïíôáé äéçèçôéêÜ ðÝñáí ôïõ õðïâëåííïãïíßïõ
÷éôþíá, óå èåñáðåßåò åêñéæþóåùò, Ý÷ïõí åðáíåéëçììÝíá áíáðáñá÷èåß óå ðïë-
ëÝò ìåëÝôåò.50,51 Óå êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç ç ïðïßá äçìïóéåýèçêå ðñüóöá-
ôá, 90 áóèåíåßò ìå ëåìöþìáôá óôïìÜ÷ïõ MALT áðü Â-êýôôáñá ôçò ïñéáêÞò
æþíçò óôáäßïõ É, Ýëáâáí èåñáðåßá åêñéæþóåùò ìå óõíäõáóìü omeprazole
20mg x 2 + metronidazole 400mg x 2 + clarithromycin 250mg x 2 Þ omeprazole
20mg x 2 + amoxycillin 1000mg x 2 + clarithromycin 500mg x 2, åðß ìßá
åâäïìÜäá. Óôïõò 88 áóèåíåßò åðéôåý÷èçêå ðëÞñçò åîÜëåéøç ôïõ Helicobacter
pylori. ÌáêñÜ ðëÞñçò áíôáðüêñéóç ôïõ ëåìöþìáôïò ðáñáôçñÞèçêå óå 56
(62%) áóèåíåßò, åëÜ÷éóôç õðïëåéììáôéêÞ íüóïò âñÝèçêå óå 17 (18%) êáé ìåñé-
êÞ ýöåóç óå 11 (12%) áóèåíåßò. Óå 4 áóèåíåßò äåí ðáñáôçñÞèçêå ìåôáâïëÞ
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Ðßíáêáò 3. Èåñáðåßåò ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí ìå åêñßæùóç ôïõ

Helicobacter pylori.

ÓõããñáöÝáò ¸ôïò Áñéèìüò áóèåíþí ÐëÞñåéò õöÝóåéò (%)
Wotherspoon 1993 6 83

Bayedorffer 1995 33 70

Roggero 1995 25 60

Savio 1996 12 92

Fischbach 1996 15 93

Montalban 1997 9 89

Pinotti 1997 49 67

Neubauer 1997 50 80

Nobre-Leitao 1998 17 100

Steinbach 1999 28 50

Thiede 2000 84 81

Fischbach 2000 36 89

Stolte 2001 120 81

Lee 2004 29 83

Áðü: Yoon SS, Coit DG, Portlock CS and Karpeh MS. The diminishing role of surgery in
the treatment of gastric lymphoma. Ann Surg 2004;240:28-37 & Lee SK, Lee YC, Chung
JB, et al. Low grade gastric mucosa associated lymphoid tissue lymphoma: Treatment
strategies based on 10 year follow-up. World J Gastroenterol 2004;10(2):223-6.

ôçò ëåìöùìáôéêÞò íüóïõ, åíþ óå 2 õðÞñîå ðñïúïýóá íüóïò. Ôá ðïóïóôÜ
ðëÞñïõò õöÝóåùò Þôáí ìåãáëýôåñá (23/42, 55%) ãéá áóèåíåßò óôáäéåêôéìçèÝ-
íôåò ìå ôï åíäïóêïðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá ùò Ý÷ïíôåò óôÜäéï ÉÅ, óå óýãêñéóç
ìå ôïõò Ý÷ïíôåò óôÜäéï íüóïõ ÉÉÅ (4/9, 44%). Áðü ôïõò 4 áóèåíåßò ïé ïðïßïé
õðïôñïðßáóáí ìåôÜ ôçí åðßôåõîç ðëÞñïõò õöÝóåùò, óå Ýíáí ðáñáôçñÞèçêå
åðáíáëïßìùîç áðü Helicobacter pylori.52

Óå ðñüóöáôç äçìïóßåõóç26 åëÝã÷èçêå áíáäñïìéêÜ, ç áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá ôçò ôïðéêïðåñéï÷éêÞò áêôéíïèåñáðåßáò, ôçò ñéæéêÞò åã÷åéñÞóåùò êáé ôçò
åêñéæþóåùò ôïõ Helicobacter pylori óå ðëçèõóìü Êïñåáôþí áóèåíþí êáé ôá
ó÷åôéêÜ áðïôåëÝóìáôá äßäïíôáé óôïí Ðßíáêá 4.

ÓõíïðôéêÜ, ïé äõóìåíåßò ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò áíôáðïêñßóåùò óôçí
áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ åßíáé ç áíåýñåóç ôçò ìåôáèÝóåùò t(11;18), ôï ìåãÜëï öïñ-
ôßï íüóïõ, ç åí ôù âÜèåé äéÞèçóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ç ðñïóâïëÞ
ôùí ðåñéãáóôñéêþí ëåìöáäÝíùí êáé ç áñíçôéêÞ ÷ñþóç ôïõ éóôïëïãéêïý õëé-
êïý ãéá Helicobacter pylori.10 ÏñéóìÝíåò ìåëÝôåò áíáäåéêíýïõí ôçí ðñïãíù-
óôéêÞ/ðñïâëåðôéêÞ ÷ñçóéìüôçôá ôïõ åíäïóêïðéêïý õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò óôçí



141

... ÊÁÉ MALT ËÅÌÖÙÌÁ ÓÔÏÌÁ×ÏÕ

Ðßíáêáò 4. Èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò êáé Ýêâáóç áóèåíþí ìå ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò

ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá MALT.

Hp åêñßæùóç Åã÷åßñçóç Áêôéíïèåñáðåßá
(n=29) (n=16) (n=5)

ÐëÞñçò ýöåóç (%) 24 (82,8%) 16 (100%) 5 (100%)

Áóôï÷ßá (%) 5 (17,2%) 0 0

ÕðïôñïðÞ (%) 1 (4,2%) 1 (6,25%) 0

ÄéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç 24 (2-74) 46,5 (12-120) 35,5 (26-86)

(ìÞíåò/åýñïò)

ÄéÜìåóï äéÜóôçìá äéáôçñÞóåùò

ôçò ÐëÞñïõò ÕöÝóåùò óôï 85% 12 (2-33)

ôùí áóèåíþí (ìÞíåò)

Áðü: Lee SK, Lee YC, Chung JB, et al. Low grade gastric mucosa associated lymphoid
tissue lymphoma: Treatment strategies based on 10 year follow-up. World J Gastroenterol

2004;10(2):223-6.

áíÜäåéîç ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ, ç ïðïßá Ý÷åé ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ áíôá-
ðïêñßóåùò óôç èåñáðåßá åêñéæþóåùò.51,53

Åöüóïí ç ðñþôç èåñáðåßá åêñéæþóåùò ôïõ Helicobacter pylori áðïäåé÷èåß
áíåðáñêÞò óôçí ðëÞñç õðï÷þñçóç ôïõ MALT ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò, ðñÝ-
ðåé íá áêïëïõèåß äåýôåñç óõíåäñßá ìå äéáöïñåôéêÜ öÜñìáêá. Åðß ìç õðï÷ù-
ñÞóåùò ôïõ ëåìöþìáôïò, ï áóèåíÞò åßíáé õðïøÞöéïò ãéá ñéæéêÞ áêôéíïèåñá-
ðåßá Þ/êáé ÷çìåéïèåñáðåßá.3

Óôçí åíäéáöÝñïõóá áíáóêüðçóç ôùí De Jong D êáé óõí., ç èåñáðåßá
åêñéæþóåùò ôïõ Helicobacter pylori, áðïôåëïýóå ôïí êïéíü ôñüðï áíôéìåôù-
ðßóåùò ôùí ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò MALT ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí óôáäßïõ É, óôï
óýíïëï ôùí 19 äéáöïñåôéêþí åðéóôçìïíéêþí êÝíôñùí ôá ïðïßá ðåñéåëÞöèç-
óáí óôç ìåëÝôç. Ïé óõããñáöåßò ðáñáôÞñçóáí üôé 8 áðü ôá 19 êÝíôñá ÷ñçóé-
ìïðïéïýóáí ôç èåñáðåßá åêñéæþóåùò ùò ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç íüóïõ, óôáäßïõ ÉÉ

1
. Ï ÷ñüíïò ìåôáîý åêñéæþóåùò ôïõ Helico-

bacter pylori êáé ôçò áíôáðïêñßóåùò ôïõ ëåìöþìáôïò ðïéêßëëåé êáé êõìáßíåôáé
ìåôáîý 3-18 ìÞíåò óôá äéÜöïñá êÝíôñá ôá ïðïßá óõìðåñéåëÞöèçóáí óôçí
ðáñáðÜíù áíáóêüðçóç.23 Óå Üëëç áíÜëïãç áíáóêüðçóç ïé óõããñáöåßò áíá-
öÝñïõí üôé ôï óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìðïñåß íá åßíáé áðü 4 åâäïìÜ-
äåò Ýùò 14 ìÞíåò.50 Ãåíéêþò ç áíáìïíÞ ãéá õðï÷þñçóç ôïõ ëåìöþìáôïò ìåôÜ
ôçí åêñßæùóç ôïõ Helicobacter ðñÝðåé íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôïõò óõíõðÜñ÷ï-
íôåò åõíïúêïýò Þ äõóìåíåßò ðáñÜãïíôåò ôçò íüóïõ. Áóèåíåßò ÷ùñßò ôç ìåôÜ-
èåóç, t(11;18), äéÞèçóç ôïõ ãáóôñéêïý ôïé÷þìáôïò, Þ ðñïóâïëÞ ôùí ðåñéãá-
óôñéêþí ëåìöáäÝíùí, ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ìå ãáóôñïóêüðçóç áíÜ 3-6 ìÞ-
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íåò, ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ Helicobacter ãéá äéÜóôçìá 12 ìçíþí. Åðß ìç ðëÞ-
ñïõò åîáöáíßóåùò ôïõ ëåìöþìáôïò ìåôÜ ôï ðáñáðÜíù ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ïé
áóèåíåßò ðñÝðåé íá åðéëÝãïíôáé ãéá åðéèåôéêüôåñåò èåñáðåßåò. ÅÜí ïé áóèåíåßò
âñßóêïíôáé óôçí ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ (ìå ìåôÜèåóç, t(11;18), äéÞèçóç ôïõ
ãáóôñéêïý ôïé÷þìáôïò, Þ ðñïóâïëÞ ôùí ðåñéãáóôñéêþí ëåìöáäÝíùí) ôï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá áíáìïíÞò ãéá Ýíôáîç óå ðñïãñÜììáôá áêôéíïèåñáðåßáò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé ìéêñüôåñï êáé åðéèåôéêüôåñåò èåñáðåßåò íá åöáñìüæïíôáé 3-6
ìÞíåò ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ Helicobacter åöüóïí áõôÞ äåí óõíïäåýôçêå
áðü áíôáðüêñéóç ôïõ ëåìöþìáôïò.3

Ç õðïôñïðÞ ëïéìþîåùò áðü Helicobacter pylori, ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ åêñß-
æùóç, äåí åßíáé ìåãÜëç, áëëÜ üôáí óõìâáßíåé ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü
õðïôñïðÞ ôïõ ëåìöþìáôïò.54

Aóèåíåßò ìå ëïßìùîç áðü Helicobacter heilmannii ìðïñåß íá áíáðôýóóïõí
MALT ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá, ôá ïðïßá áíôáðïêñßíïíôáé óå èåñáðåßá åêñéæþ-
óåùò.55

Ç áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞ áãùãÞ óôç èåñáðåßá ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí
÷áìçëÞò êáêïçèåßáò Ý÷åé áðïäåé÷èåß åðáñêÞò óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
áóèåíþí ïé ïðïßïé Ý÷ïõí õðïâëçèåß ðñïçãïõìÝíùò óå ìåôáìüó÷åõóç óõìðá-
ãþí ïñãÜíùí êáé âñßóêïíôáé óå ÷ñüíéá áíïóïêáôáóôïëÞ.9

Ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò óõíéóôïýí üðùò ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí
áóèåíþí ìå ãáóôñéêÜ MALT íá ãßíåôáé ìå äïêéìáóßá áíáðíïÞò, äýï ìÞíåò
ìåôÜ ôçí ôåêìçñßùóç ôçò ñéæéêÞò åêñéæþóåùò ôïõ Helicobacter pylori êáé ôçò
ðëÞñïõò õöÝóåùò ôïõ ëåìöþìáôïò, åíþ ç åíäïóêüðçóç ìå ëÞøç ðïëëáðëþí
âéïøéþí íá åðáíáëáìâÜíåôáé êÜèå Ýîé ìÞíåò ôá ðñþôá äýï ÷ñüíéá êáé áíÜ
Ýôïò óôç óõíÝ÷åéá.10 ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç ðáñáìïíÞ ðåðá÷õóìÝíïõ
ôïé÷þìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ óôï åíäïóêïðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá êáôÜ ôçí åðá-
íåêôßìçóç äåí óçìáßíåé ïðùóäÞðïôå ðáñáìÝíïõóá íüóï.2 ÅîÜëëïõ, åßíáé åí-
äéáöÝñïí üôé ôï 55% ôùí áóèåíþí ìå êëéíéêÞ - éóôïëïãéêÞ ðëÞñç ýöåóç,
äéáôçñïýí ìïíïêëùíéêü ðëçèõóìü, ç êëéíéêÞ êáé ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôïõ ïðïßïõ
åßíáé áêüìá, Üãíùóôåò.56,57

Óå ðñïêáôáñêôéêÞ áíÜëõóç 170 áóèåíþí ìå åíôïðéóìÝíï ÷áìçëÞò êá-
êïçèåßáò ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ (ìåëÝôç LY03) åêôéìÞèçêå ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôçò chlorambucil Ýíáíôé ìüíïí ðáñáêïëïõèÞóåùò, ìåôÜ áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ.
ÐáñáôçñÞèçêáí éóôïëïãéêÝò ðëÞñåéò õöÝóåéò óå ðïóïóôü >50%, áëëÜ ç äï-
êéìáóßá ôçò PCR áíß÷íåõóå ìïíïêëùíéêü ðëçèõóìü Â- ëåìöïêõôôÜñùí, óõíÞ-
èùò óå ìéêñÝò áèñïßóåéò, ðåñßðïõ óôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ôï ãåãïíüò
áõôü åíéó÷ýåé ôçí õðüèåóç üôé ç åêñßæùóç ôïõ Helicobacter pylori êáôáóôÝë-
ëåé áëëÜ äåí åêñéæþíåé ôïõò ëåìöùìáôéêïýò êõôôáñéêïýò êëþíïõò.10,19,42,49,58,59

Ç åêôñïðÞ ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT óå äéÜ÷õôï áðü ìåãÜëá êýôôáñá õøç-
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ëÞò êáêïÞèåéáò ëÝìöùìá ðáñáôçñÞèçêå óðáíßùò óôç ìåëÝôç. Ç ìåëÝôç ïëï-
êëçñþèçêå ìå ôçí Ýíôáîç 233 áóèåíþí êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò äçìïóéåý-
èçêáí ðñüóöáôá. ÐëÞñåéò êáé ìåñéêÝò õöÝóåéò äéáðéóôþèçêáí óå ðïóïóôÜ
62% êáé 12% áíôéóôïß÷ùò, åíþ óå äéÜìåóï äéÜóôçìá ðáñáêïëïõèÞóåùò 40
ìçíþí, õðïôñïðßáóáí 15 (13%) áóèåíåßò.60 Óå Üëëç, áíÜëïãç ìåëÝôç, 48 áóèå-
íåßò ìå ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò åíôïðéóìÝíï Â-êõôôáñéêü ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò
ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ, Ýëáâáí áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞ èåñáðåßá, ìåôáîý 1995-
2000. Ç åêñßæùóç ôïõ Helicobacter pylori êáé ç áíôáðüêñéóç ôçò íüóïõ, åêôé-
ìÞèçêáí óôïõò 2 êáé 6 ìÞíåò áíôßóôïé÷á. Áðü ôï 1996, üóïé áóèåíåßò Þôáí óå
ðëÞñç ýöåóç åðß ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 6 ìçíþí, êáôáíåìÞèçêáí ìå ôõ÷áßï ôñü-
ðï, ìåôáîý chlorambucil áðü ôïõ óôüìáôïò ãéá 6 ìÞíåò Þ êáìßáò èåñáðåßáò.
Áóèåíåßò ïé ïðïßïé äåí áíôáðïêñßèçêáí óôç èåñáðåßá åêñéæþóåùò ôïõ Helico-
bacter pylori, Ýëáâáí chlorambucil åðß 1 ÷ñüíï. Óôïõò 33 áóèåíåßò ïé ïðïßïé
åìöÜíéóáí ðëÞñç ýöåóç ôïõ ëåìöþìáôïò ìå ôçí áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞ èå-
ñáðåßá, ôá ðïóïóôÜ ðëÞñïõò õöÝóåùò Þôáí 100% óôéò ïìÜäåò ÷ùñßò Þ ìå
chlorambucil. Áðü ôïõò 15 áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ôï ãáóôñéêü ëÝìöùìá äåí
áíôáðïêñßèçêå óôç èåñáðåßá åêñéæþóåùò, ç chlorambucil ðñïêÜëåóå ðëÞñç
ýöåóç óôïõò 7 (58%) ãéá äéÜìåóï äéÜóôçìá 7 (6-16) ìçíþí.61

Äåí õðÜñ÷ïõí êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí
ìåôÜ áðïôõ÷ßá ôçò áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞò Þ ãéá üóïõò äåí Ý÷ïõí Helicobac-
ter pylori. Ïé áóèåíåßò ôçò ôåëåõôáßáò ïìÜäáò åìöáíßæïõí ðïëý ÷áìçëü ðïóï-
óôü áíôáðïêñßóåùò ôïõ ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò óôç èåñáðåßá åêñéæþóåùò.49

ÁðïäåêôÝò åíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò åßíáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá, ç áêôéíïèåñáðåßá
Þ ç åã÷åßñçóç êáé óõíäõáóìïß ôïõò. ¸ùò ôþñá äåí õðÜñ÷ïõí óõãêñéôéêÝò
ìåëÝôåò ìå ôõ÷áßá êáôáíïìÞ áóèåíþí ìåôáîý ôùí ðáñáðÜíù èåñáðåõôéêþí
äõíáôïôÞôùí.42

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÁÑ×ÉÊÙÍ ÓÔÁÄÉÙÍ ×ÁÌÇËÇÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÁÓ MALT
ÃÁÓÔÑÉÊÙÍ ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ ÌÅ ÅÃ×ÅÉÑÇÓÇ

Ç åã÷åßñçóç åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß åõñÝùò, ùò ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá
ìå åðéôõ÷ßá, óôï ðáñåëèüí. ÐáñÝ÷åé Ýëåã÷ï ôçò ôïðéêÞò íüóïõ, áëëÜ ç óõíï-
ëéêÞ åêôßìçóç ôùí óýã÷ñïíùí äåäïìÝíùí, ìå êñéôÞñéï ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá ôçò áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞò èåñáðåßáò, ïäÞãçóáí óå õðï÷þñçóç ôçò åã÷åé-
ñÞóåùò óôçí åðéëïãÞ ôçò ùò ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåõôéêÞò ðïëéôéêÞò, óå
áóèåíåßò ìå ãáóôñéêÜ MALT ëåìöþìáôá Ý÷ïíôåò Helicobacter pylori óôï éóôï-
ëïãéêü äåßãìá. Ïé êýñéåò – ìüíåò óýã÷ñïíåò åíäåßîåéò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ðáñåì-
âÜóåùò åðß áóèåíþí ìå ãáóôñéêÜ MALT ëåìöþìáôá åßíáé ç ëßáí åíôïðéóìÝíç
íüóïò, ç õðïëåéììáôéêÞ íüóïò ìåôÜ ìç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá êáé óðáíßùò, ïé
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åðéðëïêÝò ôçò ðñïçãïýìåíçò èåñáðåßáò. ÑéæéêÞ åã÷åßñçóç óå áóèåíåßò áñíçôé-
êïýò óôï Helicobacter pylori óõæçôåßôáé.3,10,37

Ïé Brands F, et al., áíáóêüðçóáí 100 ìåëÝôåò ïé ïðïßåò äçìïóéåýèçêáí
ìåôáîý 1974-1995 êáé ðåñéåëÜìâáíáí 3157 áóèåíåßò óôáäßùí É-IV. Ç åã÷åßñç-
óç áðïôåëïýóå ôçí êýñéá èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäï ôùí áóèåíþí óôç óõãêåêñéìÝ-
íç ðåñßïäï. Ãéá áóèåíåßò óôáäßïõ É, ç åã÷åßñçóç ùò ìüíç èåñáðåßá åöáñìü-
óèçêå óôï 30% ôùí ìåëåôþí, óõíäõáóìüò åã÷åéñÞóåùò+áêôéíïèåñáðåßáò óôï
32%, åã÷åßñçóç+÷çìåéïèåñáðåßá óôï 15%, óõíäõáóìüò åã÷åéñÞóåùò+áêôéíï-
èåñáðåßáò+÷çìåéïèåñáðåßáò óôï 8% êáé ìüíïí óôï 15% äåí åöáñìüóèçêå
åã÷åßñçóç.62 Ôá ðïóïóôÜ 10åôïýò åðéâéþóåùò ìåôÜ ìüíïí åã÷åßñçóç ãéá íüóï
óôáäßùí É êáé ÉÉ

1
 êõìáßíïíôáé áðü 50-100% óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò.3

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÁÑ×ÉÊÙÍ ÓÔÁÄÉÙÍ ×ÁÌÇËÇÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÁÓ MALT
ÃÁÓÔÑÉÊÙÍ ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ ÌÅ ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

ÄåäïìÝíïõ üôé ôá ãáóôñéêÜ MALT ëåìöþìáôá äéáãéãíþóêïíôáé óôçí ðëåéï-
øçößá ôïõò óå áñ÷éêÜ óôÜäéá Þ/êáé ðáñáìÝíïõí åíôïðéóìÝíá åðß ìáêñüí,
ôïðéêÝò èåñáðåßåò üðùò ç áêôéíïèåñáðåßá ìå äüóç 25-30Gy, áðïôåëïýí åë-
êõóôéêÝò åíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé äåí áíôáðïêñßèçêáí
óå áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞ áãùãÞ. Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ìå 103 áóèåíåßò ìå
MALT ëåìöþìáôá óôáäßùí ÉÅ êáé ÉÉÅ, ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóèçêáí ìå ñéæéêÞ
ôïðéêïðåñéï÷éêÞ áêôéíïèåñáðåßá äåí ðáñáôçñÞèçêå êáìéÜ õðïôñïðÞ ãéá ôéò
õðïïìÜäåò ìå NHL óôïìÜ÷ïõ êáé èõñåïåéäïýò. Ï Ýëåã÷ïò ôçò ôïðéêÞò íüóïõ
ìå áêôéíïèåñáðåßá ðáñáôçñåßôáé óå ðïóïóôÜ Ýùò êáé 100%, óôéò äéÜöïñåò
ìåëÝôåò.3,7,63

Ôï ðñüâëçìá ôùí äåýôåñùí ðñùôïðáèþí óõìðáãþí üãêùí åíôüò ôïõ
áêôéíïèåñáðåõôéêïý ðåäßïõ óå áóèåíåßò ìå ãáóôñéêÜ MALT ÷áìçëÞò êáêïÞ-
èåéáò äåí öáßíåôáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü,64 ìïëïíüôé õðÜñ÷ïõí êáé ìåëÝôåò ìå
áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá.65

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÁÑ×ÉÊÙÍ ÓÔÁÄÉÙÍ ×ÁÌÇËÇÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÁÓ MALT
ÃÁÓÔÑÉÊÙÍ ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ ÌÅ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç ÷çìåéïèåñáðåßá äåí öáßíåôáé áíáãêáßá ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèå-
íåßò ìå ãáóôñéêÜ MALT ëåìöþìáôá ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò êáé ðñÝðåé íá åöáñ-
ìüæåôáé êõñßùò åðß ãåíéêåõìÝíçò íüóïõ, ìå Þ ÷ùñßò áêôéíïèåñáðåßá. ¸÷ïõí
äïêéìáóèåß áðü ôïõ óôüìáôïò áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç chlorambu-
cil, ç cyclophosphamide êáé ç 2-chlorodeoxyadenosine (cladribine). Ôá áðïôåëÝ-
óìáôá åßíáé ðïëý êáëÜ ìå ðïóïóôÜ 5åôïýò åëåýèåñçò íüóïõ êáé óõíïëéêÞò
åðéâéþóåùò 50% êáé 75% áíôéóôïß÷ùò. Ðñüóöáôá óå ìåëÝôç öÜóåùò ÉÉ, èåñá-
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ðåßá áóèåíþí ìå MALT ëåìöþìáôá, ìå cladribine, ðñïêÜëåóå óõíïëéêÞ áíôá-
ðüêñéóç óå ðïóïóôü 84%. Ôï åíäéáöÝñïí óôïé÷åßï ôçò ìåëÝôçò Þôáí üôé
÷ïñÞãçóç åðéðñüóèåôçò áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞò áãùãÞò Þôáí éäéáéôÝñùò åðù-
öåëÞò ìüíïí ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá.66 ÅðåéäÞ ïé ðåñéóóü-
ôåñïé áóèåíåßò åêöñÜæïõí ôï ìïíïêëùíéêü áíôéãüíï CD20, Ý÷åé äïêéìáóèåß
èåñáðåßá ìå rituximab, ç ïðïßá áðïäåß÷èçêå üôé Ý÷åé êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá, ìå óõíïëéêÞ áíôáðüêñéóç 73% êáé äéÜìåóï äéÜóôçìá áíôáðïêñßóåùò
10,5 ìÞíåò óå ïìÜäá 34 áóèåíþí ìå åîùëåìöáäåíéêÜ MALT ëåìöþìáôá.7

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÁÑ×ÉÊÙÍ ÓÔÁÄÉÙÍ ×ÁÌÇËÇÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÁÓ MALT
ÃÁÓÔÑÉÊÙÍ ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ ÌÅ ÓÕÍÄÕÁÓÌÏ ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ-
×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

Ïé ðñïóðÜèåéåò áíôéêáôáóôÜóåùò ôçò åã÷åéñÞóåùò ãáóôñéêþí ëåìöùìÜ-
ôùí óå áñ÷éêÜ óôÜäéá, îåêßíçóáí ôï 1984 áðü ôï MD Anderson. Óôçí ðñþôç
ìåëÝôç, áðü ôïõò 9 áóèåíåßò ìå ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá óôáäßùí ÉÅ êáé ÉÉÅ ïé
ïðïßïé áíôéìåôùðßóèçêáí ìå óõíäõáóìü áêôéíïèåñáðåßáò+÷çìåéïèåñáðåßáò,
õðïôñïðßáóå ìüíïí ï Ýíáò.67 Óôï åñþôçìá åÜí Þ ü÷é ç åã÷åßñçóç åßíáé áðá-
ñáßôçôç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå áñ÷éêÜ óôÜäéá ëåìöùìÜôùí óôï-
ìÜ÷ïõ ðñïóðÜèçóå íá áðáíôÞóåé ç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ôïõ German Multi-
center Study Group. Ç ìåëÝôç ðåñéÝëáâå 81 áóèåíåßò ìå MALT ÷áìçëÞò êáêïÞ-
èåéáò ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá êáé 2 ìå ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ãáóôñéêÜ ëåìöþìáôá
ü÷é ôïõ ôýðïõ ôïõ MALT. Ïé áóèåíåßò åß÷áí íüóï óôáäßùí É (48 áóèåíåßò) êáé
ÉÉ (35 áóèåíåßò) êáé áíôéìåôùðßóèçêáí ÷ùñßò ôõ÷áßá êáôáíïìÞ ìå åã÷åßñçóç +
áêôéíïèåñáðåßá Þ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå óõíäõáóìü cyclophosphamide-vincristine-
prednisone (COP) + áêôéíïèåñáðåßá. Ïé 5åôåßò åðéâéþóåéò ôùí áóèåíþí óôá
äýï èåñáðåõôéêÜ óêÝëç Þôáí áðïëýôùò ðáñüìïéåò.68

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÕØÇËÇÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÁÓ MALT ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ ÔÏÕ ÐÅÐÔÉÊÏÕ
ÌÅ ÅÊÑÉÆÙÓÇ ÔÏÕ HELICOBACTER PYLORI

Áíôáðïêñßóåéò ëåìöùìÜôùí óôïìÜ÷ïõ õøçëÞò êáêïÞèåéáò ìå Þ ÷ùñßò
óõíïäü óôïé÷åßï MALT ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò, óå èåñáðåßåò åêñéæþóåùò, Ý÷ïõí
ðåñéãñáöåß áíåêäïôéêÜ óå ìéêñïýò áñéèìïýò áóèåíþí.69,70 ¹äç õðÜñ÷ïõí
ðñïêáôáñêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðñïïðôéêþí ìåëåôþí ôá ïðïßá åíéó÷ýïõí ôçí
õðüèåóç óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá, ç åêñßæùóç ôïõ Helicobacter pylori ìðïñåß
íá ïäçãåß óå ðëÞñç ýöåóç ôïõ ëåìöþìáôïò. Åíôïýôïéò õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò
ìåëÝôåò ïé ïðïßåò êáôáëÞãïõí óå áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá, þóôå óÞìåñá èå-
ñáðåßåò õøçëÞò êáêïÞèåéáò ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí ìå åêñßæùóç ôïõ Helicoba-
cter pylori, èåùñïýíôáé áðïäåêôÝò ìüíïí åíôüò êëéíéêþí ðñùôïêüëëùí.71
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÕØÇËÇÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÁÓ MALT ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ ÔÏÕ ÐÅÐÔÉÊÏÕ
×ÙÑÉÓ HELICOBACTER PYLORI. Ç ÈÅÓÇ ÔÙÍ ÈÅÑÁÐÅÉÙÍ ÅÊÑÉÆÙÓÅÙÓ

Ðåñßðïõ óôï 5-10% ôùí MALT ëåìöùìÜôùí óôïìÜ÷ïõ äåí áíåõñßóêåôáé
Helicobacter pylori. Ç ðáèïãÝíåéá ôùí óõãêåêñéìÝíùí ëåìöùìÜôùí äåí åßíáé
óáöþò êáôáíïçôÞ, èåñáðåßåò åêñéæþóåùò äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò êáé ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãïíôáé, åíþ ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé åî áñ÷Þò
ìå ÷çìåéïèåñáðåßá Þ/êáé áêôéíïèåñáðåßá. Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé óå ðñüóöáôç
ìåëÝôç åðß 17 ãáóôñéêþí MALT ëåìöùìÜôùí áñ÷éêþí óôáäßùí, óå 9 (53%)
ôáõôïðïéÞèçêå ç ìåôÜèåóç t(11;18)(q21;q21), ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò áíÜóôñïöçò
PCR. H ìåôÜèåóç áíé÷íåýèçêå óå 5 áðü ôéò 6 ðåñéðôþóåéò íüóïõ óôáäßïõ ÉÉÅ,
Ýíáíôé 3/10 óôáäßïõ ÉÅ.37
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