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ÐOÓÏ ÅÖÉÊÔH ÅIÍÁÉ Ç ÓÔÑÁÔÇÃÉÊH ‘SCOPE AND TREAT’ ÓÔÇÍ ÅËËAÄÁÐÑÁÊÔÉÊÁ 9ïõ ÅËËÇÍÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 2004

Ðüóï åöéêôÞ åßíáé ç óôñáôçãéêÞ
“scope and treat” óôçí ÅëëÜäá

Áíôþíéïò ÆåñâáêÜêçò

Ç ðáñïýóá åéóÞãçóç óôçñßæåôáé óå âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá êõñßùò áðü
ôçí ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøç, áëëÜ êáé óå ðñïóùðéêÝò áðüøåéò, ðïõ äéá-
ìïñöþèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðïëõåôïýò åìðåéñßáò áðü ôçí Üóêçóç ðáèï-
ëïãßáò (åðß 15åôßá) êáé óôç óõíÝ÷åéá ãáóôñåíôåñïëïãßáò.

Áó÷ïëïýìåíïé ìå ôç ëïßìùîç áðü Helicobacter pylori (Hp), óôçí ïõóßá
áíáöåñüìáóôå óå ìéá ïìÜäá íïóçìÜôùí ìå êïéíü óýìðôùìá ôç äõóðåøßá. Ùò
ãíùóôüí, äõóðåøßá åßíáé ðüíïò Þ “äõóÜñåóôï óõíáßóèçìá”, ðïõ åíôïðßæåôáé
óôï åðéãÜóôñéï (ROME II). Óôçí ðñÜîç, ï üñïò áõôüò óõìðåñéëáìâÜíåé êáé
óõìðôþìáôá üðùò ï ïðéóèïóôåñíéêüò êáýóïò, ïé áíáãùãÝò, ïé åñõãÝò, ç
íáõôßá, ï ìåôåùñéóìüò, ôï áßóèçìá âñáäåßáò ðÝøçò Þ êáé ðñüùñïõ êïñå-
óìïý.1 ÊáôÜ óõíÝðåéá, åßíáé åðüìåíï ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå áíôéêåßìåíï ôç
äõóðåøßá ÷ùñßò Ýëêïò íá åîåôÜæïõí Ýíá éäéáéôÝñùò åôåñïãåíÝò õëéêü, ãåãï-
íüò ðïõ êáôÜ ôç ãíþìç ìáò áðïôåëåß êáé ôçí êýñéá áéôßá ôùí áóáöþí Þ êáé
áíôéêñïõüìåíùí áðïôåëåóìÜôùí.

ÄåäïìÝíïõ üôé ç êëéíéêÞ äéÜãíùóç ôçò äõóðåøßáò åßíáé óõ÷íÜ áâÝâáéç, ç
ãáóôñïóêüðçóç Þôáí êáé ðáñáìÝíåé ç “÷ñõóÞ åðéëïãÞ” óôç äéáãíùóôéêÞ
ôçò ðñïóðÝëáóç.2 ÉäåáôÜ, ëïéðüí, ï ÷åéñéóìüò ôùí áóèåíþí ìå äõóðåðôéêÜ
ðñïâëÞìáôá, èá Ýðñåðå íá âáóßæåôáé óôá åõñÞìáôá ôçò åíäïóêüðçóçò ôïõ

Ãáóôñåíôåñïëüãïò
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áíþôåñïõ ðåðôéêïý. Ùóôüóï, ç áëÞèåéá åßíáé ðùò ïé åíäïóêïðÞóåéò, ùò åðåì-
âáôéêÝò åîåôÜóåéò, äåí åßíáé åõ÷Üñéóôåò óôïõò áóèåíåßò. ÅðéðñïóèÝôùò, êáèþò
áðáéôïýí åéäéêü åîïðëéóìü êáé ìáêñü÷ñïíç åîåéäßêåõóç, áðïôåëïýí åîåôÜóåéò
ó÷åôéêÜ õøçëïý êüóôïõò. Óå ìéá ðáãêüóìéá êïéíüôçôá ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü óôåíüôçôá, áí ü÷é Ýëëåéøç, äéáèÝóéìùí ïéêïíïìéêþí ðüñùí ãéá ôçí
õãåßá, êýñéï ìÝëçìá åßíáé - êáé ðñÝðåé íá åßíáé - ç ïñèïëïãéóôéêÞ êáôáíïìÞ
ôùí ðüñùí áõôþí, ìå ôçí êáôÜ ôï äõíáôüí êáëýôåñç ó÷Ýóç êüóôïõò/üöå-
ëïõò. Ôá áíùôÝñù êáôÝóôçóáí åðéôáêôéêü ôï äéá÷ùñéóìü ìåôáîý åõêôáßïõ
êáé åöéêôïý êé ïäÞãçóáí óôçí õéïèÝôçóç óôñáôçãéêþí, üðùò ïé “test and
treat” êáé “scope and treat”,3 ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôùí áóèåíþí ìå ëïßìùîç áðü
Hp.

Óýìöùíá, ëïéðüí, ìå ôç óõìöùíßá ôïõ Maastricht, ç “test and treat”
óôñáôçãéêÞ ðñïôåßíåôáé ãéá ôá Üôïìá êÜôù ôùí 45 åôþí, åíþ ç åíäïóêüðç-
óç ãéá Üôïìá Üíù ôùí 45 åôþí, Üôïìá êÜôù ôùí 45 ìå óõìðôþìáôá ýðï-
ðôá ãéá ðéèáíÞ êáêïÞèåéá, êáèþò êáé ãéá üëá ôá Üôïìá ðïõ åßôå Þôáí
åîáñ÷Þò áñíçôéêÜ óôï Hp åßôå Þôáí èåôéêÜ êáé ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò
ôá óõìðôþìáôÜ ôïõò äåí õöÝèçóáí Þ õðïôñïðßáóáí. Ìå ôçí ðáñáäï÷Þ üôé
ôï Hp åõèýíåôáé ãéá ôï 70% ôùí ãáóôñéêþí êáñêßíùí, áíáìÝíåôáé üôé ç
åöáñìïãÞ ôçò ðñïáíáöåñèåßóáò óôñáôçãéêÞò èá ïäçãÞóåé óôç ìåßùóÞ ôïõò,
êÜôé ðïõ âåâáßùò ìÝëëåé íá áðïäåé÷èåß.4

ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá íá áðïäþóåé ç ïðïéáäÞðïôå óôñáôçãéêÞ åßíáé
ç åöáñìïãÞ ôçò. Ðüóï, üìùò, åöáñìüæïíôáé ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ
Maastricht; Ïé áíáöïñÝò ôçò ÅõñùðáúêÞò âéâëéïãñáößáò ðïõ áêïëïõèïýí,
ìÜëëïí ðåßèïõí ðùò ç áðüóôáóç ðïõ õðÜñ÷åé ìåôáîý èåùñßáò êáé ðñÜîçò
åßíáé ìåãÜëç. ¸ôóé, óå éôáëéêÞ ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå üôé ôï 36% ôùí ðáñáðï-
ìðþí ãéá Urea Breath Test (UBT) Þôáí åóöáëìÝíåò Þ ìðïñïýóáí íá Ý÷ïõí
áðïöåõ÷èåß êáé óõìðåñáßíåôáé üôé ôüóï ïé ãåíéêïß éáôñïß üóï êáé - óå ìéêñü-
ôåñï âáèìü - ïé ãáóôñåíôåñïëüãïé ÷ñåéÜæïíôáé ðåñáéôÝñù åêðáßäåõóç.5 ÅîÜë-
ëïõ, óå Üëëç éôáëéêÞ ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå ðùò ôï 44% ôùí ðáñáðïìðþí
ãéá ãáóôñïóêüðçóç äåí Þôáí óýìöùíï ìå ôéò ïäçãßåò ôçò European Society
for Primary Care Gastroenterology (E.S.P.C.G.). Ç óõíôáãïãñáöéêÞ áðüêëéóç
ìåôáîý ôùí ãåíéêþí éáôñþí, ãéá ðáñüìïéá ðåñéóôáôéêÜ, Þôáí ìåãÜëç êáé ç
åöáñìïãÞ ôùí óõíôáãïãñáöéêþí ïäçãéþí ìéêñÞ.6

Ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ äåí õðÜñ÷ïõí ìüíï óôçí Éôáëßá. Óôï 30% -
ìåôáîý 1000 áóèåíþí - ðïõ ðáñáðÝìöèçêáí ãéá ãáóôñïóêüðçóç (ìå ìÝóï
÷ñüíï áíáìïíÞò 18 åâäïìÜäùí) óôï Sutton-in-Ashfield ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóé-
ëåßïõ äåí åöáñìüóèçêáí ïé ó÷åôéêÝò ìå ôçí çëéêßá êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò,
ìå áðïôÝëåóìá íá äéáëÜèïõí 17 ðåñéóôáôéêÜ ìå êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ-ïéóï-
öÜãïõ, ôá ïðïßá êáé èá åß÷áí äéáãíùóèåß, áí ïé ïäçãßåò åß÷áí åöáñìïóèåß.7
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Áêüìç, ç äçìïóßåõóç êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí áðü ôçí éóðáíéêÞ ïìÜäá
ìåëÝôçò ôïõ Hp äåí åðÝöåñå óçìáíôéêÝò áëëáãÝò óôéò åíäåßîåéò ãéá åêñßæù-
óç, ðïõ åöáñìüæïíôáé óôçí ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøç.8 ÌÜëéóôá, óôç ÌåãÜëç
Âñåôáíßá äéáðéóôþèçêå üôé ç åêðáéäåõôéêÞ ðáñÝìâáóç åßíáé ðéï áðïôåëå-
óìáôéêÞ áðü ôçí áðëÞ ãíùóôïðïßçóç ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí, óå ü,ôé
áöïñÜ ôçí áëëáãÞ ôçò êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò ôùí ãåíéêþí éáôñþí.9

¼ëåò áõôÝò ïé áíáöïñÝò, ðïõ ðáñáôÝèçêáí ãéá íá õðïãñáììßóïõí ôçí
ÜðïøÞ ìáò, ðùò ç èÝóç üëùí ìáò áðÝíáíôé óôéò äéÜöïñåò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò êáé óôñáôçãéêÝò ïöåßëåé íá åßíáé êñéôéêÞ êáé íá ðñïóáñìüæåôáé óôéò
ôïðéêÝò óõíèÞêåò, ðñïöáíþò êáé äåí áíáéñïýí ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ãéá ôéò
ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò. Êé ç ðñáãìáôéêüôçôá áõôÞ åßíáé ðùò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò Hp ëïßìùîçò ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ïé ïäçãßåò
ôïõ Maastricht, ìå ôçí “test and treat” óôñáôçãéêÞ ìå ÷ñÞóç ôïõ UBT.10 Ùóôü-
óï, åßíáé åîßóïõ ðñïöáíÝò ðùò ç ðñáãìáôéêüôçôá áõôÞ äåí èá ðñÝðåé íá ìáò
ïäçãåß óôï Üëëï Üêñï, áõôü ôçò õðåñâïëÞò. ÓõìðåñÜóìáôá üðùò “ç test and
treat ôáêôéêÞ áðïäåéêíýåôáé ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÞ êáé áóöáëÞò ìå ôçí Üìå-
óç ãáóôñïóêüðçóç”11 êáé “ç ðáñáðïìðÞ ãéá UBT åîïéêïíïìåß ÷ñÞìáôá, áðáë-
ëÜóóåé áðü ìéá äõóÜñåóôç, ãéá ðïëëïýò áíèñþðïõò, äïêéìáóßá êáé ìåéþíåé
ôïí öüñôï ôùí åíäïóêïðÞóåùí”12 åßíáé áðïôÝëåóìá óýãêñéóçò áíüìïéùí
ðáñåìâÜóåùí, ìå äéáöïñåôéêÝò äõíáôüôçôåò êáé óôü÷ïõò.

Åßíáé ãíùóôü ðùò óôç âéâëéïãñáößá ìðïñåß êáíåßò íá âñåé åðé÷åéñÞìáôá
ãéá íá õðïóôçñßîåé ïðïéáäÞðïôå Üðïøç. ÅðïìÝíùò, ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáöÝ-
ñïõìå íá áðáíôÞóïõìå óôï åñþôçìá ðïõ èÝôåé ï ôßôëïò áõôÞò ôçò åéóÞãçóçò,
èá ðñÝðåé íá åðéëÝîïõìå âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ðïõ åîåôÜæïõí ôï ðñü-
âëçìá ü÷é áðïóðáóìáôéêÜ áëëÜ óõíïëéêÜ êáé êõñßùò, áíôÝ÷ïõí óôçí êñéôéêÞ
âÜóáíï ôïõ ìåëåôçôÞ. ÐáñáèÝôïõìå ïñéóìÝíåò áðü áõôÝò. ÊáíáäéêÞ ìåëÝôç,
óôçí ïðïßá óõãêñßíïíôáé åðôÜ óôñáôçãéêÝò áíôéìåôþðéóçò ôçò äõóðåøßáò
óõìðåñáßíåé üôé óôïõò áóèåíåßò Üíù ôùí 45 åôþí ç åíäïóêüðçóç ïäçãåß óôç
äéÜãíùóç ôùí ðåñéóóüôåñùí êáñêßíùí, åíþ óôïõò áóèåíåßò êÜôù ôùí 45
åôþí õðåñÝ÷åé ç “test and treat” óôñáôçãéêÞ. ¼ìùò, ç åðéëïãÞ ôçò ðëÝïí
“cost effective” óôñáôçãéêÞò åîáñôÜôáé áðü ôï üöåëïò ôçò åêñßæùóçò ôïõ
Hp óôïõò áóèåíåßò ìå äõóðåøßá ÷ùñßò Ýëêïò.13

¢Áëëç êáíáäéêÞ ìåëÝôç, óõãêñßíïíôáò äýï åìðåéñéêÝò ðñáêôéêÝò ìå âÜóç
ôç óõìðôùìáôïëïãßá ôçò äõóðåøßáò êáôáëÞãåé üôé, óôïõò áóèåíåßò ìå ëåé-
ôïõñãéêÞ äõóðåøßá, ôï üöåëïò áðü ôçí åêñßæùóç ôïõ Hp, åÜí õðÜñ÷åé, åßíáé
ìÝôñéï êé åðïìÝíùò ïé ðñáêôéêÝò “test and treat” ìå èåñáðåßá åêñßæùóçò êáé
“symptom and treat” ìå áíôéåêêñéôéêÜ åßíáé äýï áðïäåêôÝò èåñáðåõôéêÝò
ðñïóåããßóåéò.14 ÅðïìÝíùò, áðü ðëåõñÜò êëéíéêÞò ýöåóçò ç èåñáðåßá åêñßæù-
óçò êáé ç áíôéåêêñéôéêÞ áãùãÞ ãßíïíôáé óõãêñßóéìåò. ÌÜëéóôá, áêüìç ðåñéóóü-
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ôåñï óõãêñßóéìåò ãßíïíôáé óå ìåëÝôç ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò áðü ôéò ÇÐÁ,
ç ïðïßá êáôÝëçîå üôé óôï óýíïëï ôçò åôÞóéáò ðáñáêïëïýèçóçò, ç “test and
treat” áãùãÞ ôùí Hp èåôéêþí ìå äïêéìáóßåò ñïõôßíáò äåí ìåéþíåé ôç äáðÜíç
êÜëõøçò ôùí áíáãêþí ôïõò óå áíôéåêêñéôéêÜ.15 ÅðéðëÝïí, óå óýãêñéóç ôçò
“test and treat” óôñáôçãéêÞò ìå åêåßíç ôçò åìðåéñéêÞò èåñáðåßáò ìå ïìåðñáæü-
ëç, ôåëéêþò ãáóôñïóêïðÞèçêå ôï 88% ôùí áóèåíþí ôçò ïìÜäáò ðïõ Ýðáéñíå
ïìåðñáæüëç áëëÜ êáé ôï 55% ôçò “test and treat” ïìÜäáò, ëüãù ìç âåëôßù-
óçò Þ õðïôñïðÞò.16

Óôï ðñüâëçìá ðïõ åîåôÜæïõìå, åêôüò áðü ôç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôçò
÷ñçóéìïðïéïýìåíçò äïêéìáóßáò ãéá ôçí åíôüðéóç ôïõ Çp, éäéáßôåñçò áîßáò
åßíáé êáé êÜðïéïé Üëëïé åðéìÝñïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ï åðéðïëáóìüò ôïõ Hp.
Óå ïëëáíäéêÞ ìåëÝôç âñÝèçêå üôé ç âÝëôéóôç èåñáðåßá ôçò äõóðåøßáò áóèå-
íþí êÜôù ôùí 45 åôþí óõíßóôáôáé óôçí “test and treat” áíôéìåôþðéóç, åö’
üóïí ï åðéðïëáóìüò ôïõ Çp êõìáßíåôáé ìåôáîý 30-40%. Óå áíôßèåôç ðåñß-
ðôùóç ï åðéðïëáóìüò ðñÝðåé íá åðéâåâáéþíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá “test and
scope” ðñïóÝããéóçò ìå åîÝôáóç âéïðôéêïý õëéêïý.17 Ôá áíùôÝñù åðéâåâáéþíï-
íôáé êé áðü Üëëç ìåëÝôç áðü ôéò ÇÐÁ, ç ïðïßá êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá
üôé êáèþò ìåéþíåôáé ï åðéðïëáóìüò ôïõ Hp, ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé ôùí
ïöåéëüìåíùí óôï Hp åëêþí, ç “test and treat” áíôéìåôþðéóç êáèßóôáôáé
ëéãüôåñï “cost effective”. Ìå åðéðïëáóìü ìéêñüôåñï ôïõ 20%, ç ðëÝïí cost
effective óôñáôçãéêÞ åßíáé ç èåñáðåßá ìå áíôéåêêñéôéêÜ.18

Áêñéâþò ìå ôéò ðñïûðïèÝóåéò, õðü ôéò ïðïßåò ç “test and treat” óôñáôçãéêÞ
åßíáé ç ðëÝïí ïñèïëïãéóôéêÞ, áó÷ïëåßôáé áíáóêüðçóç ðïõ óõãêñßíåé ôéò ôÝó-
óåñéò ðéï êïéíÝò ðñáêôéêÝò áíôéìåôþðéóçò ôçò äõóðåøßáò, ôéò ïðïßåò êáé óõ-
íïøßæåé ùò åîÞò:

á)Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá õøçëÞò áêñßâåéáò
â) Íá ìçí åßíáé ÷áìçëüò ï åðéðïëáóìüò ôïõ Hp
ã) Íá äéáôßèåôáé åðáñêÞò ÷ñüíïò ãéá ôçí åíçìÝñùóç êáé êéíçôïðïßçóç ôïõ

áóèåíïýò, üôáí ôïõ óõíôáãïãñáöåßôáé ôï óùóôü èåñáðåõôéêü ó÷Þìá.19

ÅéäéêÜ ï ôåëåõôáßïò åßíáé êáôÜ ôç ãíþìç ìáò ðáñÜãùí ôåñÜóôéáò óçìá-
óßáò. Ï áóèåíÞò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá, óõ÷íÜ íÝïò Þ ó÷åôéêÜ íÝïò Üíèñù-
ðïò, ìå áãùíßåò, áíáóöÜëåéá êáé óõíáéóèçìáôéêÝò ðéÝóåéò, äå èá ìåßíåé êáèü-
ëïõ éêáíïðïéçìÝíïò åÜí ìå “óõíïðôéêÝò äéáäéêáóßåò” âñåèåß ì’ Ýíá óõíôáãü-
÷áñôï óôï ÷Ýñé, ôï ïðïßï óýíôïìá èá óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé äåí ðåñéÝ÷åé ôç
“ìáãéêÞ óõíôáãÞ” åðßëõóçò ôïõ ðñïâëÞìáôüò ôïõ. Êáé ç éêáíïðïßçóç ôïõ
áóèåíïýò åßíáé áõôü ðïõ èá ðñÝðåé íá ìáò áðáó÷ïëåß êáèçìåñéíÜ...

¸íáò Üëëïò ðáñÜãïíôáò èåìåëéþäçò ãéá ôçí åðéëïãÞ ôçò óôñáôçãéêÞò
áíôéìåôþðéóçò ôçò ëïßìùîçò áðü Hp óôç ãåíéêÞ éáôñéêÞ åßíáé ôï êüóôïò ôçò
ãáóôñïóêüðçóçò, ôï ïðïßï äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ áðü ÷þñá óå ÷þñá. Ï P.
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Bytzer óõìðåñáßíåé üôé ç Üìåóç ãáóôñïóêüðçóç óôç äéåñåýíçóç ôçò äõóðå-
øßáò åßíáé ðéèáíþò cost effective, ôïõëÜ÷éóôïí óôçí Åõñþðç, óõãêñéíüìåíç
ìå ôçí åìðåéñéêÞ áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá êáé ôçí “test and scope” óôñáôçãéêÞ,
ü÷é üìùò êáé ìå ôçí “test and treat”.1 ¢Áëëç ìåëÝôç áðü ôï íïóïêïìåßï Georges
Pompidou ôùí Ðáñéóßùí áíáöÝñåé üôé óôç Ãáëëßá, üðïõ ç åíäïóêüðçóç åßíáé
öèçíÞ êáé ç ðñüóâáóç ó’ áõôÞí åýêïëç, ç Üìåóç åíäïóêüðçóç ìðïñåß
áêüìç, ðáñÜ ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá, íá åßíáé ðñïôéìçôÝá êáé êáôáëÞ-
ãåé: “áðïõóßá êáëÜ ôåêìçñéùìÝíùí ìåëåôþí óôç ÷þñá ìáò, äåí åßíáé äõíáôüí
íá åöáñìüóïõìå ôç óôñáôçãéêÞ “test and treat” ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
äõóðåøßáò”.1

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, âáóéæüìåíïé óôç âéâëéïãñáöéêÞ áõôÞ áíáóêüðçóç äéá-
ðéóôþíïõìå üôé ìå ôçí “test and treat” óôñáôçãéêÞ:

á) ðáñåìâáßíïõìå èåñáðåõôéêÜ óôïõò áóèåíåßò ìå Hp åëêïðÜèåéá êáé ó’
Ýíá ìéêñü ðïóïóôü áóèåíþí ìå äõóðåøßá äß÷ùò Ýëêïò

â) ðñïëáâáßíïõìå, åíäå÷ïìÝíùò, êáñêßíïõò óôïìÜ÷ïõ ðïõ èá åêäçëù-
èïýí ðïëý áñãüôåñá áëëÜ

ã) äåí èåñáðåýïõìå Þ êáèõóôåñïýìå ôç èåñáðåßá ôïõ ìåãáëýôåñïõ ðïóï-
óôïý ôùí áóèåíþí ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá, ôùí Hp áñíçôéêþí áóèå-
íþí êáé ôùí áóèåíþí ìå ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñïìéêÞ íüóï.
Áðü ôá áíùôÝñù åßíáé ìÜëëïí óáöÝò üôé, ãéá ôç ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá

ôùí áóèåíþí ç ãáóôñïóêüðçóç äåí áðïöåýãåôáé áëëÜ, áðëþò, áíáâÜëëå-
ôáé. Êé üóï áíáâÜëëåôáé ç ãáóôñïóêüðçóç, ôüóï áíáâÜëëåôáé êé ç ïñéóôéêÞ
åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôïõ áóèåíïýò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ãéá í’ áðáíôÞóïõ-
ìå êáé óôï åñþôçìá ôïõ ôßôëïõ ôçò åéóÞãçóçò: “ðüóï åöéêôÞ åßíáé ç åöáñìïãÞ
ôçò óôñáôçãéêÞò “scope and treat” óôçí ÅëëÜäá;”, èåùñïýìå üôé åßíáé áðïëý-
ôùò åöéêôÞ, äéüôé óôç ÷þñá ìáò õðÜñ÷åé õðåñåðÜñêåéá åíäïóêüðùí êé
åíäïóêïðéêþí åñãáóôçñßùí, ç ãáóôñïóêüðçóç åßíáé-óýìöùíá ìå ôï êñáôé-
êü ôéìïëüãéï-óêáíäáëùäþò öèçíÞ, åíþ, êáßôïé åðåìâáôéêÞ åîÝôáóç, üôáí
ãßíåôáé óùóôÜ, ÷ùñßò Þ åéäéêÜ ìå êáôáóôïëÞ, äåí åßíáé äõóÜñåóôç ãéá ôïí
áóèåíÞ.

Åßíáé, åðïìÝíùò, ç óôñáôçãéêÞ “scope and treat” ç êáëýôåñç ðñáêôéêÞ
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò äõóðåøßáò; ÊáôÜ ôç ãíþìç ìáò, ü÷é. Ôï æÞôçìá
äåí åßíáé áí ï áóèåíÞò èá åëåã÷èåß ãéá åëéêïâáêôçñßäéï ìå åðåìâáôéêÞ Þ ìç
ôå÷íéêÞ. Ôï æÞôçìá åßíáé íá áíôéìåôùðéóèåß ç óõìðôùìáôïëïãßá ôïõ áóèå-
íïýò áéôéïðáèïãåíåôéêÜ. Ùò åê ôïýôïõ, èá ðñÝðåé íá ðñïçãçèåß ç ëÞøç ðïëý
êáëïý éóôïñéêïý êáé óôç óõíÝ÷åéá, åðß ôç âÜóåé áõôïý, ï áóèåíÞò íá ãáóôñï-
óêïðçèåß Þ åíäå÷ïìÝíùò íá ôïõ ÷ïñçãçèåß (ìÝ÷ñé í’ áðïöáóßóåé ôç ãáóôñï-
óêüðçóç) åìðåéñéêÞ èåñáðåßá. Ç ôáêôéêÞ áõôÞ èá ìðïñïýóå íá ïíïìáóèåß
êáôÜ ôá åéùèüôá “check and scope”, õðü ôçí Ýííïéá check (search for) the
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symptoms and scope (or treat). Ìéá ôÝôïéá áíôéìåôþðéóç åßíáé áöåíüò áí-
èñùðïêåíôñéêÞ êáé ü÷é ìéêñïâéïêåíôñéêÞ êáé áöåôÝñïõ cost-effective, êáèþò
ëýíåé ôá÷ýôáôá ôï ðñüâëçìá ôïõ áóèåíïýò. ÖõóéêÜ, ðñïûðüèåóç ãéá ôç
óùóôÞ åöáñìïãÞ ôçò áðïôåëåß ç óõíåñãáóßá êáé áìïéâáßá åêôßìçóç ìåôáîý
ïéêïãåíåéáêïý éáôñïý êáé ãáóôñåíôåñïëüãïõ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ: èåùñïýìå üôé ç áíáêÜëõøç ôïõ Hp êáé ç áéôéïðáèïãå-
íåôéêÞ óõó÷ÝôéóÞ ôïõ ìå ôï ðåðôéêü Ýëêïò ê.ëð. áðïôÝëåóå ðñáãìáôéêÞ
åðáíÜóôáóç. ¼ðùò, üìùò, óå êÜèå åðáíÜóôáóç, ðáñïõóéÜóôçêáí êé åäþ
“ðáñÜðëåõñåò áðþëåéåò”. Åí ðñïêåéìÝíù, áíáöåñüìáóôå óôçí õðåñâïëÞ
ðïõ ðïëý óõ÷íÜ óõíáíôÜìå, íá èåùñåßôáé ôï Çp áßôéï “äéÜ ðÜóáí íü-
óïí...”. Åßíáé ðéá êáéñüò íá ãßíïõí ïé áðáñáßôçôåò äéïñèùôéêÝò êéíÞóåéò.
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