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ÄéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò
áðü H. pylori óôç ÃåíéêÞ ÉáôñéêÞ

ÅõóôÜèéïò Óêëçñüò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï ðáèïãåíåôéêüò ñüëïò ôïõ Ç. pylori óôç íüóï ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò,
ôüóï ôïõ óôïìÜ÷ïõ üóï êáé ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ åßíáé êáëÜ áíáãíùñéóìÝ-
íïò. Ðåñßðïõ ôï 95% ôùí áóèåíþí ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò êáé ôï 80% ìå
ãáóôñéêü Ýëêïò Ý÷ïõí ìïëõíèåß áðü Ç. pylori. H åêñßæùóç ôïõ ìéêñïïñãáíé-
óìïý ïäçãåß óå åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò êáé óå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ðéèáíüôç-
ôáò õðïôñïðÞò.

Ðïëý óõæÞôçóç Ý÷åé ãßíåé ãéá ôï ÷åéñéóìü áóèåíþí õðüðôùí ãéá ëïßìùîç
áðü H. pylori óå åðßðåäï ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò. Ç ðñïôåéíüìåíç
óôñáôçãéêÞ åëÝã÷ïõ óÞìåñá êáé ðéï áðïäåêôÞ åßíáé ç ôáêôéêÞ ôïõ åëÝã÷ïõ ãéá
ðáñïõóßá H. pylori êáé ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò åêñßæùóçò (test and treat) åêôüò
áí õðÜñ÷ïõí áíçóõ÷çôéêÜ óõìðôþìáôá (áíáéìßá, ìåßùóç âÜñïõò, óçìåßá áé-
ìïññáãßáò, äõóöáãßá, êïéëéáêÞ ìÜæá, çëéêßá Üíù ôùí 45 åôþí) ïðüôå åðéâÜë-
ëåôáé ãáóôñïóêüðçóç. ¼ðùò Ý÷åé öáíåß áðü ìåôáíáëýóåéò ç ôáêôéêÞ ôïõ test
and treat Ý÷åé ôçí êáëýôåñç ó÷Ýóç ïöÝëïõò êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ðïõ
åßíáé éóÜîéá ìå ôçí Üìåóç ãáóôñïóêüðçóç.

Ãåíéêüò Éáôñüò, Ä/íôÞò Ê.Õ. ÍåìÝáò, ÌÝëïò ôïõ European Society for Primary Care Gastroenterology
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Ïé äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ H. pylori
÷ùñßæïíôáé óå åðåìâáôéêÝò ðïõ áðáéôïýí ãáóôñïóêüðçóç êáé ìç åðåìâáôé-
êÝò.

Ïé åðåìâáôéêÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, ôï test ïõñÝáóçò
êáé ôçí êáëëéÝñãåéá. Ç ÷ñþóç Steiner ãéá ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç äåéãìÜôùí
âéïøßáò áðü ôï Üíôñï ôïõ óôïìÜ÷ïõ èåùñåßôáé óáí ç åîÝôáóç áíáöïñÜò
(‘gold standard’) ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ H. pylori. Èåùñåßôáé
åîÝôáóç áñêåôÜ áêñéâÞò êáé ìðïñåß íá äþóåé ðñüóèåôåò éóôïëïãéêÝò ðëçñï-
öïñßåò. ÂÝâáéá áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôï ãåãïíüò üôé ï ìéêñïïñãáíéóìüò ìðï-
ñåß íá Ý÷åé áíïìïéüìïñöç êáôáíïìÞ, Ýôóé þóôå íá áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò
áðü äýï äåéãìáôïëçøßåò ãéá âéïøßá.

Ç áíß÷íåõóç ðáñïõóßáò ïõñåÜóçò óå õëéêü âéïøßáò ôïõ ãáóôñéêïý âëåí-
íïãüíïõ åßíáé áñêåôÜ åéäéêÞ êáé áðëÞ êáé ìðïñåß íá ãßíåé óå äéÜóôçìá ëåðôþí.
Èá ðñÝðåé ùóôüóï íá áíáöåñèåß ôï ãåãïíüò üôé ìðïñåß íá äþóåé øåõäþò
áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, éäßùò áí ï áóèåíÞò Ý÷åé ðñüóöáôá ðÜñåé áãùãÞ ìå
áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí.

Ïé êáëëéÝñãåéåò ôùí äåéãìÜôùí âéïøßáò áðïäåéêíýïõí ôçí ðáñïõóßá ìé-
êñïïñãáíéóìïý êáé åëÝã÷ïõí ôçí áíôï÷Þ óå áíôéìéêñïâéáêÜ óå ðåñßðôùóç
áðïôõ÷ßáò ôçò áãùãÞò.

Ìç åðåìâáôéêÝò åîåôÜóåéò

Ïé ìç åðåìâáôéêÝò åîåôÜóåéò ðåñéëáìâÜíïõí ôç äïêéìáóßá ïõñßáò óôçí
áíáðíïÞ, ôéò ïñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êáé êÜðïéåò íåþôåñåò üðùò ôçí áíß÷íåõóç
áíôéãüíùí ôïõ H. pylori óå êüðñáíá. ¼ôáí äåí ðñïãñáììáôßæåôáé åíäïóêü-
ðçóç ç ðéï ðñáêôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá äéÜãíùóç åßíáé ïé ïñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò.
Ç ëïßìùîç áðü ôï H. pylori ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí êáé
åéäéêüôåñá ÉgG êáé åêêñéôéêþí ÉgÁ. Ç áíß÷íåõóç ÉgG áíôéóùìÜôùí ìå ôç ÷ñÞóç
ELISA Ý÷åé åõñÝùò ãßíåé áðïäåêôÞ êáé õðïäåéêíýåé öëåãìïíÞ ÷ùñßò íá êáèéóôÜ
äõíáôÞ ôç äéÜêñéóç ðñüóöáôçò Þ ðáëéÜò ëïßìùîçò. ÄåäïìÝíïõ üôé ç öëåãìïíÞ
áðü H. pylori äå ëýåôáé áõôüìáôá Ýíáò èåôéêüò ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò äåß÷íåé
åíåñãü ëïßìùîç óå áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå áãùãÞ åêñßæùóçò.
ÌåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý åðÝñ÷åôáé ìéá ìåßùóç óôá åðßðåäá
ôùí áíôéóùìÜôùí, ùóôüóï ï ñõèìüò ìåßùóçò äåí åßíáé ãíùóôüò êáé ôá áíôé-
óþìáôá ìðïñåß íá áíé÷íåýïíôáé ìÝ÷ñé êáé Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ. ¸ôóé ï ïñïëïãéêüò
Ýëåã÷ïò ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ìðïñåß íá êáôáóôåß áñíçôéêüò, ìðïñåß üìùò êáé
ü÷é êáé óõíåðþò ç óõãêåêñéìÝíç äéáäéêáóßá äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíá-
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ãíþñéóç åðßìïíçò ëïßìùîçò, ìïëïíüôé Ýíáò áñíçôéêüò Ýëåã÷ïò áíé÷íåýåé ôçí
åðéôõ÷çìÝíç áãùãÞ.

ÐÝñá ôïõ ïñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ ðïõ äéåîÜãåôáé óôá åñãáóôÞñéá õðÜñ÷ïõí
êáé äïêéìáóßåò ãñáöåßïõ (office tests) áíß÷íåõóçò áíôéóùìÜôùí óå ïëéêü áßìá,
ôá ïðïßá åßíáé ëéãüôåñï áêñéâÞ áëëÜ åßíáé ãñÞãïñá, åýêïëá êáé öèçíÜ.

Ç äïêéìáóßá ïõñßáò óôçí áíáðíïÞ åßíáé áñêåôÜ áîéüðéóôç êáé áíé÷íåýåé
ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá åíåñãïý ëïßìùîçò áðü H. pylori ìå ìåãáëýôåñç
áêñßâåéá áðü ôïí ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï. Ç óõãêåêñéìÝíç äéáäéêáóßá âáóßæåôáé
óôçí áíß÷íåõóç äñáóôçñéüôçôáò ôçò ïõñåÜóçò ôïõ H. pylori, åíæýìïõ ðïõ
äéáóðÜ ôçí ïõñßá óôï óôüìá÷ï óå ÍÇ

3
 êáé CÏ

2
, ðåñéëáìâÜíåé äå ôçí êáôá-

íÜëùóç áðü ôïí áóèåíÞ ñáäéåíåñãïý óåóçìáóìÝíçò ïõñßáò ìå 13C Þ 14C. Èá
ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ìåôáîý 14C êáé 13C. Ôï éóüðïóï
14C åßíáé ñáäéåíåñãü, ìïëïíüôé ç ïëéêÞ ðïóüôçôá áêôéíïâïëßáò ðïõ äßíåôáé ìå
ôç óõãêåêñéìÝíç äïêéìáóßá åßíáé ìéêñÞ. Áíôßèåôá ôï éóüôïðï 13C åßíáé ìç
ñáäéåíåñãü áëëÜ ç äïêéìáóßá åßíáé ðéï áêñéâÞ êáé áðáéôåß åéäéêü åîïðëéóìü
(öáóìáôïìåôñéêÞ áíÜëõóç) ðïõ äåí åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìïò. ¼óï áöïñÜ ôç
äïêéìáóßá ï áóèåíÞò ðßíåé áñ÷éêÜ ÷õìü ðïñôïêÜëé Þ ëåìüíé ðñïêåéìÝíïõ íá
êáèõóôåñÞóåé ç êÝíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ óôç äéÜñêåéá ôçò äïêéìáóßáò (êëåßóéìï
äùäåêáäáêôõëéêïý óöéãêôÞñá). Êáôüðéí åêðíÝåé óå óùëÞíá ðïõ áðïôåëåß ôï
äåßãìá áíáöïñÜò (baseline sample). Áêïëïýèùò êáôáíáëþíåé ñüöçìá ìå ôç
óåóçìáóìÝíç ïõñßá (ðåñßðïõ 100ml), óõíÞèùò ìå 13C. ÌåôÜ áðü 30 ëåðôÜ o
áóèåíÞò åðáíáëáìâÜíåé ôç äéáäéêáóßá åêðíïÞò óå Ýíá äåýôåñï óùëÞíá ðïõ
áðïôåëåß ôï ìåôÜ äïóïëïãßáò äåßãìá (post dose sample). Êáé ôá äýï äåßãìáôá
óôÝëíïíôáé ãéá áíÜëõóç ôùí éóïôüðùí ôïõ CO

2
 ìå öáóìáôïìåôñßá. Ç óåóç-

ìáóìÝíç ïõñßá ðñÝðåé íá äéáóðáóôåß ðñïêåéìÝíïõ íá ðáñÜãåé õøçëÜ åðßðåäá
13C óôçí áíáðíïÞ êáé áõôü åßíáé åíäåéêôéêü ôçò ðáñïõóßáò ôçò ïõñåÜóçò ôïõ
H. pylori. Áí ç óõãêÝíôñùóç ôïõ 13C óôï ìåôÜ äïóïëïãßáò äåßãìá åßíáé 3,5
ìÝñç óôá 1000 ðåñéóóüôåñç áðü ôï äåßãìá áíáöïñÜò ç äïêéìáóßá èåùñåßôáé
èåôéêÞ ãéá H. pylori. ¼óï õøçëüôåñá ôá åðßðåäá ôïõ 13C, ôüóï ìåãáëýôåñïò ï
âáèìüò öëåãìïíÞò. Åðßðåäá 30-40 ìÝñç óôá 1000 ðÜíù áðü ôá áðïôåëÝóìá-
ôá ôïõ äåßãìáôïò áíáöïñÜò åßíáé ôõðéêÜ ëïßìùîçò áðü H. pylori. Èá ðñÝðåé
íá áíáöåñèåß üôé øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí
áðü ðñïçãçèåßóá ÷ñÞóç áíáóôïëÝùí ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí. Óõíåðþò áãù-
ãÞ êáôáóôïëÞò ðáñáãùãÞò ïîÝïò èá ðñÝðåé íá áðïöåõ÷èåß ãéá 2 åâäïìÜäåò
ðñéí ãßíåé ç äïêéìáóßá êáé ôïõëÜ÷éóôïí 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç
áãùãÞò åêñßæùóçò, áí ç äïêéìáóßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá Ýëåã÷ï åðéôõ÷ïýò åêñß-
æùóçò.

Íåþôåñåò, ìç åðåìâáôéêÝò äïêéìáóßåò óå äåßãìáôá êïðñÜíùí, óßåëïõ êáé
ïýñùí åßíáé õðü áîéïëüãçóç. Ç ðéï õðïó÷åôéêÞ åî’ áõôþí åßíáé ç áíß÷íåõóç
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áíôéãüíïõ ôïõ H. pylori ìå ELISA óå äåßãìá êïðñÜíùí. ÁñêåôÜ åéäéêÞ êáé
åõáßóèçôç äïêéìáóßá, äåí áðáéôåß åéäéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ áóèåíïýò êáé áñ-
íçôéêïðïéåßôáé áðü ðÝíôå çìÝñåò ìÝ÷ñé êáé ëßãïõò ìÞíåò ìåôÜ ôçí åêñßæùóç
ôïõ ïñãáíéóìïý. Ç äïêéìáóßá åßíáé áñêåôÜ ÷ñÞóéìç éäéáßôåñá óôçí åðéâåâáßù-
óç ôçò åêñßæùóçò êáé êáèþò åßíáé äïêéìáóßá ãñáöåßïõ åßíáé öèçíüôåñç êáé ðéï
Üíåôç óõãêñéôéêÜ ìå ôç äïêéìáóßá ïõñßáò óôçí áíáðíïÞ. Ùóôüóï øåõäþò
èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí áêüìç êáé 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ
ôçí áãùãÞ åêñßæùóçò åíþ öáßíåôáé ç áðïäï÷Þ áðü ôïõò áóèåíåßò íá åßíáé
ìéêñüôåñç óõãêñéôéêÜ ìå ôç äïêéìáóßá áíáðíïÞò.

Ç áíß÷íåõóç áíôéãüíïõ ôïõ H. pylori ìå ELISA óå äåßãìá ïýñùí ðáñïõóéÜ-
æåé åõáéóèçóßá 90-94,6% êáé åéäéêüôçôá 68-96,9% ôüóï óå ðëçèõóìïýò åíçëß-
êùí üóï êáé ðáéäéþí.

ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÔÙÍ ÄÏÊÉÌÁÓÉÙÍ ÓÅ ÅÐÉÐÅÄÏ ÐÑÙÔÏÂÁÈÌÉÁÓ
ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ ÕÃÅÉÁÓ

ÌåãÜëç óõæÞôçóç ãßíåôáé ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïéåò äïêéìáóßåò ðñÝðåé íá ÷ñç-
óéìïðïéçèïýí ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò áðü H. pylori óå åðßðåäï Ðñùôï-
âÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí äïêéìáóéþí åêöñÜæïíôáé
óå üñïõò åõáéóèçóßáò êáé åéäéêüôçôáò. Ùóôüóï, éäéáßôåñá áðü ôç óêïðéÜ ôçò
ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò áõôÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ äåí åêöñÜæïõí ôç
÷ñçóéìüôçôá ôùí äïêéìáóéþí óôç äéåêðåñáßùóç êëéíéêÞò áðüöáóçò. Áêüìç
ðéï óçìáíôéêü åßíáé ï âáèìüò óôïí ïðïßï ôï áðïôÝëåóìá ìéáò äïêéìáóßáò
åðéâåâáéþíåé Þ áðïêëåßåé ôçí ðáñïõóßá ôçò íüóïõ–óôü÷ïõ. Áõôü åêöñÜæåôáé
ìå ôç èåôéêÞ êáé áñíçôéêÞ ðñïâëåðôéêÞ áîßá (predictive value) ôçò äïêéìáóßáò.
Ç áêñßâåéá áõôþí ôùí ìåôñÞóåùí åîáñôÜôáé áðü ôïí åðéðïëáóìü ôçò íü-
óïõ-óôü÷ïõ óôïí åîåôáæüìåíï ðëçèõóìü. Ï èåôéêüò êáé áñíçôéêüò ëüãïò
ðéèáíüôçôáò (positive and negative likelihood ratios) åðéôñÝðïõí íá åêôéìçèåß ç
áêñßâåéá ôçò äïêéìáóßáò óå ðëçèõóìïýò ìå äéáöïñåôéêü åðéðïëáóìü ôçò íü-
óïõ–óôü÷ïõ. ¼óï õøçëüôåñïò ï èåôéêüò ëüãïò ðéèáíüôçôáò ôüóï ðåñéóóü-
ôåñï Ýíá èåôéêü áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò åðéâåâáéþíåé ôçí ðáñïõóßá ôçò
íüóïõ-óôü÷ïõ. ¼óï ÷áìçëüôåñïò ï áñíçôéêüò ëüãïò ðéèáíüôçôáò ôüóï ðå-
ñéóóüôåñï Ýíá áñíçôéêü áðïôÝëåóìá áðïêëåßåé ôçí ðáñïõóßá ôçò íüóïõ–
óôü÷ïõ. Ï óõíäõáóìÝíïò ïëéêüò ëüãïò ðéèáíüôçôáò ôçò äïêéìáóßáò õðïäåé-
êíýåé ôç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá äçëáäÞ ôç äõíáôüôçôá ôçò äïêéìáóßáò íá áõ-
îÜíåé Þ íá ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá ôçò íüóïõ êáé óõíåðþò ôïí âáèìü óôïí
ïðïßï ç äïêéìáóßá óõíåéóöÝñåé óôç äéåêðåñáßùóç êëéíéêÞò áðüöáóçò.

Ç åêôßìçóç ôçò ðñï-åëÝã÷ïõ (pre- test) ðéèáíüôçôáò åíüò áóèåíÞ íá Ý÷åé
ìïëõíèåß áðü H. pylori ìðïñåß íá âáóéóôåß óôïí åðéðïëáóìü ôçò ëïßìùîçò óå
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ðëçèõóìü áóèåíþí ìå ðáñüìïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå ôïí áóèåíÞ ðïõ åîåôÜæå-
ôáé. Ùóôüóï ç áîéïëüãçóç ôùí ðñïåëÝã÷ïõ ðéèáíïôÞôùí, üôáí ëáìâÜíïíôáé
÷ùñéóôÝò ãéá êÜèå áóèåíÞ áðïöÜóåéò, âáóßæåôáé óôçí ðñáêôéêÞ êáé óôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôïõ êÜèå áóèåíÞ ðáñÜ óå åêôéìÞóåéò åðéðïëáóìïý áðü ôç âéâëéï-
ãñáößá áí êáé ïé ôåëåõôáßåò ðáñÝ÷ïõí Ýíáí ÷ñÞóéìï ïäçãü. Åßíáé äõíáôü íá
êáèïñéóôïýí óôñáôçãéêÝò ãéá ïìÜäåò áóèåíþí, ãéá ðáñÜäåéãìá ïé Ãåíéêïß Éá-
ôñïß ìðïñïýí íá áðïöáóßæïõí íá ìç ÷ñçóéìïðïéïýí äïêéìáóßåò ãñáöåßïõ
(near patient tests) åðåéäÞ ï áóèåíÞò áíÞêåé óå ïìÜäá ðïõ åßíáé ãíùóôü üôé
ðáñïõóéÜæåé õøçëÜ ðïóïóôü ëïßìùîçò. Óôç âÜóç áõôÞò ôçò èåùñçôéêÞò áíÜ-
ëõóçò ïé Ãåíéêïß Éáôñïß èá ìðïñïýóáí íá áðïöáóßæïõí ðïéá äïêéìáóßá èá
÷ñçóéìïðïéÞóïõí óáí ñïõôßíá áíÜëïãá ìå ôï ìÝóï ðïóïóôü ôçò H. pylori
ëïßìùîçò, ôï åðßðåäï ôçò áêñßâåéáò ðïõ áðáéôïýí êáé ôéò óõíÝðåéåò ôïõ åëÝã-
÷ïõ óôï äéá÷åéñéóìü ôùí áññþóôùí.

Ç åðéëïãÞ ôùí äïêéìáóéþí ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå ìåëÝôåò åëÝã÷ïõ
êáé èåñáðåßáò (‘test and treat’) êáé óå ìåëÝôåò åëÝã÷ïõ êáé åíäïóêüðçóçò (‘test
and endoscope’) ìðïñåß íá åêôéìçèåß ìå ôç óõãêåêñéìÝíç ðñïóÝããéóç. Èá ìðï-
ñïýóå íá åéðùèåß üôé ìüíï äïêéìáóßåò ðïõ ÷áìçëþíïõí ôç ìåôÜ åëÝã÷ïõ
ðéèáíüôçôá óå êÜôù ôïõ 10% ìåôÜ áðü Ýíá áñíçôéêü áðïôÝëåóìá ôçò äïêé-
ìáóßáò êáé ôçí áíåâÜæïõí ðÜíù áðü 80% ìåôÜ áðü Ýíá èåôéêü áðïôÝëåóìá
åßíáé êáôÜëëçëåò ãéá ìåëÝôåò ‘test and treat’. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí ìåëåôþí ‘test
and endoscope’ èá Þôáí êáëýôåñá íá õðÜñ÷ïõí ðéï áõóôçñÜ ðëáßóéá êáé ðéï
óõãêåêñéìÝíá, ôá áíùôÝñù ðïóïóôÜ ìåôáôñÝðïíôáé óå <5% (ãéá áñíçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá) êáé >90% (ãéá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá).

Óå ìåôáíÜëõóç áðü ôïõò Roberts Á, Childs S, Rubin G êáé Wit NJ ìå óôü÷ï
ôçí áîéïëüãçóç ôçò áêñßâåéáò ôùí äéáãíùóôéêþí äïêéìáóéþí ìå âÜóç ôá õðÜñ-
÷ïíôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá äéáðéóôþèçêáí ôá áêüëïõèá: Ç åõáéóèçóßá, ç
åéäéêüôçôá, ï èåôéêüò êáé áñíçôéêüò ëüãïò ðéèáíüôçôáò ôùí äïêéìáóéþí ãéá
äéÜãíùóç ôçò H. pylori ëïßìùîçò åßíáé: äïêéìáóßá ïõñßáò óôçí áíáðíïÞ ìå 13C,
96,5, 96, 24 êáé 0,04, äïêéìáóßá ìå 14C, 97,5, 95,5, 21 êáé 0,03, ïñïëïãéêÝò
äïêéìáóßåò, 91, 89,5, 8 êáé 0,11, äïêéìáóßåò ãñáöåßïõ, 77, 74, 3 êáé 0,31. Ôá
üñéá ôùí ðñï-åëÝã÷ïõ ðéèáíïôÞôùí ôçò H. pylori ëïßìùîçò óôá ïðïßá ïé
áíùôÝñù äéáãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò Þôáí ÷ñÞóéìåò åêôéìÞèçêå áðü ìåëÝôåò üôé
Þôáí áíôßóôïé÷á 20-90%, 20-99%, 30-80% êáé 50-60%.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ èá ìðïñïýóå íá éó÷õñéóôåß êáíåßò üôé ïé äïêéìáóßåò ãéá
ôç äéÜãíùóç ôçò H. pylori ëïßìùîçò óôçí ÐñùôïâÜèìéá Õãåßá åßíáé ÷ñÞóéìåò
üôáí ç ðñïåëÝã÷ïõ ðéèáíüôçôá ôçò ëïßìùîçò äåí åßíáé ïýôå ðïëý õøçëÞ ïýôå
ðïëý ÷áìçëÞ. ¼ôáí ç ðñïåëÝã÷ïõ ðéèáíüôçôá åßíáé êÜôù áðü 20% èåôéêü
áðïôÝëåóìá åßíáé áíáîéüðéóôï åíþ üôáí ç ðñïåëÝã÷ïõ ðéèáíüôçôá åßíáé Üíù
ôùí 80% Ýíá áñíçôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé áíáîéüðéóôï.
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