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ÁèÞíá, 2004

ÉóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò ãáóôñßôéäáò
áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý

Æçóïýëá Áããåëßäïõ-Ìáíßêá

Ç ÷ñüíéá åëéêïâáêôçñéäéáêÞ ãáóôñßôéäá, åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ãáóôñßôéäá êáé
åãêáèßóôáôáé ìåôÜ ôçí ðáñÝëåõóç áñêåôþí åâäïìÜäùí áðü ôçí åìöÜíéóç
ôçò ïîåßáò åðéöáíåéáêÞò ãáóôñßôéäáò, ðïõ ðñïêáëåß ï ðñþôïò åðïéêéóìüò ôïõ
âëåííïãüíïõ áðü ôá åëéêïâáêôçñßäéá.

Ç éóôïëïãéêÞ åéêüíá ôçò ãáóôñßôéäáò áõôÞò äåí åßíáé åéäéêÞ, åßíáé üìùò
÷áñáêôçñéóôéêÞ êáé êáèïñßæåôáé áðü ÷ñüíéá öëåãìïíþäç êýôôáñá óôï ÷üñéï,
ðïëõìïñöïðõñçíéêÞ äéÞèçóç (åíåñãüò äñáóôçñéüôçôá), åëéêïâáêôçñßäéá, ëåì-
öïæßäéá êáé äéÜöïñåò åðéèçëéáêÝò áëëïéþóåéò, åíþ óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò,
ìåôÜ ôçí ðÜñïäï ðïëëþí åôþí (15-20) áêïëïõèïýí, áôñïößá áäåíßùí êáé
åðéèçëéáêÝò ìåôáðëÜóåéò.

Ïé áëëïéþóåéò óõíÞèùò åßíáé äéÜ÷õôåò êáé åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôï Üíôñï
êáé ëéãþôåñï óôï óþìá êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ðåðôéêÜ Ýëêç óôïìÜ÷ïõ-12/ëïõ.
Óðáíéþôåñá ïé âëÜâåò õðåñÝ÷ïõí óôï óþìá êáé áëëçëïåðéêáëýðôïíôáé ìå
ôçí áõôïÜíïóç ãáóôñßôéäá, åíþ óõ÷íÜ Ý÷ïõí ôïí ôýðï ôçò ðïëõåóôéáêÞò
ðáíãáóôñßôéäïò, ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü åóôéáêÞ áôñïößá êáé åíôåñéêÞ
ìåôÜðëáóç êáé ó÷åôßæåôáé ìå ðåðôéêÜ Ýëêç êáé áíÜðôõîç êáñêßíïõ.

Áí. Äéåõèýíôñéá Ðáèïëïãïáíáôïìéêïý Åñãáóôçñßïõ, ÃÍÁ “Ã. ÃåííçìáôÜò”
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Ïé ðáèïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß äñÜóçò ôùí ðïéêßëëùí óôåëå÷þí ôùí ÅÐ
äåí åßíáé ðëÞñùò ãíùóôïß êáé óõíäÝïíôáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò ãáóôñßôéäïò
êáé ôéò åðéðëïêÝò ôçò, üìùò ç ôåëéêÞ ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åéêüíá, åðçñåÜæå-
ôáé êáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç áíôßäñáóç ôïõ îåíéóôÞ (áíïóéáêÞ
áðÜíôçóç, Ýêêñéóç ïîÝïò) êáé ðåñéâáëëïíôïëïãéêïß ëüãïé (öñïýôá, êÜðíé-
óìá, ëá÷áíéêÜ, öÜñìáêá ê.ëð.).

Ôá åðß ìÝñïõò éóôïëïãéêÜ óôïé÷åßá ôçò ÷ñüíéáò ÅÐ ãáóôñßôéäïò, Ý÷ïõí ùò
åîÞò:

ÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ÓÕÍÈÅÓÇ ÔÇÓ ×ÑÏÍÉÁÓ ÖËÅÃÌÏÍÇÓ

Ðñüêåéôáé êõñßùò ãéá Ô ëåìöïêýôôáñá (CD4 êáé CD8) êáé ðëáóìáôïêýôôá-
ñá, ëéãüôåñá éóôéïêýôôáñá êáèþò êáé çùóéíüöéëá ï áñéèìüò ôùí ïðïßùí
ðïéêßëåé. ÓðÜíéá (1,1%) áíáöÝñïíôáé êáé êïêêéþìáôá.

Ôá ëåìöïêýôôáñá äéçèïýí êõñßùò ôï ÷üñéï, óõ÷íÜ üìùò äéçèåßôáé áðü
ðïéêßëï áñéèìü ëåìöïêõôôÜñùí ôï êáëõðôéêü åðéèÞëéï êáé ôï åðéèÞëéï ôùí
âïèñßùí êáé ôüôå ç åéêüíá ìïéÜæåé ìå ôç ëåìöïêõôôáñéêÞ ãáóôñßôéäá ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êïéëéïêÜêç. Åðßóçò óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò óõíõðÜñ÷åé áý-
îçóç ôùí ëåìöïêõôôÜñùí óôï åðéèÞëéï ôùí ëá÷íþí ôïõ 12/ëïõ, ç ïðïßá
åðßóçò ðñïóïìïéÜæåé ìå êïéëéïêÜêç.

Ôá çùóéíüöéëá áðáíôþíôáé êõñßùò óôï ÷üñéï êáé ëéãüôåñï óôï åðéèÞëéï
ôùí âïèñßùí, ìðïñåß íá óõíïäåýïõí ôçí ßäéá ôçí åëéêïâáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç
Þ íá ïöåßëïíôáé óå Üëëï áßôéï, ôï óõ÷íüôåñï áðü ôá ïðïßá åßíáé ç áãùãÞ
åêñßæùóçò ìå PPI’S.

ÅÍÅÑÃÏÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁ (=ÄÉÇÈÇÓÇ ÁÐÏ ÏÕÄÅÔÅÑÏÖÉËÁ
ÐÏËÕÌÏÑÖÏÐÕÑÇÍÁ)

Öáßíåôáé íá óõíáñôÜôáé Üìåóá ìå ôçí ðáèïãÝíåéá êáé ôçí åîÝëéîç ôçò
åëéêïâáêôçñéäéáêÞò ãáóôñßôéäïò, ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åðéèçëéáêÞ êáôáóôñïöÞ
êáé ç âáñýôçôÜ ôçò åîáñôÜôáé áðü ôïí áñéèìü êáé ôçí êáôáíïìÞ ôùí ïõäå-
ôåñïößëùí. Ôá ïõäåôåñüöéëá äéçèïýí ôï åðéèÞëéï ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí,
áñ÷éêÜ êáé éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áõ÷Ýíá êáé ôï åããýò
÷üñéï, åíþ ìåñéêÝò öïñÝò äéçèïýí êáé ôï åíôåñéêÜ ìåôáðëáóìÝíï åðéèÞëéï.

ËÅÌÖÏÊÕÔÔÁÑÉÊÅÓ ÁÈÑÏÉÓÅÉÓ-ËÅÌÖÏÆÉÄÉÁ

Åßíáé Â êõôôáñéêÞò ðñïÝëåõóçò êáé üôáí ðåñéêëåßïõí âëáóôéêÜ êÝíôñá,
åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü åýñçìá ôçò ÅÐ ëïßìùîçò. Åðßóçò áðïôåëïýí ôï Ýäáöïò
áíÜðôõîçò ôïõ âëåííïãïíïåîáñôþìåíïõ (MALT) ëåìöþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

Óôéò ãáóôñéêÝò âéïøßåò, ëåìöïæßäéá ìåãÜëá, ìå áíþìáëç ðáñõöÞ êáé åðÝ-
êôáóç óôïí õðïâëåííïãüíéï ÷éôþíá, üðùò êáé äéÞèçóç ôïõ áäåíéêïý åðéèç-
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ëßïõ áðü Â- ëåìöïêýôôáñá ìå áíÜðôõîç ëåìöï-åðéèçëéáêþí áëëïéþóåùí,
áðïôåëïýí óôïé÷åßá ýðïðôá ôïõ ùò Üíù ëåìöþìáôïò.

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ÷ñïíßùí ÅÐ-ãáóôñéôßäùí, åíåñãþí Þ ìç, ìðïñåß íá
ðáñáôçñçèåß Â- êõôôáñéêÞ ìïíïêëùíéêüôçôá, êõñßùò óôá ëåìöïæßäéá êáé ëé-
ãþôåñï óôá êýôôáñá ôïõ ÷ïñßïõ, ç ïðïßá äéáôçñåßôáé ÷ñüíéá ìåôÜ ôç èåñá-
ðåßá åêñßæùóçò êáé öáßíåôáé íá ìçí Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá ãéá ôçí ðïñåßá ôùí
áóèåíþí. Ç ìïíïêëùíéêüôçôá ðáñáìÝíåé åðßóçò óôï 35% ôùí ðåñéðôþóåùí
ðëÞñïõò õðïóôñïöÞò MALT ëåìöùìÜôùí.

ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÁ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ (ÅÐ)

Åíôïðßæïíôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ åðéèçëßïõ ôùí âïèñßùí
êáé êõñßùò óôéò åíþóåéò ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí. Áðáíôþíôáé åðßóçò óôç
âëÝííá ôùí âïèñßùí üðïõ êáé èá ðñÝðåé íá äéáêñéèïýí áðü Üëëïõò ôýðïõò
åëéêïâáêôçñéäßùí ð.÷. gastrospirilum hominis êáèþò êáé óôçí êáëõðôéêÞ âëÝí-
íá üðïõ êáé èá ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóôïýí áðü Üëëá âáêôçñßäéá, ð.÷.
áðü áõôÜ ðïõ åðéìïëýíïõí ôçí ÷ñþóç ôçò áéìáôïîõëßíçò- çùóßíçò (Ç-Å).

Ï áñéèìüò ôùí ÅÐ ðïéêßëåé, öáßíåôáé äå üôé åßíáé ðáñüìïéïò óôï Üíôñï êáé
ôçí êáñäéáêÞ ìïßñá êáé ìéêñüôåñïò óôï óþìá. Ôá ÅÐ óõíäõÜæïíôáé ó÷åäüí
ðÜíôá ìå öëåãìïíÞ, äåí Ý÷åé üìùò äéáðéóôùèåß ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ðõêíüôçôáò
ôùí ÅÐ êáé ôçò Ýíôáóçò ôçò ãáóôñßôéäáò.

ÓõíÞèùò, ç áíáãíþñéóç ôùí ÅÐ åßíáé åýêïëç êáé ãßíåôáé óôç ÷ñþóç Ç-Å.
Ç äéáãíùóôéêÞ åõáéóèçóßá ó÷åôßæåôáé ìå ôïí áñéèìü ôùí âéïøéþí, üôáí

üìùò åßíáé ëßãá áíáãíùñßæïíôáé ðïëý äýóêïëá. ÅðéâïçèçôéêÜ ìÝóá åßíáé, ç
éó÷õñÞ ìåãÝèõíóç ôïõ öùôïìéêñïóêïðßïõ (×100), Þ ìßá äåýôåñç éóôï÷çìéêÞ
÷ñþóç, áðü ôéò ðïëëÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí (Giemsa, Genta, áñãýñïõ ê.ëð.) ïé
ïðïßåò, äåí åßíáé åéäéêÝò, áëëÜ ðñïóöÝñïõí ìåãáëýôåñç åõêñßíåéá êáé ëüãù
ðåñéóóïôÝñùí ôïìþí, ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá åëÝã÷ïõ. Ç óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíç áðü áõôÝò ôéò ÷ñþóåéò, åßíáé ç ôñïðïðïéçìÝíç Giemsa, óôçí ïðïßá
åðéðëÝïí äéáêñßíïíôáé ðéï åýêïëá, ôï éíïðïéçìÝíï áðü ôï ìç éíïðïéçìÝíï
÷üñéï êáé ôá áäÝíéá óþìáôïò áðü ôá ðõëùñéêïý ôýðïõ áäÝíéá.

¼ôáí ôá ÅÐ åßíáé åëÜ÷éóôá, Þ óå êïêêþäç ìïñöÞ ìåôÜ áðü èåñáðåßá
åêñßæùóçò, åíäåßêíõôáé ç áíïóïúóôï÷çìéêÞ áíß÷íåõóÞ ôïõò, åíþ ç ìÝèïäïò
PCR áðïôåëåß ôçí ðéï åõáßóèçôç äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäï êáé éäéáßôåñá ç in situ
PCR óå ôïìÝò âéïøéþí.

Óå ðåñéðôþóåéò åëêïðÜèåéáò, Þ ÌÁLT ëåìöþìáôïò êáé ìç áíåýñåóçò ÅÐ
ìåôÜ áðü èåñáðåßá åêñßæùóçò, èåùñåßôáé áðáñáßôçôïò ï Ýëåã÷üò ôïõò êáé ìå
Üëëç ìÝèïäï (UÂÔ ê.ëð.)

Åëéêïâáêôçñßäéá âñßóêïíôáé åðßóçò óôç ãáóôñéêÞ ìåôÜðëáóç ôïõ 12/ëïõ,
ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé óå áõîçìÝíï áñéèìü ðáéäéþí êáé åíçëßêùí ìå ÷ñüíéá ÅÐ
ãáóôñßôéäá êáé óõíïäåýåôáé áðü öëåãìïíÞ êáé Ýëêç. Èá ðñÝðåé íá åðéóçìáí-
èåß üôé ç ãáóôñéêÞ ìåôÜðëáóç ôïõ 12/ëïõ óõ÷íÜ äéáöåýãåé ôçò ðñïóï÷Þò
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ôïõ ðáèïëïãïáíáôüìïõ, ãéá áõôü êáé óõíéóôÜôáé ç åöáñìïãÞ ôçò ÷ñþóçò
ÁÂ-PAS óå ñõèìü ñïõôßíáò.

ÅÐÉÈÇËÉÁÊÅÓ ÁËËÏÉÙÓÅÉÓ

ÐåñéëáìâÜíïõí, áðþëåéá ôçò âëÝííçò, äéüãêùóç ôùí ðõñÞíùí, êáôáóôñï-
öÞ ôïõ åðéèçëßïõ ìå áíÜðôõîç äéáâñþóåùí êáèþò êáé áíáãÝííçóç, õðåñðëá-
óßá êáé äéáêëÜäùóç ôùí âïèñßùí ìå ó÷çìáôéóìü áêüìá êáé õðåñðëáóôéêþí
ðïëõðüäùí. Ïé ôåëåõôáßïé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åßíáé ôüóïé ðïëëïß êáé
ìåãÜëïé ðïõ ôßèåíôáé óôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò õðåñðëáóôéêÞò ãáóôñï-
ðÜèåéáò.

ÁÔÑÏÖÉÁ ÔÏÕ ÂËÅÍÍÏÃÏÍÏÕ

Ïñßæåôáé ùò ç êáôáóôñïöÞ-áðþëåéá ôùí åîåéäéêåõìÝíùí áäåíßùí ôïõ
óôïìÜ÷ïõ, ðáñáôçñåßôáé óå ïñéóìÝíá Üôïìá, áðïôåëåß óïâáñÞ áëëïßùóç
ôïõ âëåííïãüíïõ êáé êáôáôÜóóåôáé óôéò ðñïêáñêéíùìáôþäåéò êáôáóôÜóåéò,
äéüôé ìáæß ìå ôçí åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç áðïôåëåß ôï Ýäáöïò áíÜðôõîçò êáñêß-
íïõ. Åðßóçò ç áôñïößá óôï óþìá óõíïäåýåôáé áðü åëÜôôùóç ôçò Ýêêñéóçò
ïîÝïò êáé ðáñáôçñåßôáé ìüíï óôçí áõôïÜíïóç ãáóôñßôéäá êáé óôçí ÷ñüíéá
ÅÐ ëïßìùîç.

Ç áôñïößá áíáãíùñßæåôáé ðéï åýêïëá óôï óþìá êáé äõó÷åñÝóôåñá óôï
Üíôñï êáé ãéá íá åêôéìçèåß, åßíáé áðáñáßôçôï ïé âéïøßåò íá ðåñéëáìâÜíïõí
âëåííïãüíéï ìõúêÞ óôéâÜäá êáé íá Ý÷ïõí êáëü ðñïóáíáôïëéóìü.

Ðñüóöáôá, ïé Rugge et al (2002) äéáêñßíïõí äýï ôýðïõò áôñïößáò, ôï
ìåôáðëáóôéêü ôýðï óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôá áñ÷éêÜ áäÝíéá áíôéêáèßóôáíôáé
áðü Üëëïõ ôýðïõ áäÝíéá êáé ôïí ìç ìåôáðëáóôéêü, óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ
áíôéêáèßóôáíôáé áðü éíþäç éóôü. Ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò ìå ðõêíÞ öëåãìïíÞ êáé
ðïëëÜ ëåìöïæßäéá, ðïõ äõó÷åñáßíïõí ôçí áíåýñåóç êáé åêôßìçóç ôçò áôñï-
ößáò, ïé ùò Üíù óõããñáöåßò ðñïôåßíïõí ôïí üñï “áêáèüñéóôç áôñïößá” êáé
óõóôÞíïõí åðáíåêôßìçóç ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò.

ÅÐÉÈÇËÉÁÊÅÓ ÌÅÔÁÐËÁÓÅÉÓ

Ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íÜ óôïí óôüìá÷ï, áíáðôýóóïíôáé êáôÜ ôï ðëåßóôïí
óå áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá êáé åßíáé ðïëëþí ôýðùí (åíôåñéêÞ, øåõäïðõëùñéêÞ,
ðáãêñåáôéêÞ, êñïóóùôÞ, óöáéñïåéäÞò, ê.ëð.).

Åíôåñéêïý ôýðïõ ìåôÜðëáóç (ÅÌ)

Áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç ìåôÜðëáóç, åßíáé åðßêôçôç äõíáìéêÞ äéáäéêáóßá
êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá êáëõêïåéäþí (goblet) êõôôÜñùí êáé
ðïéêéëßá âëåííþí (üîéíùí, ïõäÝôåñùí, èåéïý÷ùí). Áðü ôéò äéÜöïñåò öÜóåéò ôçò
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åðéëÝ÷ôçêáí êáé äéá÷ùñßóôçêáí ïé êÜôùèé áíôéðñïóùðåõôéêÝò êáôçãïñßåò, ïé
ïðïßåò ìðïñïýí êáé íá óõíõðÜñ÷ïõí óôçí ßäéá âéïøßá:

Ï ôýðïò É, ôçò ðëÞñïõò åíôåñéêÞò ìåôÜðëáóçò, Þ ôýðïõ ëåðôïý åíôÝ-
ñïõ êáé ïé ôýðïé ÉÉ êáé ÉÉÉ, áôåëïýò åíôåñéêÞò ìåôÜðëáóçò, Þ ôýðïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ.

Ï ôýðïò É Ý÷åé éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ âëåííïãüíïõ ëåðôïý åíôÝñïõ,
ìå øçêôñïåéäÞ ðáñõöÞ, áðïññïöçôéêÜ êõëéíäñéêÜ êýôôáñá áñíçôéêÜ ãéá âëÝííç
êáé êáëõêïåéäÞ êýôôáñá ìå üîéíåò âëÝííåò (ÁÂ+).

Ï ôýðïò ÉÉ ðåñéëáìâÜíåé êõëéíäñéêÜ êýôôáñá ìå ðïëëÞ ïõäÝôåñç âëÝííç
(PAS+) êáé êáëõêïåéäÞ êýôôáñá ìå üîéíåò âëÝííåò (AB+).

Ïé ôýðïé É êáé ÉÉ óõíäõÜæïíôáé ìå Ýíôïíç öëåãìïíÞ.
Ï ôýðïò ÉÉÉ, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ðïëëþí èåéïý÷ùí âëåí-

íþí (HID+) óôá êõëéíäñéêÜ êáé óôá êáëõêïåéäÞ êýôôáñá, ðáñïõóéÜæåé óôïé-
÷åßá Þðéáò êõôôáñéêÞò áôõðßáò (Grade ½ äõóðëáóßá) êáé åßíáé ï ðéï óçìáíôé-
êüò, äéüôé óõó÷åôßæåôáé ìå ôï áäåíïêáñêßíùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, åíôåñéêïý ôý-
ðïõ, ÷ùñßò üìùò áêüìç íá Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç ãñáììéêÞ ìåôÜðôùóÞ ôïõ óå
áõôü.

Ç ÅÌ áíáãíùñßæåôáé óõíÞèùò åýêïëá óôç ÷ñþóç ñïõôßíáò ôçò Ç-E, üðïõ
ìðïñïýìå åðßóçò íá äéá÷ùñßóïõìå ôïí ðëÞñç áðü ôïí áôåëÞ ôýðï.

Ï äéá÷ùñéóìüò ìåôáîý ôýðïõ ÉÉ êáé ÉÉÉ åíôåñéêÞò ìåôÜðëáóçò, áðáéôåß
éóôï÷çìéêÝò ÷ñþóåéò.

Ìå ôç ÷ñþóç ÁÂ-PAS äéá÷ùñßæïíôáé ïé üîéíåò áðü ôéò ïõäÝôåñåò âëÝííåò
êáé ìå ôçí HID áíáäåéêíýïíôáé ïé èåéïý÷åò âëÝííåò. Ôï íÝï áíôßóùìá MAb
Das-1 õðïóôçñßæåôáé üôé åßíáé èåôéêü óå ÅÌ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï áäåíïêáñ-
êßíùìá.

Óå ðåñéðôþóåéò åëéêïâáêôçñéäéáêÞò ðñïóâïëÞò ôçò ÅÌ, ôï ìåôáðëáóìÝ-
íï åðéèÞëéï ðáñïõóéÜæåé ðïëõìïñöïðõñçíéêÞ äéÞèçóç, áíáãÝííçóç êáé õðåñ-
ðëáóßá, ç ïðïßá ìðïñåß íá ìïéÜæåé ìå äõóðëáóßá.

ØåõäïðõëùñéêÞ ìåôÜðëáóç

Áðïôåëåß ðñþéìç áëëáãÞ óôçí áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá êáé åêôéìÜôáé äýóêï-
ëá óôçí Ç-Å, üôáí ç åíôüðéóç ôçò ìïßñáò ðïõ ëÞöèçêáí ïé âéïøßåò äåí åßíáé
óáöÞò. Óôçí ìåôÜðëáóç áõôÞ äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé G êýôôáñá, ôá ïðïßá
ðáñáôçñïýíôáé öõóéïëïãéêÜ óôá áäÝíéá ôïõ Üíôñïõ, áëëÜ ECL-like êýôôáñá
ðïõ öõóéïëïãéêÜ âñßóêïíôáé óôï óþìá êáé ðåñéÝ÷ïõí ìáæß ðåøéíïãüíï É êáé ÉÉ.

ÐáãêñåáôéêÞ ìåôÜðëáóç

×áñáêôçñßæåôáé áðü åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôùí áäåíïêõ-
øåëþí ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôá ïðïßá Ý÷ïõí áñêåôü êõôôáñüðëáóìá ìå êüêêéíá
êïêêßá êáé åßíáé èåôéêÜ ãéá ðáãêñåáôéêÞ ëéðÜóç, ðáãêñåáôéêÞ á-áìõëÜóç êáé
ðáãêñåáôéêü ðåøéíïãüíï. Ìðïñåß íá âñßóêïíôáé ìåìïíùìÝíá óôá ãáóôñéêÜ
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áäÝíéá, óõ÷íüôåñá üìùò ó÷çìáôßæïõí ìéêñïýò áäåíéêïýò ó÷çìáôéóìïýò ìå ç
÷ùñßò ðáñïõóßá âëåííùäþí êõôôÜñùí, äéá÷ùñßæïíôáé áðü éíþäåéò ôáéíßåò êáé
ëåßåò ìõúêÝò äåóìßäåò ç áíáìåéãíýïíôáé ìå åíäïêñéíéêÜ êýôôáñá.

Ç ðáãêñåáôéêÞ ìåôÜðëáóç óõíõðÜñ÷åé ùò åðß ôï ðëåßóôïí ìå åíôåñéêÞ êáé
øåõäïðõëùñéêÞ ìåôÜðëáóç óå âëåííïãüíï ìå ÷ñüíéá öëåãìïíÞ êáé áôñïößá
óôï Üíôñï êáé óôçí êáñäéáêÞ ìïßñá êáèþò êáé óôï èüëï óå ðåñéðôþóåéò
áõôïÜíïóçò ãáóôñßôéäáò, óå êáñêéíþìáôá óôïìÜ÷ïõ (åíôåñéêïý ôýðïõ êáé
äéÜ÷õôá), óå ãáóôñéêÜ êïëïâþìáôá, åíþ áíáöÝñåôáé óðÜíéá êáé óå õðåñðëá-
óôéêïýò ðïëýðïäåò.

ÊñïóóùôÞ ìåôÜðëáóç

Ðáñáôçñåßôáé óå êõóôéêÜ äéáôåôáìÝíá áäÝíéá ôýðïõ Üíôñïõ, ðïõ âñßóêï-
íôáé óå åí ôù âÜèåé èÝóåéò åíôåñéêÞò ìåôÜðëáóçò, óå ãáóôñéêÜ Ýëêç, äõóðëá-
óßåò êáé áäåíïêáñêéíþìáôá êáé åßíáé èåôéêÞ ãéá ðåøéíïãüíï ÉÉ.

ÅÍÄÏÊÑÉÍÇ ÊÕÔÔÁÑÁ

Ôá öõóéïëïãéêÜ åíäïêñéíÞ êýôôáñá ôïõ óôïìÜ÷ïõ õðåñðëÜóóïíôáé óõíÞ-
èùò óôá ðëáßóéá ÷ñüíéáò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäïò (óõ÷íÜ áõôïÜíïóçò), áëëÜ
êáé óå ìç áôñïöéêü âëåííïãüíï. Ç õðåñðëáóßá ôùí åíäïêñéíþí êõôôÜñùí
åìöáíßæåôáé óôá áäÝíéá åßôå óáí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôïõò, ìåìïíùìÝíá, ç
êáôÜ óõíÝ÷åéá (ãñáììïåéäÞò õðåñðëáóßá) åßôå óôá áäÝíéá Þ êáé óôï ÷üñéï ìå
ó÷çìáôéóìü ìéêñþí óõìðáãþí áèñïßóåùí (ìéêñï-ïæþäçò õðåñðëáóßá). Ç
õðåñðëáóßá áíáãíùñßæåôáé óôçí Ç-Å, óõíÞèùò üìùò õðïäéáãéãíþóêåôáé,
ëüãù ìç åîïéêåßùóçò ôùí ðáèïëïãïáíáôüìùí ìå ôçí áëëïßùóç. Ç õðåñðëá-
óßá áíáäåéêíýåôáé êáëýôåñá ìå ôéò ÷ñþóåéò, Grimelius êáé ôïõò íåõñïåíäï-
êñéíéêïýò äåßêôåò ×ñùìïãñáíßíç êáé Óõíáðôïöõóßíç.

Óå ðïóïóôü 10% ðåñßðïõ, ç õðåñðëáóßá åíäïêñéíþí êõôôÜñùí óõí-
äõÜæåôáé ìå áíÜðôõîç åíäïêñéíþí üãêùí.

ÊÁÑÄÉÔÉÄÁ ÊÁÉ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÁÊÇ ËÏÉÌÙÎÇ

Ç êáñäéáêÞ ìïßñá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ðåñéï÷Þ ìéêñïý êáé áóáöïýò ìÞêïõò
(åðßêôçôç;), óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæåé åéêüíá ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò ìå Þ ÷ùñßò åíåñ-
ãü äñáóôçñéüôçôá, ëåìöïæßäéá, áôñïößá áäåíßùí, åðéèçëéáêÝò ìåôáðëÜóåéò
(åíôåñéêÞ, ðáãêñåáôéêÞ), õðåñðëáóßá âïèñßùí ìå áíÜðôõîç êáé õðåñðëáóôé-
êþí ðïëõðüäùí êáé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åëéêïâáêôçñßäéá. Ïé áëëïéþóåéò
áõôÝò óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ïöåßëïíôáé åßôå óå ãáóôñïïéóïöáãéêÞ
ðáëéíäñüìçóç êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ïéóïöÜãï Barrett, åßôå ïöåßëïíôáé óå
åëéêïâáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç, ðéèáíüí üìùò íá õðÜñ÷åé êáé óõíýðáñîç ôùí
áéôéþí.
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Ïé äýï ïìÜäåò ðáñïõóéÜæïõí äéáöïñÝò êáé ï éóôïëïãéêüò äéá÷ùñéóìüò
ôïõò ðéèáíüí íá åßíáé óçìáíôéêüò ùò ðñïò ôç èåñáðåßá, ôç öõóéêÞ éóôïñßá
êáé ôçí ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò êáñêéíþìáôïò.

Ç ðáëéíäñüìçóç öáßíåôáé íá óõíäõÜæåôáé ìå çðéþôåñç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ
êáé ëéãþôåñá ðëáóìáôïêýôôáñá, êáé ðáñïõóéÜæåé óõ÷íüôåñá áíÜðôõîç ìåôá-
âáôéêïý åðéèçëßïõ, ìå øåõäïóôéâÜäùóç ðõñÞíùí åßíáé äå ðéèáíüí íá áðïôå-
ëåß ðñïïßìéï ôçò êõëéíäñéêÞò ìåôáðëáóßáò ôïõ ïéóïöÜãïõ Barrett.

Ç ÅÐ ëïßìùîç ôçò êáñäéáêÞò ìïßñáò Ý÷åé ðõêíüôåñç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ ìå
ðåñéóóüôåñá ðëáóìáôïêýôôáñá ëåìöïæßäéá êáé åíåñãü äñáóôçñéüôçôá.

ÏñéóìÝíïé åñåõíçôÝò Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé üôé ç ÅÌ ôçò êáñäéáêÞò ìïßñáò
Ý÷åé ôï ßäéï áíïóïúóôï÷çìéêü ðñïößë ker 20+/7- ìå áõôÞ ôïý óôïìÜ÷ïõ êáé
èåùñïýí üôé ó÷åôßæåôáé ìå ÅÐ ãáóôñßôéäá, óå áíôßèåóç ìå ôçí ÅÌ ôïõ ïéóïöÜ-
ãïõ Barrett, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå ðáëéíäñüìçóç êáé åßíáé ker 20-/ker 7+. Ôá
åõñÞìáôá áõôÜ äåí Ý÷ïõí åðéâåâáéùèåß áðü Üëëåò ìåëÝôåò.

×ÑÏÍÉÁ ÅÐ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ ÊÁÉ ÅÐÉÔÕ×ÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÅÊÑÉÆÙÓÇÓ ÅÐ

Ôá ïõäåôåñüöéëá åîáöáíßæïíôáé ìåôÜ áðü 6-8 åâäïìÜäåò êáé ç ÷ñüíéá
öëåãìïíÞ ðáñïõóéÜæåé ðñïïäåõôéêÞ åëÜôôùóç ôçò ÝíôáóÞò ôçò êáé ìåãáëýôå-
ñï ÷ñüíï ðáñáìïíÞò óôï Üíôñï. Ôá ëåìöïæßäéá ÷Üíïõí ôá âëáóôéêÜ ôïõò
êÝíôñá, êáèõóôåñïýí íá åîáöáíéóôïýí, ìðïñåß äå íá ðáñáìÝíïõí óáí ìé-
êñÝò ëåìöïêõôôáñéêÝò áèñïßóåéò êáé 4 ÷ñüíéá ìåôÜ, ìÝóá óå öõóéïëïãéêü
âëåííïãüíï. ¼óïí áöïñÜ ôçí áôñïößá ôùí áäåíßùí êáé ôçí åíôåñéêÞ ìåôÜ-
ðëáóç, äéáäéêáóßåò ïé ïðïßåò ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÜ ÷ñüíéá ãéá íá áíáðôõ÷èïýí,
ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé áóáöÞ. ÁíáöÝñåôáé ìéêñÞ õðïóôñïöÞ ôçò áôñïößáò
êáé ôçò ÅÌ, ç ïðïßá äåí åßíáé ãíùóôü áêüìá áí åðçñåÜæåé ôçí åîÝëéîç óå
êáñêßíùìá. Ïé õðåñðëáóôéêïß ðïëýðïäåò öáßíåôáé üôé óôáäéáêÜ õðïóôñÝ-
öïõí. Áðü ôá MALT ëåìöþìáôá, óõíÞèùò õðïóôñÝöïõí ôá ÷áìçëÞò äéáöï-
ñïðïßçóçò, ðñþéìá, ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá ïðïßá äåí åìöáíßæïõí, t(11;18)
áíôéìåôÜèåóç êáé õðåñÝêöñáóç ôçò Bcl-10 ðñùôåÀíçò. Ëßãá õøçëÞò êáêïç-
èåßáò MALT ëåìöþìáôá áíáöÝñïíôáé íá Ý÷ïõí õðïóôñáöåß êáé ï ñüëïò ôçò
åêñßæùóç ôùí ÅÐ óå õøçëÞò êáêïçèåßáò MALT ëåìöþìáôá ìÝíåé íá åêôéìçèåß
óå ìåãÜëåò ìåëÝôåò

×ÑÏÍÉÁ ÅÐ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ ÊÁÉ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÌÅ ÁÍÁÓÔÏËÅÉÓ ÁÍÔËÉÁÓ
ÐÑÙÔÏÍÉÙÍ (PPI’S)

Ï áñéèìüò ôùí åëéêïâáêôçñéäßùí åëáôôþíåôáé áíÜëïãá ìå ôç äüóç, åðß
ðáñáôåôáìÝíçò äå ÷ïñÞãçóçò PPIs ëüãù ÃÏÐÍ, ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôçò
ãáóôñßôéäáò ôïõ óþìáôïò êáé ðéèáíüí ôçò áôñïößáò ôùí áäåíßùí. Åðßóçò
ðáñáôçñåßôáé äéÜôáóç ôïõ áõëïý ôùí áäåíßùí ôïõ óþìáôïò, ç ïðïßá ðéèá-
íüí íá ó÷åôßæåôáé ìå ôïõò ðïëýðïäåò ôýðïõ èüëïõ óôïìÜ÷ïõ (fundic type).
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ÉÓÔÏËÏÃÉÊÇ ÅÊÈÅÓÇ ÊÁÉ ÊÁÔÁÔÁÎÇ SIDNEY/ ÇUSTON

Ç áíáèåùñçìÝíç êáôÜôáîç ãáóôñéôßäùí ôïõ Huston ôï 1996, äéáôçñåß ôéò
ãåíéêÝò áñ÷Ýò ôïõ ðñþôïõ óõóôÞìáôïò, üðùò ôï ôñßðôõ÷ï ìïñöïëïãßáò,
ôïðïãñáößáò êáé áéôéïëïãßáò, ôçí ëÞøç 5 âéïøéþí áðü Üíôñï, óþìá êáé
ãùíßá ôïõ ÅÔ, îå÷ùñéóôÜ, ôçí ôñßâáèìç äéáâÜèìéóç ôùí 5 éóôïëïãéêþí ðá-
ñáìÝôñùí êáé ôçí ðáñï÷Þ êëéíéêþí ðëçñïöïñéþí (åíäïóêïðéêÞ åéêüíá,
êëéíéêü éóôïñéêü, èÝóåéò ëÞøçò âéïøéþí. ÅðéðëÝïí äßíåôáé éäéáßôåñç Ýìöáóç
óôçí áôñïößá, äéá÷ùñßæïíôáò ôç ãáóôñßôéäá óå áôñïöéêÞ êáé ìç áôñïöéêÞ
ãáóôñßôéäá.

ÐáñÝ÷ïíôáé ó÷çìáôéêÜ ðáñáäåßãìáôá (visual analogues), ãéá ôç äéáâÜèìé-
óç ôùí 5 éóôïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí (÷ñüíéáò öëåãìïíÞò, åíåñãïý äñáóôçñéü-
ôçôïò, ÅÐ, ÅÌ êáé áôñïößá âëåííïãüíïõ) ôá ïðïßá Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé âåë-
ôéþíïõí ïõóéáóôéêÜ ôçí õðïêåéìåíéêüôçôá ãéá ôéò 4 ðñþôåò ðáñáìÝôñïõò.

Ðñüâëçìá ðáñáìÝíåé áêüìá, ç åêôßìçóç ôçò ðáñïõóßáò Þ ìç êáé ôçò
Ýêôáóçò ôçò áôñïößáò ôùí áäåíßùí, ãéá ôçí ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôá ç ðá-
ñïõóßá âëåííïãïíßïõ ìõúêÞò óôéâÜäïò êáé ï êáëüò ðñïóáíáôïëéóìüò ôùí
âéïøéþí. Öáßíåôáé ðÜíôùò üôé ç åöáñìïãÞ áðü Ýìðåéñï ðáèïëïãïáíáôüìùí
ôùí ôñéþí âáèìþí óôçí åêôßìçóç ôçò áôñïößáò, óõìâáäßæåé êáëÜ ìå áíôéêåé-
ìåíéêÝò ìïñöïìåôñéêÝò ðáñáôçñÞóåéò.

Ãéá ôçí ÅÌ, ðñïôåßíåôáé íá åöáñìüæåôáé ç ÷ñþóç ÁÂ-PAS ãéá ôçí áíáãíþ-
ñéóÞ ôçò êáé íá äéá÷ùñßæåôáé ï ðëÞñçò áðü ôïí áôåëÞ ôýðï, ç åöáñìïãÞ
üìùò åéäéêþí ÷ñþóåùí ãéá ôïí ôýðï ÉÉÉ óõíÞèùò åßíáé ãéá åñåõíçôéêïýò óêï-
ðïýò. Ãéá ôá åëéêïâáêôçñßäéá, óõóôÞíåôáé íá ãßíåôáé ìéá äåýôåñç éóôï÷çìéêÞ
÷ñþóç, ðñéí ÷áñáêôçñéóôåß ìéá âéïøßá áñíçôéêÞ.

Åðßóçò ðáñÝ÷ïíôáé ðáñáäåßãìáôá ôñüðïõ ãñáöÞò ôùí éóôïëïãéêþí åê-
èÝóåùí êáôÜ ôçí êáôÜôáîç áõôÞ, ìå êáôáãñáöÞ ôùí äéáâáèìéæüìåíùí ðá-
ñáìÝôñùí, éäéáßôåñá êáôÜ ðåñéï÷Þ ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ôåëéêü óõìðÝñáóìá êáé
äéáôýðùóç ó÷ïëßùí.

ÐñïâëÞìáôá óôçí åöáñìïãÞ ôçò êáôÜôáîçò

Ðáñüëï ðïõ ç êáôÜôáîç áõôÞ, îåêáèáñßæåé ôï ôïðßï ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôé-
äïò, âïçèÜ óôçí êáôáíüçóç, ôï äéá÷ùñéóìü êáé ôçí áéôéïëïãßá ôùí ðïéêßëùí
ãáóôñéôßäùí êáé óõìâÜëëåé óôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí, óôçí ðñÜîç õðÜñ-
÷ïõí ðñïâëÞìáôá óôçí åöáñìïãÞ ôçò ôüóï áðü ôïõò ãáóôñåíôåñïëüãïõò
üóï êáé áðü ôïõò ðáèïëïãïáíáôüìïõò. Ðïëëïß ãáóôñåíôåñïëüãïé, èåùñïýí
ôï óýóôçìá áõôü ðïëýðëïêï êáé ÷ñïíïâüñï, êáôÜëëçëï ìüíï ãéá Ýñåõíá
êáé áêáäçìáúêïýò óêïðïýò êáé ðáßñíïõí âéïøßåò ìüíï áðü ôï Üíôñï êáé ôï
óþìá, åíþ ðáéäï-ãáóôñåíôåñïëüãïé äåí èåùñïýí óùóôü íá ðáßñíïõí ðåñéó-
óüôåñåò áðü1-2 âéïøßåò. Áðü ôïõò ðáèïëïãïáíáôüìïõò, ìåñéêïß äåí åßíáé
åíÞìåñïé ãéá áõôÞí ôçí êáôÜôáîç, åíþ ïé Üëëïé ôçí åöáñìüæïõí ìåñéêþò. Ïé
ëüãïé åßíáé ðïëëïß, üðùò ç óõíÞèåéá ôçò áðëÞò êáôáãñáöÞò ôùí áëëïéþ-
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óåùí, ç ìç åîïéêåßùóç ìå áõôÞí, ï äéóôáãìüò ãéá ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç áëëïéþ-
óåùí ðïõ ïöåßëïíôáé óå ðïëëÜ áßôéá, ï öüñôïò ôçò åñãáóßáò, ç áßóèçóç ôçò
ìç áíáãêáéüôçôáò, ç “êñéôéêÞ” óôÜóç, üðùò êáé ôï ãåãïíüò üôé óõ÷íÜ ïé
âéïøßåò åßíáé ðñïâëçìáôéêÝò, ùò ðñïò ôï ìÝãåèïò, ôï âÜèïò, ôçí ðïéüôçôá êáé
ôçí áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá ôïõò, êáé ïé êëéíéêÝò ðëçñïöïñßåò áðïõóéÜæïõí
ç åßíáé åëëéðåßò.

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù, ç åöáñìïãÞ ôçò ðñïôåéíüìåíçò êáôÜôáîçò ðñïû-
ðïèÝôåé åíçìÝñùóç, áìïéâáßá áðïäï÷Þ êáé óôåíÞ óõíåñãáóßá ìåôáîý ôïõ
ãáóôñåíôåñïëüãïõ êáé ôïõ ðáèïëïãïáíáôüìïõ.
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