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EÍÄÏÓÊÏÐÉÊÇ ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ ÊÁÉ ÐÑÙÔÏÊÏËËÁ ÂÉÏØÉÙÍÐÑÁÊÔÉÊÁ 9ïõ ÅËËÇÍÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 2004

EíäïóêïðéêÞ äéåñåýíçóç
êáé ðñùôüêïëëá âéïøéþí

Ãåþñãéïò Ãáëáíüðïõëïò

Ï ðñïöáíÞò óêïðüò ôçò ãáóôñïóêüðçóçò åßíáé ç äéÜêñéóç ôïõ öõóéïëï-
ãéêïý áðü ôïí ðáèïëïãéêü ãáóôñéêü âëåííïãüíï. Ðïéïò åßíáé üìùò, ï öõóéï-
ëïãéêüò âëåííïãüíïò; Åßíáé ï âëåííïãüíïò åêåßíïò ðïõ Ý÷åé ïìïéüìïñöç ñïæ
÷ñïéÜ, åßíáé ëåßïò êáé óôßëâùí. Ïé ðôõ÷Ýò äåí îåðåñíïýí ôá 5 mm óå äéÜìåôñï
êáé åðéðåäþíïíôáé ìå ôçí åìöýóçóç áÝñá.1

Ôï ðñüâëçìá Ýãêåéôáé óôï ãåãïíüò üôé ïé åíäïóêüðïé, óõíçèéóìÝíïé íá
ðáñáôçñïýí âëåííïãïíéêÝò áëëïéþóåéò óôï óôïìÜ÷é ìåóçëßêùí Þ çëéêéùìÝíùí
áóèåíþí, Ý÷ïõí ÷áìçëü «ïõäü» óôï ÷áñáêôçñéóìü åíüò âëåííïãüíïõ ðïõ
«îåöåýãåé åëáöñÜ» áðü ôçí ðáñáðÜíù ðåñéãñáöÞ, ùò öõóéïëïãéêïý.

ÅíäïóêïðéêÜ (ìáêñïóêïðéêÜ) öëåãìïíÞ ìðïñåß íá äéáãíùóèåß üôáí ðá-
ñáôçñåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ðáñáôßèåíôáé óôïí
Ðßíáêá 1, åßôå êáôÜ ôüðïõò åßôå äéÜ÷õôá.2

Áêüìá êáé ìå ôçí áõóôçñÞ ôÞñçóç ôùí ùò Üíù êñéôçñßùí, ç åíäïóêïðéêÞ
äåí áíôáðïêñßíåôáé óôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá.3 ¸÷åé åêôéìçèåß üôé óå ìßá öõóéï-
ëïãéêÞ åíäïóêüðçóç ìÝ÷ñé êáé ôï 40% ôùí åîåôáóèÝíôùí åìöáíßæåé éóôïëïãé-
êÜ ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá, åíþ ôï ðïóïóôü áõôü áõîÜíåôáé óôï 75% üôáí ôï
åíäïóêïðéêü åýñçìá åßíáé åñõèñüôçôá Þ åîßäñùìá.4 ¼ôáí áíåõñßóêïíôáé

Ãáóôñåíôåñïëüãïò, ÓõíåñãÜôçò Åíäïóêïðéêïý ÔìÞìáôïò ÊëéíéêÞò ÐáèïëïãéêÞò Öõóéïëïãßáò Ðáíå-

ðéóôçìßïõ Áèçíþí
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Ðßíáêáò 1. ÅíäïóêïðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ öëåãìïíÞò.

¸íá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá ðáñáêÜôù:

· Ïßäçìá · Õðåñôñïößá Þ áôñïößá ðôõ÷þí

· Åñõèñüôçôá · ÄéáãñáöÞ ôçò áããåßùóçò

· Åõèñõðôüôçôá · ÁéìïññáãéêÜ óçìåßá

· Åîßäñùìá · Ïæþäçò äéáìüñöùóç

· ÄéÜâñùóç

äéáâñþóåéò Þ åéêüíá áôñïößáò, ó÷åäüí ðÜíôá óõíõðÜñ÷åé ãáóôñßôéäá Üëëïôå
Üëëçò äñáóôçñéüôçôáò Þ áäåíéêÞò áôñïößáò. ÃåíéêÜ, üóï âáñýôåñåò åßíáé ïé
åíäïóêïðéêÝò áëëïéþóåéò ôüóï ðåñéóóüôåñï áíôáðïêñßíåôáé ç äéÜãíùóç ôçò
åíäïóêïðéêÞò ãáóôñßôéäáò óå áõôÞ ôçò éóôïëïãéêÞò.5

Ç áíáêÜëõøç ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý (H.P.) êáé ç êáôáíüçóç
ôüóï ôïõ ðáèïöõóéïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý äñÜóçò ôïõ üóï êáé ôçò óçìáóßáò
ôïõ óôçí ðñüêëçóç íüóùí, Üëëáîå óçìáíôéêÜ ôçí åíäïóêïðéêÞ äéáãíùóôéêÞ
ëïãéêÞ. Áðü êëéíéêÞò Üðïøçò, ç ëÞøç âéïøéþí Ý÷åé óçìáóßá êáèþò åðéôñÝðåé
ôçí:6

- ÄéÜãíùóç ôçò H.P. ëïßìùîçò.
- Åêôßìçóç ôçò ôïðïãñáößáò êáé ôïõ âáèìïý áôñïößáò, öëåãìïíÞò, åíôåñé-

êÞò ìåôáðëáóßáò.
- Åíôïðéóìü áôüìùí ìå «öáéíüôõðï» ðåðôéêïý Ýëêïõò Þ ãáóôñéêïý êáñêß-

íïõ.
- ÄéÜãíùóç åéäéêþí ìïñöþí ãáóôñéôßäùí.
- ÄéÜãíùóç ãáóôñßôéäáò áðü Çelicobacter heilmannii êáé Üëëùí óðáíßùí

íüóùí.

ÁÐÏ ÐÏÕ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ËÁÌÂÁÍÏÍÔÁÉ ÏÉ ÂÉÏØÉÅÓ;

Ðñùôüêïëëï ëÞøçò ãáóôñéêþí âéïøéþí

Óôá ðëáßóéá ôïõ 9ïõ Ðáãêïóìßïõ Óõíåäñßïõ Ãáóôñåíôåñïëïãßáò ðïõ Ýëá-
âå ÷þñá óôï Sydney ôçò Áõóôñáëßáò ôï 1990, åðé÷åéñÞèçêå ç äçìéïõñãßá ìéáò
íÝáò ôáîéíüìçóçò ôùí ãáóôñéôßäùí (Sydney System). ÔÝóóåñá ÷ñüíéá áñãüôå-
ñá, óôï Houston ôïõ Texas ôùí Ç.Ð.Á. ìßá ïìÜäá åñãáóßáò åðáíåêôßìçóå êáé
ôñïðïðïßçóå åëáöñÜ ôçí ôáîéíüìçóç ôïõ Sydney (Houston Updated Sydney
System) äßäïíôáò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ùò ðñïò ôïí áñéèìü êáé ôç èÝóç
ëÞøçò ôùí ãáóôñéêþí âéïøéþí.2,7 ÓõíïðôéêÜ, ïé ïäçãßåò áõôÝò åßíáé ïé åîÞò:

- Äýï âéïøßåò áðü ôï Üíôñï, 2–3 cm áðü ôïí ðõëùñü, óôï ìåßæïí êáé óôï
Ýëáóóïí ôüîï.
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- Äýï âéïøßåò áðü ôï óþìá, 8 cm áðü ôçí êáñäßá, óôï ìåßæïí êáé óôï
Ýëáóóïí ôüîï.

- Ìßá ôïõëÜ÷éóôïí âéïøßá áðü ôç ãùíßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ.
- Äýï ôïõëÜ÷éóôïí âéïøßåò áðü ïéáäÞðïôå åóôéáêÞ âëÜâç.
- ÔïðïèÝôçóç âéïøéþí óå äéáöïñåôéêÜ öéáëßäéá áíÜ ðåñéï÷Þ.
- ×ñÞóéìï åßíáé üðùò ïé âéïøßåò ðñïóáíáôïëßæïíôáé.

Óôï Ó÷Þìá 1 áðåéêïíßæïíôáé áñêåôÜ ðáñáóôáôéêÜ ïé èÝóåéò ëÞøçò ôùí
âéïøéþí. Ïé âéïøßåò ëáìâÜíïíôáé áðü ôéò óõãêåêñéìÝíåò èÝóåéò ãéá ôïõò åîÞò
ëüãïõò:

¢Aíôñï

Ôï Üíôñï áðïôåëåß ôç «äçìïöéëÝóôåñç» èÝóç ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ëïßìù-
îçò ìå H.P. åíþ ðñïóâÜëëåôáé óõ÷íüôåñá áðü åéäéêÝò ãáóôñßôéäåò.2,7,8

Óþìá

Óå ðïóïóôü 5-10% áôüìùí èåôéêþí óôï H.P., ç ëÞøç âéïøéþí ìüíï áðü
ôï Üíôñï åßíáé áíåðáñêÞò ëüãù åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò Þ êáôÜ ôüðïõò öëåã-

Ó÷Þìá 1. Ðñùôüêïëëï ëÞøçò ãáóôñéêþí âéïøéþí.

Ïé èÝóåéò Á
1
 êáé Á

2
 áíôéóôïé÷ïýí óôéò èÝóåéò ëÞøçò áðü ôï Üíôñï, ç èÝóç ÉÁ óôç

ãùíßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ïé èÝóåéò Â
1
 êáé Â

2
 óôï óþìá.
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ìïíÞò.2 Ç ëÞøç ôåóóÜñùí âéïøéþí (äýï áðü ôï Üíôñï êáé äýï áðü ôï óþìá)
áõîÜíåé óçìáíôéêüôáôá ôçí ðéèáíüôçôá óùóôÞò åêôßìçóçò ùò ðñïò ôçí ðá-
ñïõóßá ëïßìùîçò áðü H.P.,9 åíþ óõìâÜëëåé áðïöáóéóôéêÜ óôçí ðëÞñç åêôßìç-
óç ôçò ôïðïãñáößáò ôçò öëåãìïíÞò, ôçò áôñïößáò êáé ôçò åíôåñéêÞò ìåôáðëá-
óßáò. ÅîÜëëïõ, ïé âéïøßåò áðü ôï óþìá åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò
åðéôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò ôïõ H.P. êáèþò âéïøßåò ìüíï áðü ôï Üíôñï
ýóôåñá áðü ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí áíôëßáò ðñùôïíßùí äßäïõí õøçëü ðïóï-
óôü øåõäþò áñíçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò.10,11 ÅðéðñïóèÝôùò, ç ëÞøç âéïøéþí
áðü ôï óþìá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò áõôïÜíïóçò ãáóôñßôé-
äáò.7

Ãùíßá ÓôïìÜ÷ïõ

Åßíáé ãíùóôü üôé ï ìåãáëýôåñïò âáèìüò áôñïößáò êáé åíôåñéêÞò ìåôá-
ðëáóßáò óçìåéþíåôáé óôç ãùíßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ.12,13 Ç ãùíßá åßíáé åðßóçò ç
ðåñéï÷Þ üðïõ õðÜñ÷åé ç ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá áðïêÜëõøçò äõóðëáóßáò.14,15

ÅéäéêÝò ãáóôñßôéäåò

ÅéäéêÝò ìïñöÝò ãáóôñßôéäáò áíåõñßóêïíôáé óôï 1-10% ôùí áôüìùí ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå ãáóôñïóêüðçóç ñïõôßíáò ùò áóèåíåßò åîùôåñéêïý éáôñåßïõ.
Óôéò ÷þñåò ôïõ äõôéêïý êüóìïõ, ôï 1-2% ôùí áôüìùí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
ãáóôñïóêüðçóç ëüãù äõóðåðôéêþí åíï÷ëçìÜôùí èá äéáãíùóôïýí ùò ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü åéäéêÞ ãáóôñßôéäá (åùóéíïöéëéêÞ, êïêêéùìáôþäç, ëåìöïêõôôáñé-
êÞ). Åíäå÷ïìÝíùò, ôï ðïóïóôü ôçò äéÜãíùóçò ôÝôïéùí ìïñöþí ãáóôñßôéäùí
èá áõîçèåß ëüãù ìåßùóçò ôçò åðßðôùóçò ôçò H.P. ëïßìùîçò.6 ÅðïìÝíùò, êñßíå-
ôáé óêüðéìç ç îå÷ùñéóôÞ áí êáé óõíïðôéêÞ áíáöïñÜ óôéò óçìáíôéêüôåñåò
áðü áõôÝò ôéò ïíôüôçôåò.

Óôïí Ðßíáêá 2 ðáñáôßèåíôáé ïé óçìáíôéêüôåñåò áðü ôéò êïêêéùìáôþäåéò
ãáóôñßôéäåò.

Ðßíáêáò 2. Êïêêéùìáôþäåéò ãáóôñßôéäåò.

Ëïéìþäåéò Ìç ëïéìþäåéò ÌïíÞñç êïêêéþìáôá
· TBC · N. Crohn · Ôýðïõ îÝíïõ óþìáôïò

· ÉóôïðëÜóìùóç · Óáñêïåßäùóç · ´Åëêç

· Óýöéëç · ×ñüíéá êïêêéùìáôþäçò

· ÐáñáóéôéêÝò íüóïò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò

· N. Whipple
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Íüóïò Crohn

Ðåñßðïõ ïé ìéóÝò ôùí ðåñéðôþóåùí êïêêéùìáôþäïõò ãáóôñßôéäáò áöï-
ñïýí óôç íüóï Crohn.16 Ç åíäïóêïðéêÞ åéêüíá ðïéêßëëåé åõñÝùò áðü åíôåëþò
öõóéïëïãéêÞ ìÝ÷ñé ôçí êëáóéêÞ åéêüíá ìå ôá áöèþäç, ïöéïåéäÞ Ýëêç, ôï ðëá-
êüóôñùôï Þ êáé óôåíþóåéò.

Áí êáé ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ïðïéáäÞðïôå ðåñéï÷Þ ôïõ áíùôÝñïõ ðå-
ðôéêïý, åíôïðßæåôáé óõíçèÝóôåñá óôï Üíôñï êáé ôï äùäåêáäÜêôõëï.6 Ãåíéêþò,
ç Crohn’s ãáóôñßôéäá èá ðñÝðåé ðÜíôá íá ëáìâÜíåôáé õðüøç óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ ðáñáôçñåßôáé Þðéá ÷ñüíéá åíåñãüò ãáóôñßôéäá ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá
H.P.16 ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç äéÜãíùóç ôçò Crohn’s ãáóôñßôéäáò ðáñïõóßá
ôïõ H.P. åßíáé äõó÷åñÝóôáôç - áí ü÷é áäýíáôç – éäéáßôåñá åÜí äåí áíåõñßóêï-
íôáé êïêêéþìáôá.17

ËåìöïêõôôáñéêÞ ãáóôñßôéäá

Ç åéêüíá ôçò ëåìöïêõôôáñéêÞò ãáóôñßôéäáò ðïéêßëëåé áðü åíôåëþò öõóéï-
ëïãéêÞ Ýùò áõôÞí ìå ðåðá÷õìÝíåò ðôõ÷Ýò, äéáâñþóåéò êáé ïæßäéá. Ç ðáñïõóßá
ôçò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ç.Ñ. ëïßìùîç Þ ôçí êïéëéïêÜêç, éäéáßôåñá üôáí åíôïðßæå-
ôáé óôï Üíôñï.6

Óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç, ÷ñåéÜæåôáé íá ëçöèïýí âéïøßåò áðü ôçí 2ç

ìïßñá ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ áêüìá êáé üôáí áðïõóéÜæïõí ðáíôåëþò ïé «åí-
äïóêïðéêïß äåßêôåò» ôçò êïéëéïêÜêçò.18

ÕðåñôñïöéêÞ ãáóôñïðÜèåéá

Éäéáßôåñç ìíåßá ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé óôéò ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå õðåñôñï-
öéêÞ ãáóôñïðÜèåéá. Óôïí Ðßíáêá 3 áðåéêïíßæïíôáé óõíïðôéêÜ ïé êõñéüôåñåò
áéôßåò õðåñôñïöéêÞò ãáóôñïðÜèåéáò.

Ïé ðôõ÷Ýò ôïõ óþìáôïò êáé ôïõ èüëïõ åßíáé õðåñôñïöéêÝò (äéÜìåôñïò
>5mm) êáé äåí áðïðëáôýíïíôáé ìå ôçí åìöýóçóç áÝñá. Ìðïñåß íá ðáñáôç-
ñçèïýí ðïëõðïåéäåßò áíùìáëßåò åðß ôùí ðôõ÷þí åíþ ç ðáñïõóßá âëÝííçò Þ
åîéäñþìáôïò äåí åßíáé óðÜíéá.12 ÉäéáéôÝñùò óçìáíôéêÞ óôç äéáöïñïäéáãíùóôé-
êÞ ðñïóÝããéóç åßíáé ç ðáñïõóßá ôïõ «óçìåßïõ ôçò ôÝíôáò». ¼ôáí ðáñáôçñåß-
ôáé åéêüíá õðåñôñïöéêÞò ãáóôñïðÜèåéáò, ôï ðñáêôéêü åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé
åßíáé åÜí ðñüêåéôáé ðåñß êáêïÞèåéáò ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ðñïò áðÜíôçóç áõôïý
ôïõ åñùôÞìáôïò, ëáìâÜíïíôáé áñ÷éêÜ ðïëëáðëÝò âéïøßåò ìå ëáâßäá jumbo êáé
åöüóïí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ëáìâÜíåôáé õëéêü ìå áíáññüöçóç äéá ëåðôÞò âåëü-
íáò.19 Ìðïñåß íá ëçöèïýí åêôåôáìÝíá êáé âáèýôåñá éóôïôåìÜ÷éá ìå ðïëõðå-
äïêôüìï (snare biopsies) Þ áöïý ðñþôá õðåãåñèåß ï âëåííïãüíïò ìå Ýã÷õóç
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Ðßíáêáò 3. Áßôéá õðåñôñïöéêÞ ãáóôñïðÜèåéáò.

· Íüóïò Menetrier

· Óýíäñïìï Zollinger-Ellison

· ¢Aëëåò êáôáóôÜóåéò:

Ëïéìþäåéò Íåïðëáóßåò ÄéÜöïñá

H. pylori Êáñêßíùìá ËåìöïêõôôáñéêÞ ãáóôñßôéò

CMV ËÝìöùìá Óáñêïåßäùóç

Óýöéëç ÊáñêéíïåéäÝò ÅùóéíïöõëéêÞ ãáóôñåíôåñßôéäá

ÉóôïðëÜóìùóç Óýíäñïìï Cronkhite-Canada

öõóéïëïãéêïý ïñïý (strip biopsies). Tï åíäïóêïðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá (ÅUS)
ôÝëïò, åßíáé Ýíá åîü÷ùò åëðéäïöüñï ìÝóï óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí õðåñ-
ôñïöéêþí ãáóôñéêþí ðôõ÷þí.

MALT ËÝìöùìá

Èá Þôáí ðáñÜëåéøç åÜí, óõæçôþíôáò ãéá ðñùôüêïëëá ãáóôñéêþí âéï-
øéþí, äåí áíáöåñüìáóôå óôï MALT ëÝìöùìá. ÃåíéêÜ, ôï MALT ëÝìöùìá ðá-
ñïõóéÜæåé ôñåéò åíäïóêïðéêïýò ôýðïõò: á) ôïí åîùöõôéêü, â) ôïí åëêùôéêü,
êáé ã) ôïí õðåñôñïöéêü ôýðï.20 Óôçí ðåñßðôùóç õðåñôñïöéêþí ðôõ÷þí ïé
âéïøßåò ìå ðïëõðåäïêôüìï (snare biopsies) Þ ìå õðÝãåñóç âëåííïãüíïõ äéá
åã÷ýóåùò öõóéïëïãéêïý ïñïý êáé ÷ñÞóç ðïëõðåäïêôüìïõ (strip biopsies), åí-
äåßêíõôáé. Åöüóïí ëçöèïýí âéïøßåò ìå ëáâßäá jumbo, ôüôå ðñÝðåé íá ãßíåé
«÷áñôïãñÜöçóç» ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé åíäå÷ïìÝíùò ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé ôïõ
äùäåêáäÜêôõëïõ,21 üðùò öáßíåôáé êáé óôï Ó÷Þìá 2.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, áêñïãùíéáßïò ëßèïò ãéá ôçí åãêõñüôåñç äéÜãíùóç
åßíáé ç ïõóéáóôéêÞ åðéêïéíùíßá ôïõ åíäïóêüðïõ ìå ôïí ðáèïëïãïáíáôüìï. Ç
åðéêïéíùíßá áõôÞ åîáóöáëßæåôáé üôáí ôçñïýíôáé êÜðïéåò ðñïûðïèÝóåéò, üðùò:

- ÅíçìÝñùóç ôïõ ðáèïëïãïáíáôüìïõ ó÷åôéêÜ ìå ôï éóôïñéêü ôïõ áóèå-
íïýò.

- ÁêñéâÞò ðåñéãñáöÞ åíäïóêïðéêÞò åéêüíáò Þ êáëýôåñá öùôïãñáößá.
- ËåðôïìåñÞò áíáöïñÜ ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò.
- Åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ ðáèïëïãïáíáôüìïõ ìå óõãêåêñéìÝíåò åñùôÞóåéò

(ð.÷. óáöÞò åñþôçóç åðß êëéíéêÞò õðïøßáò íüóïõ Crohn).
- Îå÷ùñéóôÜ öéáëßäéá ãéá ôéò êáôÜ ôüðïõò âéïøßåò.
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Ó÷Þìá 2.

Óôéò äýï åéêüíåò áñéóôåñÜ áðåéêïíßæïíôáé óêéáãñáöçìÝíá ðéèáíÝò åíôïðßóåéò MALT-

ëåìöþìáôïò óôïìÜ÷ïõ. Óôéò äåîéÝò åéêüíåò, ðåñéãñÜöåôáé ó÷çìáôéêÜ ç ÷áñôïãñÜöçóç

ôïõ óôïìÜ÷ïõ äéá âéïøéþí - êáé óå åãêÜñóéá äéáôïìÞ óôçí Üêñá äåîéÜ åéêüíá.
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