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Ï üñïò ãáóôñßôéò áíáöÝñåôáé óôéò áëëïéþóåéò ôïõ ãáóôñéêïý åðéèçëßïõ
ðïõ óõíïäåýïíôáé éóôïëïãéêÜ áðü öëåãìïíÞ. Ùò åê ôïýôïõ áðïôåëåß éóôïðá-
èïëïãéêü üñï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôá÷ñçóôéêÜ áðü ôïõò åíäïóêüðïõò ïé
ïðïßïé ëáíèáóìÝíá ðñïåîïöëïýí ôï ðüñéóìá ôùí ðáèïëïãïáíáôüìùí. Åðß-
óçò ëáíèáóìÝíá êÜðïéïé êëéíéêïß, ÷ùñßò åíäïóêïðéêÞ åìðåéñßá, éäßùò óôï ðá-
ñåëèüí áíáöåñüíôïõóáí óôç ãáóôñßôéäá ùò óõíþíõìç ôçò ìç åëêùôéêÞò äõ-
óðåøßáò. Åßíáé ðëÝïí îåêÜèáñï üôé üóïí áöïñÜ ôç ãáóôñßôéäá, äåí õðÜñ÷åé
óõó÷åôéóìüò ìåôáîý ôçò éóôïðáèïëïãéêÞò äéÜãíùóçò, ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ
áóèåíïýò êáé ôùí åíäïóêïðéêþí åõñçìÜôùí. Ôï 50% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý
ìðïñåß íá Ý÷åé éóôïëïãéêÞ åéêüíá ãáóôñßôéäïò ÷ùñßò êáíÝíá óýìðôùìá, åíþ
ôï 45% ôùí äõóðåðôéêþí áóèåíþí öÝñïõí åíäïóêïðéêÝò áëëïéþóåéò.1 ÐïëëÜ
åíäïóêïðéêÜ åõñÞìáôá üðùò ç åñõèñüôçôá, ç êïêêéþäçò åìöÜíéóç, ôï ïßäç-
ìá ôïõ âëåííïãüíïõ ìðïñåß íá ìç óõíïäåýïíôáé áðü êáìßá éóôïëïãéêÞ áë-
ëïßùóç, åíþ áíôßèåôá ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ãáóôñßôé-
äïò óå óôüìá÷ï åíôåëþò öõóéïëïãéêü ìáêñïóêïðéêÜ.2

ÁñêåôÝò åßíáé ïé êáôáóôÜóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò õðÜñ÷ïõí áëëïéþóåéò óôï
ãáóôñéêü åðéèÞëéï ÷ùñßò óõíïäü öëåãìïíÞ êáé óêüðéìï åßíáé óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï üñïò ãáóôñïðÜèåéá.

Ãáóôñåíôåñïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Íïóïêïìåßïõ “Áãßá ¼ëãá”
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Ôá áßôéá, ç öõóéêÞ éóôïñßá êáé ç èåñáðåßá ôùí ãáóôñßôéäùí äéáöÝñïõí
áðü áõôÜ ôùí ãáóôñïðáèåéþí. Ïé ãáóôñßôéäåò ðñïêáëïýíôáé áðü ëïéìþäç
áßôéá ìå êýñéï åêðñüóùðï ôï Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (ÅÐ), êáèþò åðß-
óçò êáé áðü áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò Þ áõôïáíïóßáò. Ïé ãáóôñïðÜèåéåò
ïöåßëïíôáé óôç âëáðôéêÞ åðßäñáóç åðß ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ äéáöü-
ñùí ïõóéþí, üðùò åßíáé ôá öÜñìáêá, (ãéá ðáñÜäåéãìá ôá ÌÓÁÖ), ôï áëêïüë
êáé ôá ÷ïëéêÜ Üëáôá, êáèþò åðßóçò êáé óå äéáôáñá÷Ýò ôçò áéìÜôùóçò üðùò
óõìâáßíåé óå ðåñéðôþóåéò õðïïãêáéìßáò êáé ÷ñüíéáò óõìöüñçóçò ôïõ âëåííï-
ãüíïõ.

Ôá ðåñéóóüôåñá óõóôÞìáôá ôáîéíüìçóçò äéá÷ùñßæïõí ôéò ãáóôñßôéäåò êáé
ôéò ãáóôñïðÜèåéåò óå ïîåßåò êáé ÷ñüíéåò, áíÜëïãá ìå ôç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ
êáé ôï åßäïò ôùí öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí ðïõ äéçèïýí óôï ãáóôñéêü åðéèÞ-
ëéï.

Ç åôåñïãÝíåéá ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí üñùí ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôüóï
ôùí éóôïëïãéêþí üóï êáé ôùí åíäïóêïðéêþí åõñçìÜôùí, ïäÞãçóáí óôçí áíÜãêç
êáèéÝñùóçò åíéáßïõ êáé êáèïëéêÜ áðïäåêôïý óõóôÞìáôïò ôáîéíüìçóçò. Ï
óôü÷ïò Þôáí ç õéïèÝôçóç êïéíÞò ïñïëïãßáò Ýôóé þóôå ïé ðëçñïöïñßåò íá
ìðïñïýí íá áíáðáñá÷èïýí ìå áêñßâåéá êáé áîéïðéóôßá. ÊáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí
ðñïôáèåß äéÜöïñá óõóôÞìáôá ôáîéíüìçóçò ôùí ãáóôñßôéäùí êáé ôùí ãá-
óôñïðáèåéþí. Ðáñüëá áõôÜ, ôï èÝìá ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíï, åîáéôßáò ôùí
êåíþí ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí êáôáíüçóç ôçò áéôéïðáèïãÝíåéáò ôçò íüóïõ, ôçò
ðïéêéëßáò ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí üñùí êáé ôçò óõíýðáñîçò óôï ßäéï Üôïìï
äéáöüñùí ôýðùí ãáóôñßôéäáò Þ ãáóôñïðÜèåéáò.

Óôï Sydney ôçò Áõóôñáëßáò ôï 1990, 7 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí áíáêÜëõøç ôïõ
ÅÐ, óôá ðëáßóéá ôïõ 9ïõ Ðáãêïóìßïõ Óõíåäñßïõ Ãáóôñåíôåñïëïãßáò, Ýãéíå ðñï-
óðÜèåéá ôáîéíüìçóçò ôùí ãáóôñßôéäùí êáé ôùí ãáóôñïðáèåéþí áðü ïìÜäá
ãáóôñåíôåñïëüãùí êáé ðáèïëïãïáíáôüìùí, ïé ïðïßïé Þôáí êõñßùò Åõñù-
ðáßïé. Ç ôáîéíüìçóç áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ðëçñïöïñßåò ôüóï ãéá ôçí ôïðïãñá-
öéêÞ åíôüðéóç, ôç ìïñöïëïãßá üóï êáé ôçí áéôéïëïãßá ôùí âëáâþí êáé öÝñåé
äýï óêÝëç, Ýíá åíäïóêïðéêü êáé Ýíá éóôïðáèïëïãéêü.3,4 Ôï éóôïðáèïëïãéêü
óêÝëïò áíáó÷çìáôßóôçêå 4 ÷ñüíéá áñãüôåñá óôï Houston ôïõ Texas áðü
ïìÜäá ðáèïëïãïáíáôüìùí, êõñßùò üóïí áöïñÜ ôçí áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá.5

Ôï åíäïóêïðéêü óêÝëïò, ðåñéëáìâÜíåé 8 êáôçãïñßåò ìå âÜóç 15 åíäïóêïðéêÜ
åõñÞìáôá. ÁõôÜ åßíáé ôï ïßäçìá ôïõ âëåííïãüíïõ, ç åñõèñüôçò (åóôéáêÞ Þ
äéÜ÷õôç) ç åõèñõðôüôçò, ôï åîßäñùìá (åóôéáêü Þ äéÜ÷õôï), ïé åðßðåäåò Þ åðçñ-
ìÝíåò äéáâñþóåéò, ç õðåñðëáóßá Þ áôñïößá ôùí ðôõ÷þí, ôï ïñáôü áããåéáêü
äßêôõï, ïé åíäïâëåííïãïíéêÝò áéìïññáãéêÝò êçëßäåò (óõññÝïõóåò Þ äéÜ÷õôåò)
êáé ç ìéêñïïæþäçò Þ ìåãáëïïæþäçò åìöÜíéóç ôïõ âëåííïãüíïõ.
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Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù ç åíäïóêïðéêÞ ôáîéíüìçóç ðåñéëáìâÜíåé 8 êáôç-
ãïñßåò: ôçí åñõèçìáôþäç/åîéäñùìáôéêÞ, ôçí áôñïöéêÞ, ôçí åðçñìÝíç äéáâñù-
ôéêÞ, ôçí åðßðåäç äéáâñùôéêÞ, ôçí áéìïññáãéêÞ, ôçí õðåñðëáóôéêÞ, ôçí åê
ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêÞò ðáëéíäñïìÞóåùò (áëêáëéêÞ) êáé ôç óõìöïñçôéêÞ
ãáóôñïðÜèåéá.

Ç âáñýôçôá ôçò ãáóôñßôéäáò áîéïëïãåßôáé ùò Þðéá, ìÝôñéá Þ óïâáñÞ,
áíÜëïãá ìå ôçí åêôßìçóç ôïõ åíäïóêüðïõ! Ç ôïðïãñáöéêÞ êáôáíïìÞ ôùí
áëëïéþóåùí ðåñéãñÜöåôáé ùò ãáóôñßôéò/ãáóôñïðÜèåéá èüëïõ, óþìáôïò, Üíôñïõ,
Þ ùò ðáíãáóôñßôéò. Ãåíéêüôåñá ç áíáöïñÜ ôïõ åíäïóêüðïõ èá ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí âëáâþí êáé ôçí åíôüðéóÞ ôïõò, ð.÷. Þðéá
åñõèñüôçò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ Üíôñïõ êáé ôïõ óþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ,
åéêüíá óõìâáôÞ ìå Þðéá åñõèçìáôþäç ãáóôñßôéäá Þ ðñïôéìüôåñá ãáóôñïðÜ-
èåéá. Ìå ôçí áíáöïñÜ ôïõ ðáèïëïãïáíáôüìïõ èá ïëïêëçñùèåß ç Ýêèåóç
üôáí ðñïóôåèåß ç éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç êáé ç áéôéïëïãßá ôçò ãáóôñßôéäïò, ð.÷.
÷ñüíéá ãáóôñßôéäá ôïõ Üíôñïõ êáé ôïõ óþìáôïò, áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ
ðõëùñïý.

Ç Ýëëåéøç óõó÷åôéóìïý ôùí åíäïóêïðéêþí ìå ôá éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá
êáé ç ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ôçò åíäïóêüðçóçò óôç äéÜãíùóç ôçò
ãáóôñßôéäïò áðïäõíÜìùóáí ôçí áîßá ôçò åíäïóêïðéêÞò ôáîéíüìçóçò ôïõ óõ-
óôÞìáôïò Sydney. ÁñêåôÝò åßíáé ïé ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò õðÜñ÷ïõí
äõóêïëßåò óôçí åíäïóêïðéêÞ ôáîéíüìçóç. ÅðéðëÝïí áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ç ãá-
óôñßôéò åßíáé ðáèïëïãïáíáôïìéêüò üñïò êáé äåí õðÜñ÷åé áíôéóôïé÷ßá ìåôáîý
ôçò åíäïóêïðéêÞò êáé ôçò éóôïëïãéêÞò åéêüíáò, ç åíäïóêïðéêÞ äéÜãíùóç ìðï-
ñåß íá åßíáé ðáñáðëáíçôéêÞ. Íá óçìåéùèåß áêüìç üôé ãéá êÜðïéá åíäïóêïðéêÜ
åõñÞìáôá õðÜñ÷åé ìåãÜëç áðüêëéóç ìåôáîý ôùí äéáãíþóåùí äéáöïñåôéêþí
åíäïóêüðùí.6 Óôçí Ýêèåóç ôçò åíäïóêüðçóçò, åêåßíï ðïõ Ý÷åé óçìáóßá åßíáé
ç áêñéâÞò ðåñéãñáöÞ ôùí åíäïóêïðéêþí åõñçìÜôùí êáé ôçò èÝóçò ëÞøçò ôùí
âéïøéþí.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Johnsen R, Bernerson, Straume B, et al. Prevalence of endoscopic and histological
findings in subjects with and without dyspepsia. BMJ 1991;302:740-52.

2. Khakoo SI, Lobo A, Shepherd N, et al. Histological assessment of Sydney classification
of endoscopic gastritis. Gut 1994;35:1172-5.

3. Misiewicz JJ, Price AB, Tytgat GNJ, et al. Working party report to the World Congresses
of Gastroenterology, Sydney, 1990. The Sydney System: a new classification of
gastritis. J Gastroenterol Hepatol 1991;6:207-34.



ÃÁÓÔÑIÔÉÄÅÓ ÊÁÉ ÃÁÓÔÑÏÐAÈÅÉÅÓ

2 0

4. Tytgat GNJ. The Sydney system: endoscopic division, endoscopic appearance in
gastritis/duodenitis. J Gastroenterol Hepatol 1991;6:223-34.

5. Dixon M, Path F, Genta R, et al. Classification and grading of gastritis: The Updated
Sydney System. Am J Surg Pathol 1996;20:1161-81.

6. Laine L, Cohen H, Sloane R, et al. Interobserver aggreement and predictive value of
endoscopic findings for H. pylori and gastritis in normal volunteers. Gastrointest
Endosc 1995;42:420-3.


