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ÓÕÃÊÑÉÓÇ ÔÇÓ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁÓ 2 ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÙÍ Ó×ÇÌÁ-
ÔÙÍ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÊÑÉÆÙÓÇ ÔÏÕ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏÕ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
(ÅÐ) ÌÅ ÂÁÓÇ ÔÇÍ ×ÏÑÇÃÇÓÇ ÐÁÍÔÏÐÑÁÆÏËÇÓ (ÐÁÍ). Å×ÅÉ ÓÇ-
ÌÁÓÉÁ Ç ÓÕÍÅ×ÉÓÇ ÔÇÓ ÁÍÔÉÅÊÊÑÉÔÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ;
É. ÓáíéäÜò, Ä. Ðïëýìåñïò, Ä. ÊáìðÝñïãëïõ, Â. ÄïõëãÝñïãëïõ, Ó. ÓÜâ-
âá, Å. ÐáôñÜ, Â. ÔæéÜò
Åíäïóêïðéêü ÔìÞìá 1ïõ Íïóïêïìåßïõ ÉÊÁ êáß Ðáèïëïãïáíáôïìéêü ÔìÞ-
ìá Íïóïêïìåßïõ "Áìáëßá ÖëÝìéãê", ÁèÞíá

Ç èåñáðåßá ôçò ëïßìùîçò áðï ÅÐ èåùñåßôáé ðïëý óçìáíôéêÞ óå áóèåíåßò ìå ðåðôé-
êü Ýëêïò êáß ãáóôñßôéäá.
Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá óõãêñßíåé äýï ó÷Þìáôá ìå ÐÁÍ þò ðñïò ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôïõò ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ ÅÐ êáé ôçí èåñáðåßá ôùí áóèåíþí.
ÌÝèïäïé: 49 óõìðôùìáôéêïß áóèåíåßò (Ã: 19, Á: 30 ìå ÌÏ çëéêßáò 50,8 êáé åýñïò
20-73 Ýôç) óõììåôåß÷áí óôçí ìåëÝôç. Ç ãáóôñïóêüðçóç Ýäåéîå ðåðôéêü Ýëêïò óå
8, ãáóôñßôéäá Þ/êáß 12äáêôõëßôéäá óå 21 áóèåíåßò êáß ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá óå
20 áóèåíåßò.Ïëïé ïé áóèåíåßò Ýëáâáí óõíäõáóìü áìïîõêéëëßíçò (ÁÌÏ) 1gr x 2 êáß
êëáñéèñïìõêßíçò (ÊËÁ) 500mgr x 2 ãéá äéÜóôçìá ìéÜò åâäïìÜäïò. Ùò ðñïò ôçí
÷ïñÞãçóç ÐÁÍ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå 2 ïìÜäåò. Ç ïìÜäá Á (ç=22) Ýëáâå 40mgr x 2
êáôá ôçí äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò åâäïìÜäáò åíþ ç ïìÜäá Â (ç=27) Ýëáâå åðéðëÝïí
40mgr x 1 ãéá Üëëåò 14 çìÝñåò. Ç åðáíÜëçøç ôçò ãáóôñïóêüðçóçò Ýãéíå 1 ìÞíá
ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò êáé ç åêñßæùóç ôïõ ÅÐ åðéâåâáéþèçêå ìå äïêéìáóßá
ïõñåÜóçò êáé éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç.
ÁðïôåëÝóìáôá: Ïé 2 ïìÜäåò Þôáí óõãêñßóéìåò þò ðñïò ôçí çëéêßá,ôï öýëï,ôçí
êáôáíÜëùóç êáðíïý êáé áëêïüë,ôçí ÷ñÞóç áíôéöëåãìïíùäþí êáé ôï ðïóïóôü ôùí
ðåðôéêþí åëêþí.Ôï ÅÐ åêñéæþèçêå óå 33/49 áóèåíåßò (67,3%) åíþ âåëôßùóç ôùí
óõìðôùìÜôùí åß÷å ôï 87,7%. ÄÝí óçìåéþèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ (äï-
êéìáóßá ÷², p>0,05) óôá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò ìåôáîý ôùí 2 ïìÜäùí (Á: 16/22 72,7%
ìå 95% äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò 49,78% - 89,27%), (Â: 17/27 62,9% ìå 95% äéÜóôçìá
áîéïðéóôßáò 42,37% - 80,6%). H åðéðëÝïí ÷ïñÞãçóç ÐÁÍ öáßíåôáé íá åðÝöåñå ìé-
êñÞ åðéðëÝïí êëéíéêÞ âåëôßùóç (Á=81,8% - Â=92,5%), ÷ùñßò üìùò íá õðÜñ÷åé óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ. ÄÝí ðáñáôçñÞèçêáí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí 2 ïìÜäùí
ùò ðñïò ôçí åðïýëùóç ôùí åëêþí.
ÓõìðÝñáóìá: Ç åéêïóáÞìåñç ÷ïñÞãçóç ÐÁÍ óå óõíäõáóìü ìå ÁÌÏ êáé ÊËÁ êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò åâäïìÜäáò,äÝí öáßíåôáé íá õðåñôåñåß áðï ôçí åâäïìá-
äéáßá ÷ïñÞãçóç ôçò ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ ÅÐ êáß äÝí ðñïêáëåß óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÞ âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò.

ÉÁÔÑÉÊÇ ÐÑÁÊÔÉÊÇ ÅÉÄÉÊÅÕÏÌÅÍÙÍ ÉÁÔÑÙÍ ÓÔÇÍ ÐÁÈÏËÏÃÉÁ
Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÇ ËÏÉÌÙÎÇ ÌÅ HELICOBACTER PYLORI
Ã. ËåïíôéÜäçò, V. K. Sharma1, C. W. Howden2, Ã. ÊçôÞò
ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ã.Ð.Í. "Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ", Èåóóáëïíßêç, 

1
Uni-

versity of Arkansas for Medical Sciences, Little Rock, AR, USA, 
2
Northwe-

stern University, Chicago, IL, USA

Óêïðüò: Ï Ýëåã÷ïò ôïõ åðéðÝäïõ åíçìÝñùóçò êáé ôçò éáôñéêÞò ðñáêôé-
êÞò ôùí ÅéäéêåõïìÝíùí Éáôñþí óôçí Ðáèïëïãßá (ÅÉÐ) ó÷åôéêÜ ìå ôçí ëïß-
ìùîç ìå Helicobacter pylori (Hp).
ÌÝèïäïò: ×ïñçãÞóáìå óôïõò ÅÉÐ ôùí íïóïêïìåßùí ôçò Èåóóáëïíßêçò
Ýíá åñùôçìáôïëüãéï, ç áîéïðéóôßá ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé åëåã÷èåß ìå áíôßóôïé-
÷åò ìåëÝôåò óôéò ÇÐÁ.
ÁðïôåëÝóìáôá: 116 ÅÉÐ óõìðëÞñùóáí ôï åñùôçìáôïëüãéï. 35% ôùí ÅÉÐ
÷ñçóéìïðïéïýóáí äïêéìáóßåò ãñáöåßïõ ãéá Hp. 95% ôùí ÅÉÐ èá Ýëåã÷áí
ãéá Hp Ýíáí áóèåíÞ ìå ðñþôç äéÜãíùóç Ýëêïõò äùä/ëïõ êáé 99% áõôþí
èá ÷ïñçãïýóáí èåñáðåßá åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò. 74% ôùí ÅÉÐ èá
Ýëåã÷áí ãéá Hp Ýíáí áóèåíÞ ìå áôïìéêü áíáìíçóôéêü Ýëêïõò äùä/ëïõ
êáé 89% áõôþí èá ÷ïñçãïýóáí èåñáðåßá åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò.
52% ôùí ÅÉÐ èá Ýëåã÷áí ãéá Hp Ýíáí áóèåíÞ ìå ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðá-
ëéíäñïìéêÞ íüóï (ÃÏÐÍ) õðü Ç2-áíáóôïëÝá êáé 71% áõôþí èá ÷ïñç-
ãïýóáí èåñáðåßá åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò. 77% ôùí ÅÉÐ èá Ýëåã÷áí
ãéá Hp Ýíáí áóèåíÞ ìå ÃÏÐÍ ðñéí ôçí Ýíáñîç áíáóôïëÝá áíôëßáò ðñù-
ôïíßùí (PPI) êáé 85% áõôþí èá ÷ïñçãïýóáí èåñáðåßá åðß èåôéêïý áðïôå-
ëÝóìáôïò. 15%, 12% êáé 7% èá Ýëåã÷áí ãéá Hp áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá
íüóï, çìéêñáíßá êáé ñïäü÷ñïõ áêìÞ, áíôßóôïé÷á. Ôï ðñïôéìþìåíï èåñá-
ðåõôéêü ó÷Þìá åêñßæùóçò ôïõ Hp Þôáí ôñéðëü ó÷Þìá ìå PPI ãéá ôï 81%
ôùí ÅÉÐ. Ç óõíéóôþìåíç äéÜñêåéá ôïõ ó÷Þìáôïò Þôáí 7-10 çìÝñåò (34%
ôùí ÅÉÐ), 12-14 çìÝñåò (10%), 15-30 çìÝñåò (31%), >30 çìÝñåò (7%),
åíþ 18% äåí áðÜíôçóáí óôçí åñþôçóç. 36% ôùí ÅÉÐ Ýêñéíáí áíåðáñêÞ
ôçí ðëçñïöüñçóç ðïõ åëÜìâáíáí ó÷åôéêÜ ìå ôï Hp.
ÓõìðåñÜóìáôá: Ïé ÅÐÉ ôçò Èåóóáëïíßêçò ðñïóöÝñïõí Ýëåã÷ï êáé èå-
ñáðåßá ãéá ôï Hp óôéò åíäåéêíõüìåíåò ðáèÞóåéò, áëëÜ êáé óå ïñéóìÝíåò
ìç åíäåéêíõüìåíåò êáôáóôÜóåéò. Ðáñüëï ðïõ ç ðëåéïøçößá ôïõò ÷ñçóé-
ìïðïéåß ôñéðëÜ ó÷Þìáôá ìå PPI, áñêåôïß ðáñáôåßíïõí ôçí èåñáðåßá ðÝñá
áðü ôï áíáãêáßï. ÓõíéóôÜôáé ðñïóðÜèåéá êáëýôåñçò åíçìÝñùóçò ôùí
ÅÐÉ ó÷åôéêÜ ìå ôçí ëïßìùîç ìå Hp.
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ÁÎÉÏÐÉÓÔÉÁ TOY 13C UREA BREATH TEST ÓÔÇÍ ÁÍÉ×ÍÅÕÓÇ ÔÏÕ
H.PYLORI ÌÅÔÁ ËÇØÇ ÔÏÕ ÄÅÕÔÅÑÏÕ ÄÅÉÃÌÁÔÏÓ ÁÍÁÐÍÏÇÓ
ÓÔÁ 20 ËÅÐÔÁ
Å. Ôóéñþíç, Ê. Ðáôßêïò, Ì. Ìé÷áÞë, Ã. Êáôóþñáò, Â. ÎïõñãéÜò,
Ä. Ã. Êáñáìáíþëçò
Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá "ÔæÜíåéï" Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ

Ç äïêéìáóßá áíáðíïÞò ìå óåóçìáóìÝíç ïõñßá (UBT) èåùñåßôáé ìßá
áðü ôéò êáëýôåñåò ìåèüäïõò óôçí äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Heli-
cobacter Pylori (HP). Ç óõíÞèçò äéáäéêáóßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ëÞøç
äýï äåéãìÜôùí áíáðíïÞò - åíüò âáóéêïý êáé åíüò äåýôåñïõ äåßãìá-
ôïò óôá 30 ëåðôÜ- ìåôÜ áðü ëÞøç óåóçìáóìÝíçò ïõñßáò ìå 13C. Ç
ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ ëÞøçò ôïõ äåýôåñïõ äåßãìáôïò áðü 30 óå 20
ëåðôÜ, èá ðáñåß÷å ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ìåãáëýôåñçò ôá÷ýôçôáò êáé
åõêïëßáò.
Óêïðüò: Íá áîéïëïãçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ UBT óôçí áíß-
÷íåõóç ôïõ HP, üôáí ôï äåýôåñï äåßãìá áíáðíïÞò ëáìâÜíåôáé óôá
20 ëåðôÜ, óå óýãêñéóç ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ëáìâÜíïíôáé óôá 30
ëåðôÜ, óôïõò ßäéïõò áóèåíåßò.
ÌÝèïäïò: 164 äéáäï÷éêïß áóèåíåßò (ìÝóç çëéêßá: 47,29±13,47, 67
Üíôñåò, 97 ãõíáßêåò), õðïâëÞèçêáí óå UBT. Áðü ôïõò áóèåíåßò ôï
64% åß÷áí ëÜâåé èåñáðåßá åêñßæùóçò Ýíáíôé ôïõ HP. Óå êÜèå áóèåíÞ
åëÞöèçóáí äýï âáóéêÜ äåßãìáôá áíáðíïÞò êáèþò êáé äåßãìáôá áíá-
ðíïÞò óôá 20 êáé 30 ëåðôÜ ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç 100mg óåóçìáóìÝ-
íçò ïõñßáò ìå 13C. Ðñï ôçò ÷ïñçãÞóåùò ôçò ïõñßáò, êÜèå áóèåíÞò
Ýëáâå äïêéìáóôéêü ãåýìá êéôñéêïý ïîÝïò. Óå üëá ôá äåßãìáôá ìå-
ôñÞèçêå ç áíáëïãßá 13C02/12C02, ðïõ åêöñÜæåôáé ùò ä�. Ôï áðï-
ôÝëåóìá ôïõ äUBT (DOB) èåùñÞèçêå èåôéêü üôáí ç ôéìÞ ôïõ Þôáí
>4�.
ÁðïôåëÝóìáôá: Óôï 32,8% ôùí áóèåíþí áíé÷íåýèçêå ôï HP êáé óôá
äýï äåßãìáôá ôùí 20 êáé 30 ëåðôþí. Óôç ìåëÝôç ìáò õðÞñ÷å 100%
óõìöùíßá áðïôåëåóìÜôùí ìåôáîý ôùí äýï äåéãìÜôùí ôùí 20 êáé 30
ëåðôþí. Ç ìÝóç ôéìÞ (±SD) ôçò ôéìÞò äUBT óôá 20 êáé 30 ëåðôÜ,
óôïõò áóèåíåßò ìå èåôéêü áðïôÝëåóìá óôá 30 ëåðôÜ, Þôáí áíôßóôïé-
÷á 16,907±9,002 êáé 20,704±11,380.
ÓõìðÝñáóìá: ÊáôÜ ôç äéåîáãùãÞ 13C-urea breath test, öáßíåôáé áîéü-
ðéóôç ç ëÞøç ôïõ äåýôåñïõ äåßãìáôïò óôá 20 ëåðôÜ, ãåãïíüò ðïõ
áðëïðïéåß ðåñáéôÝñù ôç äéáãíùóôéêÞ áõôÞ ìÝèïäï.
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