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ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ ÅÑÅÕÍÇÔÉÊÙÍ ÅÑÃÁÓÉÙÍÐÑÁÊÔÉÊÁ 6ïõ ÅËËÇÍÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 2001

Óôï ÓõíÝäñéï ðáñïõóéÜóèçêáí 26 óõíïëéêÜ åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò ðñïåñ-
÷üìåíåò áðü äéÜöïñá ãåùãñáöéêÜ äéáìåñßóìáôá ôçò ÷þñáò. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò
äéá÷ùñßóôçêáí óå:

1. ÅðéäçìéïëïãéêÝò
2. ÊëéíéêÝò
3. ÈåñáðåõôéêÝò
4. ÂáóéêÞò Ýñåõíáò
Ôá êõñéüôåñá óçìåßá ôùí åñåõíçôéêþí áõôþí åñãáóéþí áíáëýïíôáé óôç

óõíÝ÷åéá.

ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò

Óå ìåëÝôç ðñïåñ÷üìåíç áðü ôï Medical College of Virginia, USA, ïé Mihas
et al êáé áíáöåñüìåíïé óôç óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ
ðõëùñïý (Åð) óå áóèåíåßò ìå ðåðôéêü Ýëêïò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé
ç åðßðôùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Åð óôïõò áóèåíåßò ìå ðåðôéêü Ýëêïò åßíáé
ìéêñüôåñç áðü áõôÞí ðïõ ðåñéãñáöüôáí ðáëáéüôåñá ðéèáíþò ëüãù ôçò ãåíé-
êüôåñçò ìåßùóçò ôçò åðßðôùóçò ôçò Åð ëïßìùîçò, áëëÜ êáé ôçò áõîáíüìåíçò
÷ñÞóçò ìç óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí áðü ôï ãåíéêü ðëçèõ-
óìü. Ôï êõñéüôåñï üìùò óõìðÝñáóìá ôçò ìåëÝôçò åßíáé áõôü ðïõ ôá ôåëåõ-
ôáßá ôñßá ÷ñüíéá áíáãíùñßæåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï, üôé äçëáäÞ óå ðïóï-
óôü ìåãáëýôåñï áðü 15% ôùí ðåðôéêþí åëêþí ü÷é ìüíï äåí ôåêìçñéþíåôáé
ëïßìùîç áðü Åð, áëëÜ êáé äåí áíáöÝñåôáé ëÞøç ÌÓÁÖ. Áõôü Ý÷åé ôåñÜóôéá
êëéíéêÞ óçìáóßá áöïý õðïäçëþíåé üôé åíäå÷ïìÝíùò èåñáðåßá óõíôçñÞóåùò
èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìåôÜ ôçí åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò óå äýï áðü ôïõò
äÝêá åëêïðáèåßò ðïõ åðïýëùóáí ôï Ýëêïò ôïõò.

Ó÷åôéêÜ åßíáé êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ìåëÝôçò ôùí ÌÜíôæáñç êáé óõí ðïõ
áöïñïýí óå ðÝíôå áóèåíåßò ìå õðïôñïðÞ Ýëêïõò âïëâïý äùäåêáäáêôýëïõ
ìåôÜ åðéôõ÷Þ åðïýëùóç ðñïûðÜñ÷ïíôïò Ýëêïõò âïëâïý äùäåêáäáêôýëïõ êáé
åðéôõ÷Þ åêñßæùóç ôïõ Åð. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ åðéâåâáéþíïõí ðñüóöáôåò
ðáñáôçñÞóåéò üôé äçëáäÞ õðïôñïðÝò åëêþí ðïõ äåí ïöåßëïíôáé óå åðáíá-
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ëïßìùîç áðü Åð óõìâáßíïõí óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò åðïõëþèçêå ôï Ýë-
êïò ìåôÜ åðéôõ÷Þ åêñßæùóç ôïõ Åð. Ôï èÝìá ôçò ÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò óõíôÞ-
ñçóçò óå ïñéóìÝíåò õðïïìÜäåò áóèåíþí ìå ðåðôéêü Ýëêïò èá êáôáóôåß åðß-
êáéñï óôï Üìåóï ìÝëëïí.

Ïé ÐáíÜãïõ êáé óõí äéáðßóôùóáí ðïóïóôÜ ëïßìùîçò áðü Åð óå ÷åéñïõñ-
ãçìÝíïõò áóèåíåßò ãéá êáëïÞèç íüóï óôïìÜ÷ïõ 25%, äçëáäÞ ðïëý êïíôÜ óå
ðïóïóôÜ ðïõ áðáíôþíôáé óôï öõóéïëïãéêü ðëçèõóìü, áëëÜ óáöþò ìéêñüôå-
ñá ôùí áíôéóôïß÷ùí ðïóïóôþí áóèåíþí ìå Ýëêïò âïëâïý äùäåêáäáêôýëïõ,
ïé ïðïßïé äåí õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ôï ÷áìçëü áõôü ðïóï-
óôü åãåßñåé åñùôçìáôéêÜ ðïõ ó÷åôßæïíôáé á) ìå ôçí åðéâßùóç ôïõ âáêôçñéäßïõ
óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ÷åéñïõñãçìÝíïõ óôïìÜ÷ïõ, â) ôçí áíÜãêç èåñáðåßáò
åêñßæùóÞò ôïõ óå áóèåíåßò ìå ÷åéñïõñãçìÝíï óôüìá÷ï êáèþò êáé ã) óôï ñüëï
ôïõ Åð óôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ êïëïâþìáôïò óôï ÷åéñïõñãçìÝíï óôïìÜ÷é.

Ïé ÊáôóÜíïò êáé óõí Ýäåéîáí üôé ï óõíïëéêüò åðéðïëáóìüò èåôéêïý CLO
test óå ðëçèõóìü ôçò ÂïñåéïäõôéêÞò ÅëëÜäáò ðïõ õðïâëÞèçêå óå åíäïóêüðç-
óç áíùôÝñïõ ðåðôéêïý åßíáé 67,5%. Äåí ðáñÝ÷ïíôáé óôïé÷åßá ãéá ôï åßäïò
ôùí åíäïóêïðéêþí äéáãíþóåùí êáé ôï åßäïò ôùí êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí. Óå
Üëëç ìåëÝôç ôùí éäßùí óõããñáöÝùí óå 100 äéáäï÷éêïýò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞ-
èçêáí óå åíäïóêüðçóç ôïõ áíùôÝñïõ ðåðôéêïý 55% åß÷áí èåôéêü CLO test
êáé ïé äýï åðéêñáôÝóôåñåò äéáãíþóåéò (ãáóôñßôéäá êáé Ýëêïò) äåí äéÝöåñáí
óôáôéóôéêÜ óôá ðïóïóôÜ èåôéêüôçôáò óôï Åð óôïõò Üíäñåò êáé ãõíáßêåò,
áëëÜ ïýôå êáé óôçí çëéêßá.

ÌåëÝôåò âáóéêÞò Ýñåõíáò

Ïé ÖñÜãêïõ êáé óõí ìåëÝôçóáí ôçí Ýêöñáóç ôïõ åêêñéôéêïý ðáñÜãïíôá
óå éóôïëïãéêÝò ôïìÝò âëåííïãüíïõ óôïìÜ÷ïõ áóèåíþí ìå ãáóôñßôéäá Åð èåôé-
êÞ. Äéáðßóôùóáí áíþìáëç êáôáíïìÞ ôïõ åêêñéôéêïý ðáñÜãïíôá óôï 87%
ôùí äåéãìÜôùí ðñÜãìá ðïõ êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí óõããñáöÝùí õðïäçëþíåé
üôé ç ðáñïõóßá ôïõ Åð óôç ãáóôñéêÞ âëÝííá ðñïêáëåß äéáôáñá÷Ýò ôçò ëåé-
ôïõñãéêüôçôáò ôùí êõôôáñéêþí ìåìâñáíþí êáé áíáóôÝëëåé ôçí ðáñáãùãÞ
åêêñéôéêïý ðáñÜãïíôá ìå áðïôÝëåóìá ôçí õðïëåéôïõñãßá ôùí ôïðéêþí áíï-
óïáìõíôéêþí ìç÷áíéóìþí êáé ôç äéÝãåñóç ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò.

Ïé Äçìçôñïõëüðïõëïò êáé óõí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ÷ñþóç áéìáôïîõëßíçò-
çùóßíçò êáèþò êáé áíïóïúóôï÷çìéêÝò ìåèüäïõò äåí êáôÝäåéîáí áíôéãïíéêÜ
ðñïúüíôá ôïõ Åð óå âéïðôéêü õëéêü Þðáôïò áóèåíþí ìå êßññùóç êáé èåùñïýí
áðßèáíç ôç óõó÷Ýôéóç ëïßìùîçò áðü Åð ìå ÷ñüíéá çðáôéêÞ íüóï.

Ïé Äßêïãëïõ êáé óõí ìåëÝôçóáí ôç ó÷Ýóç äýï ìïñßùí êõôôáñéêÞò ðñï-
óêüëëçóçò (ELAM-1 êáé ICAM-1) ìå ôçí ðáñïõóßá Åð óå ãáóôñéêÝò âéïøßåò
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áóèåíþí ìå ãáóôñßôéäá áðü Åð êáé áóèåíåßò ìå ãáóôñßôéäá áðü ëÞøç ÌÓÁÖ.
Äéáðßóôùóáí üôé ôï ìüñéï ELAM-1 óõìâáäßæåé ìå åíåñãü ãáóôñßôéäá áíåîÜñ-
ôçôá áí ïöåßëåôáé Þ ü÷é óå ëïßìùîç áðü Åð. Áêüìç ç áðïõóßá åðéèçëéáêÞò
Ýêöñáóçò ôïõ ìïñßïõ ELAM-1 åíéó÷ýåé ôçí Üðïøç üôé ï ëéðïðïëõóáê÷áñßôçò
ôïõ Åð ðïõ åðÜãåé ôçí Ýêöñáóç ôïõ ELAM-1, öáßíåôáé íá óôåñåßôáé óçìáíôé-
êÞò âéïëïãéêÞò äñÜóçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò óõìâÜëëïõí óôç
äéåñåýíçóç ôùí ìç÷áíéóìþí ðïõ äéÝðïõí ôç öëåãìïíþäç äéåñãáóßá óôï ãá-
óôñéêü âëåííïãüíï.

Ïé Ðçëé÷üò êáé óõí äåí äéáðßóôùóáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç
óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò áðü Åð óå áóèåíåßò ìå ãáóôñßôéäá êáé åíôåñéêÞ ìåôÜðëá-
óç ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ êáèþò êáé áóèåíåßò ìå ãáóôñßôéäá ÷ùñßò åíôå-
ñéêÞ ìåôÜðëáóç. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ èá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí óå ó÷Ýóç ìå
ôç ãåíéêþò áðïäåêôÞ Üðïøç ôçò ìåéùìÝíçò ðáñïõóßáò ôïõ Åð óå ðåñéï÷Ýò
ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ ìå åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç.

Ïé Óãïýñáò êáé óõí áíÝðôõîáí ðåéñáìáôéêü ðñüôõðï áíÜðôõîçò ëïßìù-
îçò áðü Åð óå áñïõñáßïõò ôï ïðïßï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå ìåëÝôåò
ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðáèïãÝíåéá êáé èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ëïßìùîçò áðü
Åð. Ôá ðåéñáìáôéêÜ ðñüôõðá ëïßìùîçò áðü Åð óå æþá Ý÷ïõí áðü åôþí ðñï-
óåëêýóåé ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí ãéá ðñïöáíåßò ëüãïõò.

Ï ñüëïò ôùí ðñïâéïôéêþí óå ðïëëÜ ãáóôñåíôåñéêÜ íïóÞìáôá êáé êáôá-
óôÜóåéò üðùò äéÜññïéá ôùí ôáîéäéùôþí, äéÜññïéá ó÷åôéæüìåíç ìå ëÞøç áíôé-
âéïôéêþí, ëïßìùîç áðü Clostridium difficile, åíôåñßôéäá áðü Rotavirus, éäéïðáèÞ
öëåãìïíþäç åíôåñéêÞ íüóï, óýíäñïìï åõåñåèßóôïõ åíôÝñïõ, êáñêßíï ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ, ðåñéôïíßôéäá, ðáãêñåáôßôéäá êáé äéÜññïéá ó÷åôéæüìåíç ìå AIDS, áíá-
ãíùñßæåôáé êáé ìåëåôÜôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí
åôþí. ¸ôóé, óå åíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç óå áñïõñáßïõò ïé ÌáñáãêïõäÜêçò êáé
óõí Ýäåéîáí üôé ç óõíå÷Þò ÷ïñÞãçóç ôïõ ðñïâéïôéêïý ACA-DC6002 áðÝôñåøå
ôçí áíÜðôõîç ãáóôñßôéäáò êáé ìåßùóå ôï âáèìü áðïéêéóìïý ôïõ ãáóôñéêïý
âëåííïãüíïõ áðü Åð. ÅÜí ôï ðñïâéïôéêü áõôü Ý÷åé ðñáêôéêÞ óçìáóßá óôçí
åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Åð ìüíï ôïõ Þ óå óõíäõáóìü ìå ôá ÷ïñçãïýìåíá
èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá áíáìÝíåôáé íá ãßíåé áíôéêåßìåíï óõóôçìáôéêÞò Ýñåõíáò
óôï áìÝóùò ðñïóå÷Ýò ìÝëëïí.

Ïé ÊïõíÜâçò êáé óõí óå ìåëÝôç éóôïëïãéêþí ðáñáóêåõáóìÜôùí óõìðå-
ñáßíïõí üôé ç ðáñïõóßá Åð áðïôåëåß åðéâáñõíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åìöÜ-
íéóç ìéêñïóêïðéêþí áëëïéþóåùí óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï.

Óå ìåëÝôç ôùí ÊáñáðáôÜíç êáé óõí óôçí ïðïßá óõãêñßèçêáí ôñåéò äïêé-
ìáóßåò áíß÷íåõóçò ôçò ëïßìùîçò (CLO test, éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé áíáðíåõ-
óôéêÞ äïêéìáóßá) åðéâåâáéþèçêå üôé ç áíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá áðïôåëåß ôçí
ðëÝïí åõáßóèçôç äïêéìáóßá ãéá ôçí êáôÜäåéîç ëïßìùîçò áðü Åð.
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Ïé ÐåôñÜêç êáé óõí óå ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå óôçí áíïóïúóôï÷çìéêÞ
Ýêöñáóç ôùí êõôôáñïêåñáôéíþí 7 êáé 20 óôçí åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ãáóôñé-
êïý âëåííïãüíïõ ìå ëïßìùîç áðü Åð äéáðßóôùóáí üôé óôéò ÷ñüíéåò áôñïöéêÝò
ãáóôñßôéäåò ôï ðñüôõðï áíïóïúóôï÷çìéêÞò Ýêöñáóçò ôùí êõôôáñïêåñáôé-
íþí äéÝöåñå ìåôáîý ôçò ðëÞñïõò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò ôýðïõ É êáé ôçò
áôåëïýò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò ôýðïõ ÉÉ, åíþ ïé ôýðïõ ÉÉÉ åíôåñéêÞ ìåôáðëá-
óßá êáé ï ïéóïöÜãïò Barrett ðáñïõóéÜæïõí üìïéï ðñüôõðï Ýêöñáóçò êõôôá-
ñïêåñáôéíþí.

Äýï ìåëÝôåò áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí Ýñåõíá ôùí ôñüðùí åðáãùãÞò ôçò êáñ-
êéíïãÝíåóçò óå áóèåíåßò ìå Åð ëïßìùîç êáé áóèåíåßò ìå êáêïÞèç áíáéìßá
Biermer (íüóï èåùñïýìåíç ùò ðñïäéáèÝôïõóá óôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôïõ
óôïìÜ÷ïõ) áíôßóôïé÷á. ¸ôóé ïé Öïýêáò êáé óõí óå åíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç ðïõ
áöïñïýóå óôçí áðüðôùóç êáé ôï ñõèìü êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí
åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí óôçí Åð èåôéêÞ ãáóôñßôéäá äéáðßóôùóáí áýîçóç ôïõ
ñõèìïý áðüðôùóçò êáé ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôïõ
ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ. Ôá äýï áõôÜ ãåãïíüôá Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå áõîçìÝíç
ðéèáíüôçôá ìåôáëëÜîåùí êáé ðéèáíÞ åêôñïðÞ ðñïò êáñêéíéêü öáéíüôõðï. Ç
óõíïäüò öëåãìïíÞ ìðïñåß óýìöùíá ìå ôïõò óõããñáöåßò íá åßíáé Ýíáò áðü
ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ åðÜãïõí ôï ñõèìü áðüðôùóçò óôçí Åð ëïßìùîç.

Óôç äåýôåñç (ðñüäñïìç) ìåëÝôç ôùí ×áéñáêÜêç êáé óõí ç ïðïßá äéåñåý-
íçóå ôç óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò áðü Åð êáèþò êáé ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ôï ñõèìü
êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý, éóôïëïãßá, ðëïåéäéêüôçôá DNA êáé êáñêéíé-
êïýò äåßêôåò ôïõ ïñïý óå áóèåíåßò ìå ðñùôïäéáãéíùóêüìåíç êáé ÷ùñßò èåñá-
ðåßá êáêïÞèç áíáéìßá Biermer äéáðßóôùóáí üôé ç óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò åßíáé
÷áìçëÞ áö' åíüò êáé áö' åôÝñïõ üôé ïé áíåõñéóêüìåíåò åíäåßîåéò áõîçìÝíïõ
ñõèìïý êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý (áõîçìÝíç S-phase, áõîçìÝíï PCNA)
äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáñïõóßá ëïßìùîçò áðü Åð áöïý ðáñáôçñïýíôáé êáé
óôïõò áóèåíåßò ÷ùñßò ëïßìùîç áðü Åð. Åßíáé ðéèáíü üôé óôçí êáêïÞèç áíáéìßá
Biermer Üëëïé ðáñÜãïíôåò óõììåôÝ÷ïõí óôéò äéåñãáóßåò êáñêéíïãÝíåóçò.

ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò

Ìåôáîý ôùí åîùåíôåñéêþí åêäçëþóåùí ôçò ëïßìùîçò áðü Åð ôï ãëáýêù-
ìá öáßíåôáé üôé áðïôåëåß ìßá áêüìç óçìáíôéêÞ åêäÞëùóç. Ïé ÊïõíôïõñÜò êáé
óõí êáôÝäåéîáí üôé ç åêñßæùóç ôïõ Åð óôïõò áóèåíåßò ìå ãëáýêùìá åß÷å ùò
áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò ìåôÜ Ýíá êáé äýï Ýôç óå
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ áíáëïãßá. Ôá åõñÞìáôá ôçò åíäéáöÝñïõóáò áõôÞò ìå-
ëÝôçò áí åðéâåâáéùèïýí êáé áðü Üëëåò áíôßóôïé÷åò ìåëÝôåò, èá âïçèÞóïõí
óçìáíôéêÜ óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ãëáõêþìáôïò.
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Óå åíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç ôùí Ìé÷üðïõëïõ êáé óõí öÜíçêå üôé ç ïñïèåôé-
êüôçôá Ýíáíôé ôïõ Åð êáé ôï CagA status åãêýùí ãõíáéêþí äåí ó÷åôßæåôáé ìå
ôçí ðáñïõóßá åìÝôùí, ó÷åôßæåôáé üìùò ìå ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá êáé ìåãáëýôå-
ñç çìåñÞóéá óõ÷íüôçôá.

Óå ìåëÝôç ôùí ÌÜíôæáñç êáé óõí ðñïôåßíåôáé üôé ôï üñéï ôùí 45 åôþí
ðïõ èåùñåßôáé äéåèíþò ùò ôï áóöáëÝò ÷ñïíéêü üñéï ãéá ôçí åíäïóêïðéêÞ ìåëÝ-
ôç áóèåíþí ìå óõìðôþìáôá äõóðåøßáò ÷ùñßò üìùò ðáñïõóßá áíçóõ÷çôéêþí
óçìåßùí (áíáéìßáò, øçëáöçôéêþí åõñçìÜôùí ê.ëð.), ßóùò èá ðñÝðåé ãéá ôéò óõí-
èÞêåò ôçò ÅëëçíéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò íá ìåéùèåß. Ôï èÝìá åßíáé áóöáëþò áñêå-
ôÜ åíäéáöÝñïí êáé ðñáêôéêü. Ôüóï ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò Åëéêïâáêôçñé-
äßïõ ôïõ Ðõëùñïý üóï êáé ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Ïãêïëïãßáò Ðåðôéêïý, áëëÜ êáé
ç ÅëëçíéêÞ ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ Åôáéñåßá, èá ðñÝðåé íá óõíôïíßóïõí ôéò ðñï-
óðÜèåéÝò ôïõò ãéá ðåñéóóüôåñï óõóôçìáôéêÞ ìåëÝôç ôïõ èÝìáôïò ìå óôü÷ï ôçí
Ýêäïóç ïäçãéþí ãéá êïéíÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí óôç ÷þñá ìáò.

Èåñáðåßá ëïßìùîçò áðü Åð

Ïé ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí óå èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá Þóáí áñêåôÝò. Óôç
ìåëÝôç ôùí ÊïõêëÜêç êáé óõí ÷ïñçãÞèçêå óõíäõáóìüò ñáìðåðñáæüëçò, êëá-
ñéèñïìõêßíçò êáé áìïîõêéëëßíçò óå 10 áóèåíåßò ìå Ýëêïò âïëâïý äùäåêáäá-
êôýëïõ èåôéêïýò óôï Åð. Åêñßæùóç ôïõ âáêôçñéäßïõ åðéôåý÷èçêå óå 9 áðü
ôïõò 10 áóèåíåßò.

Ïé ×Ýñáò êáé óõí óõíÝêñéíáí äýï ôñéðëÜ ó÷Þìáôá óõíäõáóìïý êëáñé-
èñïìõêßíçò, áìïîõêéëëßíçò êáé ïìåðñáæüëçò ìå ôï ó÷Þìá êëáñéèñïìõêßíç,
áìïîõêéëëßíç êáé ñáìðåðñáæüëç óå 82 óõíïëéêÜ åëêïðáèåßò (óôüìá÷ïò) èåôé-
êïýò óôï Åð. Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò Ýäåéîáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ õðåñï÷Þ
ôçò ñáìðåðñáæüëçò óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìåðñáæüëç. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ìåëÝôçò áõôÞò ðïõ áöïñïýí óå áóèåíåßò ìå Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ èá ðñÝðåé ïðùó-
äÞðïôå íá áíáðáñá÷èïýí êáé áðü Üëëá ôìÞìáôá óôç ÷þñá ìáò, ðñéí ãßíåé
áðïäåêôÞ äéáöïñÜ óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìåôáîý ôùí äýï áíáóôïëÝùí
ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí.

Óå åíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç ôùí ÌåíôÞ êáé ÑïêêÜ äéáðéóôþèçêå ìå ôç ìÝèï-
äï ôçò "óêáêéÝñáò" óå Üãáñ êáé ôç ìÝèïäï ôùí êáìðõëþí èáíáôþóåùò üôé ï
óõíäõáóìüò ñáìðåðñáæüëçò êáé áíôéâéïôéêþí åß÷å óõíåñãçóôéêÞ äñÜóç Ýíá-
íôé óçìáíôéêïý áñéèìïý óôåëå÷þí Åð êáé ìÜëéóôá ï óõíäõáóìüò êëáñéèñïìõ-
êßíçò êáé ñáìðåðñáæüëçò óå ó÷Ýóç ìå ìåôñïíéäáæüëç êáé ñáìðåðñáæüëç. Ôá
áðïôåëÝóìáôá áõôÜ ðñïóëáìâÜíïõí éäéáßôåñç ðñáêôéêÞ óçìáóßá áöïý ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí åöáñìïæïìÝíùí ó÷çìÜôùí åêñßæù-
óçò ôïõ Åð.
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Óôç ìåëÝôç ôùí ÔæÜèá êáé óõí, ðáñÜ ôïí ó÷åôéêÜ ìéêñü áñéèìü áóèåíþí
ãéá åîáãùãÞ áóöáëþí óõìðåñáóìÜôùí áíáöÝñïíôáé óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá åðé-
âåâáéùôéêÜ ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ðáñáôçñÞóåùí ôùí ôåëåõôáßùí ôñéþí åôþí
ó÷åôéêþò ìå ôï ìåéùìÝíï ðïóïóôü ëïßìùîçò áðü Åð óå áóèåíåßò ìå ðåðôéêü
Ýëêïò, êáèþò êáé üôé õðïôñïðÞ ôïõ Ýëêïõò ðáñáôçñåßôáé óå ïñéóìÝíç áíáëï-
ãßá áóèåíþí ðáñÜ ôçí åðéôõ÷Þ åêñßæùóç ôïõ âáêôçñéäßïõ. Ïé óõããñáöåßò
äéáðßóôùóáí üôé ç áðïõóßá ëïßìùîçò áðü Åð óå áóèåíåßò ìå êßññùóç Þðáôïò
äåí ìåéþíåé ôïí êßíäõíï õðïôñïðÞò ôïõ Ýëêïõò, üôé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç
áíáóôïëÝùí ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí ðñïëáìâÜíåé ôéò õðïôñïðÝò êáèþò êáé
üôé ç ðñïçãçèåßóá áãùãÞ åêñßæùóçò ôïõ Åð äåí âåëôéþíåé ôï èåñáðåõôéêü
üöåëïò. Ïé ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí óôï ñüëï ôçò ëïßìùîçò áðü Åð óôçí åëêï-
ãÝíåóç óôç ÷þñá ìáò èá ðñÝðåé íá åðáíáëçöèïýí êáé íá óõãêñéèïýí ìå ôá
áíôßóôïé÷á áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí ôùí ðñïçãïýìåíùí åôþí.

Óå ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå óôç óýãêñéóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ðá-
ëáéþí êáé íÝùí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí óôçí åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Åð
óå ðáéäéêü ðëçèõóìü (Ñþìá êáé óõí) äéáðéóôþèçêå üôé äåí õðÞñ÷å äéáöïñÜ
óôá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò ôïõ Åð ðïõ üìùò ðáñÝìåíáí óå ó÷åôéêþò ÷áìçëüôå-
ñá åðßðåäá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíÞëéêåò.

Ôï óçìáíôéêü ðñüâëçìá ôçò áíôï÷Þò óôá áíôéâéïôéêÜ åîåôÜæåôáé óå ó÷å-
ôéêÞ ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå ðáéäéêü ðëçèõóìü (Óéá÷áíßäïõ êáé óõí). Äéáðéóôþ-
èçêå óçìáíôéêÞ áíôï÷Þ ôïõ Åð óôç ìåôñïíéäáæüëç, áýîçóç ôçò áíôßóôáóçò
óôç êëáñéèñïìõêßíç êáé ó÷åäüí áíýðáñêôç áíôï÷Þ óôçí áìïîõêéëëßíç, üðùò
áêñéâþò óõìâáßíåé êáé óôïõò åíÞëéêåò. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ ðïõ áöïñïýí óå
¸ëëçíåò ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò áíáìÝíåôáé íá ôñïðïðïéÞóïõí áíÜëïãá êáé
ôç èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ ôùí ðáéäéÜôñùí ôçò ÷þñáò ìáò.

Óå ìáêñï÷ñüíéá (5-9 Ýôç) ìåëÝôç ðáñáêïëïýèçóçò áóèåíþí ìå MALT
ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ áðü ôïõò ÌÜíôæáñç êáé óõí (ç ìåëÝôç áõôÞ åßíáé ç ðñþ-
ôç ìáêñï÷ñüíéá ìåëÝôç ðáñáêïëïýèçóçò ÅëëÞíùí áóèåíþí ìå ÷áìçëÞò êá-
êïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ) äéáðéóôþèçêå üôé ç åêñßæùóç ôïõ Åð
ðñïêÜëåóå ìáêñÜ åíäïóêïðéêÞ êáé éóôïëïãéêÞ ýöåóç ôùí ëåìöùìÜôùí. Åí
ôïýôïéò ï ìïíïêëùíéêüò ðëçèõóìüò ðáñÝìåéíå óôïõò 7 áðü ôïõò 10 áóèåíåßò
ðïõ åðÝæçóáí. ÅíäéáöÝñïõóá Þôáí ç äéáðßóôùóç ëåìöþìáôïò åðéðåöõêüôïò
áíïóïöáéíïôõðéêÜ ôáõôüóçìïõ ìå ôï ëÝìöùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ áóèåíïýò ìå
ðëÞñç ýöåóç ôïõ ãáóôñéêïý ôïõ ëåìöþìáôïò. Ôï ãåãïíüò áõôü åðéâÜëëåé ôçí
ðáñáêïëïýèçóç êáé Üëëùí ïñãÜíùí óôïõò áóèåíåßò áõôïýò ãéá ðéèáíÞ áíÜ-
ðôõîç åîùãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò.


