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ÁõôïÜíïóá íïóÞìáôá

Âáóßëåéïò Ãêïâüóäçò

Áí êáé áñ÷éêÜ ï áñéèìüò ôùí âéâëéïãñáöéêþí áíáöïñþí ôùí ó÷åôéêþí ìå
ôá åîùãáóôñéêÜ íïóÞìáôá ôá ïöåéëüìåíá óôç ëïßìùîç áðü Ç. pylori Þôáí
ìéêñüò, óÞìåñá äÝêá ÷ñüíéá ðåñßðïõ ìåôÜ ôçí ðñþôç áíáêïßíùóç ôá ðåñé-
óôáôéêÜ åßíáé áñêåôÜ êáé áöïñïýí ðïéêéëßá óõóôçìÜôùí.

Ç ëïßìùîç áðü ôï åëéêïâáêôçñßäéï åßíáé ÷ñïíßá êáé ðáñÜ ôçí Ýíôïíç
áíïóïëïãéêÞ áðüêñéóç ôïõ îåíéóôÞ Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ï áíèñþðéíïò ïñãáíé-
óìüò äåí ìðïñåß íá åêñéæþóåé ôï âáêôçñßäéï.

Ïé áíïóïëïãéêÝò áðïêñßóåéò ôïõ îåíéóôÞ ðñïò ôï åëéêïâáêôçñßäéï áðï-
ôåëïýí óçìáíôéêÞ áéôßá ðñüêëçóçò âëÜâçò óôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ
äéüôé ìåãÜëïò áñéèìüò ïõäåôåñïößëùí ëåõêïêõôôÜñùí ùò êáé ëåìöïêõôôÜñùí
áèñïßæïíôáé åî áéôßáò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ.

ÁõôÞ ç ðñïóÝëêõóç ôùí öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí ïöåßëåôáé óôçí áðåëåõ-
èÝñùóç áðü ôï âáêôçñßäéï áíôéãïíéêþí ðñùôåúíéêþí ìïñßùí ìåãÜëïõ ìïñéá-
êïý âÜñïõò. ÔÝôïéá áíôéãüíá åßíáé ç ïõñåÜóç, ç ëéðïóáê÷áñéäéêÞ åíäïôïîßíç
(LPS), ç 62 Kd ðñùôåÀíç, ç 87 Kd êõôôáñïôïîßíç êáé ç 128 Kd ðñùôåÀíç. Ôá
áíôéãüíá áõôÜ ðñïóëáìâÜíïíôáé áðü ìïíïêýôôáñá, ôá ïðïßá áðåëåõèåñþ-
íïõí éíôåñëåõêßíåò, ðáñÜãïíôá íåêñþóåùò ôïõ üãêïõ êáé åëåýèåñåò ñßæåò. Åí
ôïýôïéò ç öëåãìïíþäçò áõôÞ äéåñãáóßá äåí Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáôá-
óôñïöÞ ôïõ âáêôçñéäßïõ ðéèáíþò ëüãù áðåëåõèåñþóåùò áðü áõôü äåóìïõ-
ôÜóçò êáé êáôáëÜóçò ðïõ ôï ðñïóôáôåýïõí áðïôåëåóìáôéêÜ. Ôá åðåîåñãá-
óìÝíá áíôéãüíá ìáæß ìå ôéò éíôåñëåõêßíåò 1 êáé 6 äéåãåßñïõí ôá âïçèçôéêÜ
ëåìöïêýôôáñá CD4+ ðïõ ðáñÜãïõí êéôôïêßíåò üðùò éíôåñëåõêßíåò 4, 5, 6 êáé
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8 êáèþò êáé éíôåñöåñüíç. Ôçí áíïóéáêÞ áðüêñéóç ôùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí
áêïëïõèåß ç ðáñáãùãÞ áíïóïóöáéñßíçò Ì, åêêñéôéêÞò áíïóïóöáéñßíçò Á êáé
áíïóïóöáéñßíçò G. Ôçí ôïðéêÞ áõôÞ áíïóéáêÞ áðüêñéóç áêïëïõèåß áíôßóôïé-
÷ç ãåíéêåõìÝíç ìå ðáñïõóßá áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü, ôï ãáóôñéêü õãñü êáé
Üëëåò åêêñßóåéò üðùò ð.÷. óôï óßåëï.1

Ç ãåíéêåõìÝíç áõôÞ áíïóïëïãéêÞ áðüêñéóç ðéèáíïëïãåßôáé üôé äéáäñáìá-
ôßæåé ñüëï óôçí åìöÜíéóç åîùãáóôñéêþí áõôïÜíïóùí íïóçìÜôùí.

Ðñüóöáôåò äçìïóéåýóåéò áíáöïñéêÜ ìå ôç ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï
ôïõ ðõëùñïý êáé ôçí áõôïÜíïóï áôñïöéêÞ èõñåïåéäßôéäá äéáðéóôþíïõí áõ-
îçìÝíç óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò óå áóèåíåßò ìå ôçí áõôïÜíïóï áõôÞ íüóï ôïõ
èõñåïåéäïýò áäÝíïò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá ï áõîçìÝíïò ôßôëïò ôùí IgG áíôéóùìÜ-
ôùí êáé ç èåôéêüôçò ôçò äïêéìáóßáò áíáðíïÞò ôçò ïõñßáò âñÝèçêáí íá åßíáé
óõ÷íüôåñá óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü èõñåïåéäßôéäá ôýðïõ Hashimoto êáé ôç íüóï
ôïõ Graves.

Ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí áõîçìÝíùí ôßôëùí áíôéóùìÜôùí IgG Ýíáíôé ôïõ
åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý êáé ôùí åðéðÝäùí ôùí ìéêñïóùìáôéêþí áíôé-
óùìÜôùí óõíçãïñïýí óôçí ðéèáíÞ åðßäñáóç ôùí áíôéãüíùí ðïõ åêêñßíåé ôï
åëéêïâáêôçñßäéï üóïí áöïñÜ ôçí áíÜðôõîç ôçò áõôïáíüóïõ áôñïöéêÞò èõ-
ñåïåéäßôéäïò.2,3

Åî Üëëïõ óå áóèåíåßò ìå íåöñïðÜèåéá áðü áíïóïóöáéñßíç Á (IgA) ðáñá-
ôçñÞèçêå ìßá õðåñâïëéêÞ ãåíéêåõìÝíç áíïóïðïéçôéêÞ áíôßäñáóç óôç öëåãìï-
íÞ ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ ëüãù ëïßìùîçò áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ
ðõëùñïý.

Ïé ðëÝïí åìðåñéóôáôùìÝíåò ìåëÝôåò áöïñïýí ôç ó÷Ýóç ôçò ëïßìùîçò
áðü åëéêïâáêôçñßäéï êáé ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäïò êáé ôïýôï äéüôé, ãíù-
óôÞ åßíáé ç áñíçôéêÞ åðßäñáóç ôùí ìç óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜ-
êùí óôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ìåëåôþíôáò ëïéðüí ôïõò ðÜó÷ïíôåò
áðü ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, üóïí áöïñÜ ôç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò áõîçìÝ-
íùí ôßôëùí IgG êáé IgA ãéá åëéêïâáêôçñßäéï äå äéáðéóôþèçêå äéáöïñÜ ìåôáîý
ôùí áóèåíþí ìå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé ìç ðáó÷üíôùí ìáñôýñùí.4-7 Áíôé-
èÝôùò óå Üëëåò åñãáóßåò ðáñáôçñÞèçêå ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ åêñßæùóç ôïõ åëé-
êïâáêôçñéäßïõ âåëôßùóç ôùí êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí ùò êáé âåëôßùóç ôùí
åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí ôùí ó÷åôéêþí ìå ôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá.8-10

Ôï óýíäñïìï Sjogren êáé ç Henoch-Schonlein ðïñöýñá, äýï êáô’ åîï÷Þí
ðéèáíïëïãïýìåíá ùò áõôïáíüóïõ áéôéïëïãßáò íïóÞìáôá, Ý÷ïõí ìåëåôçèåß ãéá
ôç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôç ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý. Ôá åõñÞìá-
ôá ðïõ äçìïóéåýôçêáí åßíáé ðïëëÜ êáé åíäéáöÝñïíôá. Óýìöùíá ìå áõôÜ ìåôÜ
÷ïñÞãçóç èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò åêñßæùóçò ôïõ ìéêñïâßïõ õðÞñîå ßáóç óå
áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ôùí äýï ðñïáíáöåñèÝíôùí íïóçìÜôùí.11
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Óå áíáêïéíþóåéò ëïéðüí ôýðïõ äéðëÞò ôõöëÞò äïêéìáóßáò âñÝèçêå üôé ôï
80% ôùí áôüìùí ìå óýíäñïìï Sjogren åß÷áí áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ åëéêïâá-
êôçñéäßïõ.12-14

Óå ìßá ðÜíôùò êëéíéêÞ ìåëÝôç ôùí Sorrentino êáé Ferraccioli äå äéáðéóôþíå-
ôáé óõó÷Ýôéóç ìåôáîý anti-cag-A êáé êëùíéêüôçôáò ôùí Â-êõôôÜñùí óå áóèå-
íåßò ìå óýíäñïìï Sjogren êáé Üëëåò áõôïÜíïóåò ðáèÞóåéò, ï áñéèìüò üìùò
ôùí áóèåíþí ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôéò ìåëÝôåò áõôÝò åßíáé ðïëý ìéêñüò
(åííÝá ðåñéðôþóåéò óõíäñüìïõ Sjogren êáé ôñåéò ðåñéðôþóåéò Üëëùí áõôïá-
íüóùí íïóçìÜôùí).15,16

Åêôüò üìùò ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäïò êáé ôïõ óõíäñüìïõ Sjogren
êáé Üëëá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá Ý÷ïõí ìåëåôçèåß üóïí áöïñÜ ôïí ðéèáíü
áéôéïëïãéêü ñüëï ôçò ëïßìùîçò áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý ùò ðñïò
ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò.

Ìåôáîý áõôþí ç óõóôçìáôéêÞ óêëÞñõíóç Ý÷åé ìåëåôçèåß üóïí áöïñÜ ôï
ñüëï ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý êáé ôç äõóëåéôïõñãßá ôïõ ïéóïöÜ-
ãïõ ôùí áóèåíþí, Ý÷åé äå äéáðéóôùèåß ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçò ëïßìùîçò áðü
åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý óôïõò áóèåíåßò áõôïýò óå ó÷Ýóç ìå ôï ãåíéêü
ðëçèõóìü.17-19

ÈåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò ëïßìùîçò áðü åëéêïâáêôçñßäéï êáé ðñùôï-
ðáèïýò öáéíïìÝíïõ Reynaud Ý÷åé åðßóçò äéáðéóôùèåß.20

Ðñüóöáôåò äçìïóéåýóåéò áíáöÝñïõí áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ
H. pylori óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óýíäñïìï
Guillain-Barre. Áí êáé ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí åßíáé ðïëý ìéêñüò (7 ìüíïí
Üôïìá) ïé óõããñáöåßò ðéèáíïëïãïýí åíåñãïðïßçóç ôùí áõôïÜíïóùí ìç÷áíé-
óìþí ðïõ ëáìâÜíïõí ÷þñá óôï óýíäñïìï áðü ôá áíôéóþìáôá áõôÜ.21

Åî Üëëïõ óå ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýôçêå áðü ÊéíÝæïõò åñåõíçôÝò áíáöÝñå-
ôáé üôé äéåðéóôþèç áõîçìÝíç óõ÷íüôçò áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ åëéêïâáêôç-
ñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óå áóèåíåßò ðÜó÷ïíôåò áðü ïîåßá Üíïóï ðïëõíåõñïðÜ-
èåéá. Êáé óôç ìåëÝôç üìùò áõôÞ ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí åßíáé ìéêñüò.22

ÁñíçôéêÞ ó÷Ýóç üóïí áöïñÜ ôçí ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõ-
ëùñïý êáé ôçí ðÜèçóç ôïõ óõìðôùìáôéêïý åñõèçìáôþäïõò ëýêïõ, íïóÞìá-
ôïò áõôïáíüóïõ áéôéïëïãßáò, äéåðéóôþèç áðü ÉÜðùíåò åñåõíçôÝò. Óôçí ßäéá
åðßóçò ìåëÝôç äéåðéóôþèç áñíçôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ëïßìùîçò áðü åëéêïâáêôç-
ñßäéï êáé äåñìáôïìõïóßôéäïò. Ç ìåëÝôç óôçñß÷ôçêå óôç ó÷Ýóç ôùí ôßôëùí
áíôéóùìÜôùí IgG óôïí ïñü ôùí áóèåíþí.23

Ìßá Üëëç ðÜèçóç áõôïÜíïóçò áéôéïëïãßáò ìåëåôÞèçêå üóïí áöïñÜ ôç
ó÷Ýóç ôçò ìå ôç ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý. Ðñüêåéôáé ãéá
ôçí ðñùôïðáèÞ ÷ïëéêÞ êßññùóç. Óôçí ðñïáíáöåñèåßóá áõôÞ ìåëÝôç ðÜíôùò,
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äå äéåðéóôþèç óôï âéïðôéêü õëéêü ðïõ åîåôÜóèçêå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ãá-
óôñßôéäïò, ïýôå áíé÷íåýèçêáí IgG áíôéóþìáôá.24

ÁíôéèÝôùò, ðñüóöáôç êáé ðïëý óçìáíôéêÞ áíáêïßíùóç áðü Äáíïýò åñåõ-
íçôÝò äéáðéóôþíåé èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ëïßìùîçò áðü H. pylori êáé äåé-
êôþí áõôïáíïóßáò óôá ôïé÷ùìáôéêÜ êýôôáñá ôïõ óôïìÜ÷ïõ áóèåíþí ìå íüóï
ôïõ Waldenstrom.25

Ï áñéèìüò ôùí åðéóôçìïíéêþí åñãáóéþí ðïõ óõíçãïñïýí óôï üôé ç ëïß-
ìùîç áðü H. pylori åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíç ìå ôçí ðñüêëçóç áõôïáíüóùí
ðáèÞóåùí áõîÜíåé óõíå÷þò. ÂÝâáéá, ç áìöéâïëßá ùò ðñïò ôï åÜí ç ðáèïãÝíå-
óç ôùí áõôïáíüóùí áõôþí ðáèÞóåùí ïöåßëåôáé óôç ëïßìùîç áðü H. pylori
áõôÞ êáèåáõôÞ Þ åßíáé áðëþò Ýíá åðéöáéíüìåíïí, ðáñáìÝíåé. ÐÜíôùò áí êáé
ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá äåí åßíáé áñêåôÜ þóôå íá åîá÷èïýí ïñéóôéêÜ óõìðå-
ñÜóìáôá, ïé áõôïÜíïóåò ðáèÞóåéò öáßíåôáé üôé áðïôåëïýí ìßá óçìáíôéêÞ
åêäÞëùóç áõôÞò ôçò ëïßìùîçò. Óôï åããýò ìÝëëïí ç óáöÞò äéåõêñßíéóç ôçò
áìößâïëçò áõôÞò ó÷Ýóçò èá áðïôåëÝóåé óßãïõñá Ýíáí åðéóôçìïíéêü óôü÷ï
ìåãÜëïõ åíäéáöÝñïíôïò.26
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