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Èåñáðåßá ôçò ëïßìùîçò
áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý
óôç ÷þñá ìáò

ÅììáíïõÞë Áñ÷áýëçò

ÐáñÜ ôçí ðáñÝëåõóç ó÷åäüí 20åôßáò áðü ôç óõó÷Ýôéóç ôïõ ÅÐ ìå ôçí
åëêùôéêÞ íüóï êáé 11 ÷ñüíéá áðü ôçí ðñþôç óõíäõáóìÝíç áãùãÞ ãéá ôçí
êáôáðïëÝìçóç ôçò ëïßìùîçò áõôÞò, ðïëëÜ èÝìáôá ãýñù áðü ôç èåñáðåßá
ôïõ ðáñáìÝíïõí áìöéëåãüìåíá. ¸ôóé, êñßèçêå áðáñáßôçôïò ï åðáíáðñïóäéï-
ñéóìüò, 3 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ óýíïäï ïìïöùíßáò ôïõ Maastricht,1 ôïõ
ðïéïò áóèåíÞò ðñÝðåé íá õðïâëçèåß óå ìßá ôÝôïéá áãùãÞ, ôïõ êáôáëëçëüôå-
ñïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò êáé ôïõ ôñüðïõ ôåêìçñßùóçò ôçò åðéôõ÷ßáò ôçò.
Ç åõñùðáúêÞ ïìÜäá ìåëÝôçò ôïõ ÅÐ äéáôýðùóå åê íÝïõ ôéò óõóôÜóåéò ôçò óå
3 êáôçãïñßåò (éó÷õñÞ óýóôáóç, óõìâïõëÞ Þ áâÝâáéç èÝóç). ÁõôÝò âáóßóôçêáí
óôá äåäïìÝíá ôçò âéâëéïãñáößáò, ðïõ ÷ùñßóèçêáí áíÜëïãá ìå ôï âáèìü
åðéóôçìïíéêÞò åðÜñêåéÜò ôïõò óå 5 êáôçãïñßåò (áðü 1: “êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò
åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò”, Ýùò 5: “ìç åðáñêÞ äåäïìÝíá ãéá íá óôçñßîïõí ãíþìç”).
Ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò óõíüäïõ ðïõ Ýëáâå ÷þñá óôï Maastricht (Oëëáíäßá)
ôï ÓåðôÝìâñéï 2000 ðáñáôßèåíôáé óôïí ðßíáêá 1.

ÓÕÍÔÏÌÏÃÑÁÖÉÅÓ

Á=Áìïîõêéëßíç, ÁÁÐ=áíáóôïëåßò áíôëßáò ðñùôïíßùí, ÅÐ=Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ Ðõëùñïý, Ê=Këá-

ñéèñïìõêßíç, Ì=Ìåôñïíéäáæüëç, Ï=Ïìåðñáæüëç.
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Ðßváêáò 1. Åíäåßîåéò åêñßæùóçò Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý.

Éó÷õñÝò óõóôÜóåéò

ÅðéóôçìïíéêÜ
ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ äåäïìÝíá óôÞñéîçò
Ãáóôñéêü Þ 12ëéêü Ýëêïò (ïîý Þ ü÷é, åðéðëáêÝí Þ ü÷é) 1

ÌALTþìáôá 2

ÁôñïöéêÞ ãáóôñßôéò 2

ÌåôÜ ÷åéñïõñãåßï ãéá Ca óôïìÜ÷ïõ 3

Áóèåíåßò ðñþôïõ âáèìïý óõããåíåßò ðÜó÷ïíôïò áðü Ca óôïìÜ÷ïõ 3

Åðéèõìßá ôïõ áóèåíïýò (ìåôÜ ðëÞñç óõæÞôçóç ìå ôï ãéáôñü ôïõ) 4

ÓõóôÜóåéò êáé ó÷åôéêÝò êáôáóôÜóåéò

ÅðéóôçìïíéêÜ
ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ äåäïìÝíá óôÞñéîçò
ËåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá

- Ç åêñßæùóç ôïõ ÅÐ áðïôåëåß ìéá åíäåäåéãìÝíç åðéëïãÞ 2

- ÁõôÞ èá ïäçãÞóåé óå ìáêñï÷ñüíéá âåëôßùóç 2

ôùí óõìðôùìÜôùí óå õðïïìÜäá áóèåíþí

ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç+ Åêñßæùóç ÅÐ

- Äåí ó÷åôßæåôáé ìå åìöÜíéóç ÃÏÐÍ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò 3

- Äåí ðñïêáëåß åðéäåßíùóç ðñïûðÜñ÷ïõóáò ÃÏÐÍ 3

Ôï ÅÐ ðñÝðåé íá åêñéæþíåôáé óå áóèåíåßò ðïõ èá ÷ñåéáóèïýí 3

ìáêñï÷ñüíéá êáôáóôïëÞ ðáñáãùãÞò ïîÝïò

ÌÓÁÖ+åêñßæùóç ÅÐ

- Ìåéþíåé ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò Ýëêïõò áí äïèåß ðñéí 2

ôçí Ýíáñîç ôùí ÌÓÁÖ

- Ìüíç, åßíáé áíåðáñêÞò ãéá ôçí ðñüëçøç  õðïôñïðÞò 2

áéìïññáãßáò Ýëêïõò óå õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò

- Äåí ðñïÜãåé ôçí åðïýëùóç ãáóôñéêïý Þ 12ëéêïý Ýëêïõò 1

óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíôéåêêñéôéêÜ öÜñìáêá

êáé óõíå÷ßæïõí íá ðáßñíïõí ÌÓÁÖ

Ôï ÅÐ êáé ôá ÌÓÁÖ åßíáé áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò 2

ãéá ôç äçìéïõñãßá Ýëêïõò

Ùóôüóï, ðïëëÝò áðü ôéò åíäåßîåéò åêñßæùóçò ðáñáìÝíïõí åí áìöéâüëù.
¸ôóé, ç äõóðåøßá ÷ùñßò Ýëêïò óå ðïëëÝò äéðëÝò ôõöëÝò ìåëÝôåò2-4 äåí áíôáðï-
êñßèçêå óôç èåñáðåßá åêñßæùóçò êáëýôåñá áðü üôé óå èåñáðåßá placebo.
Áíôßèåôá, óå ìßá Üëëç ç áãùãÞ åêñßæùóçò õðåñåß÷å.5 ¼óïí áöïñÜ ôçí åêñßæù-
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óç ôïõ ÅÐ óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìá-
êá (ÌÓÁÖ) ôá äåäïìÝíá ôçò âéâëéïãñáößáò óõíå÷ßæïõí íá åßíáé èïëÜ. ¸ôóé,
åíþ Üëëåò ìéëïýí ãéá áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå èåñáðåßá åêñßæùóçò,6 Üëëåò
ìåëÝôåò áíáöÝñïõí èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ùò ðñïò ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
Ýëêïõò óå áóèåíåßò õðü ÌÓÁÖ ìåôÜ áðü åêñßæùóç ôïõ ÅÐ.

Áðü ôïõò ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò ãéá ôçí áíôáðüêñéóç óôçí áãùãÞ åêñß-
æùóçò ðïõ Ý÷ïõí ðñïôáèåß öáßíåôáé üôé ïé óçìáíôéêüôåñïé åßíáé ç óõììüñöù-
óç ôïõ áóèåíïýò êáé ç áíôï÷Þ óôá ÷ïñçãïýìåíá áíôéâéïôéêÜ. Ï Graham êáé
óõí.7 Ý÷ïõí äåßîåé üôé 96% áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí Üíù ôïõ 60%
ôùí óõíôáãïãñáöçìÝíùí äéóêßùí åêñéæþíïõí ôï ÅÐ Ýíáíôé ôïõ, ìüëéò 69%
áõôþí ðïõ ëáìâÜíïõí ëéãüôåñï áðü 60% ôùí öáñìÜêùí. Ùóôüóï, äýï ìå-
ëÝôåò ðïõ ðñïóðÜèçóáí íá âåëôéþóïõí ôç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí ìå ôç
÷ñçóéìïðïßçóç äéáöüñùí ìåèüäùí (üðùò åíôýðïõ õëéêïý, ðëçñïöïñßåò–óõ-
íåíôåýîåéò, åðéóêÝøåéò ê.ëð.) äåí Ýäåéîáí äéáöïñÜ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðïëïß-
ðïõò áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò äåí Ýãéíå åðéðëÝïí ðñïóðÜèåéá âåëôßùóçò ôçò
óõììüñöùóçò.8,9 Óôçí ðñþôç ìåëÝôç8 ôï ðïóïóôü åêñßæùóçò Þôáí ðáñüìïéï
(85,7% vs. 89%), üìùò óçìåéþíåôáé ôï ìåãÜëï ðïóïóôü óõììüñöùóçò ôùí
áóèåíþí ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. Óôç äåýôåñç,9 ðÜíù áðü 60% ôùí óõíôáãï-
ãñáöçìÝíùí öáñìÜêùí ðÞñáí ôï 89% êáé 95% ôùí áóèåíþí óôéò ïìÜäåò
ðïõ Ýëáâáí Þ ü÷é åðß ðëÝïí ïäçãßåò óõììüñöùóçò. Ùóôüóï, óçìåéþíåôáé üôé
õðÞñ÷å äéáöïñÜ óôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí (89 vs. 67%) ðïõ ðÞñáí ðÜíù
áðü ôï 90% ôùí óõíôáãïãñáöçèÝíôùí öáñìÜêùí ìå õðåñï÷Þ ôçò ïìÜäáò
óôçí ïðïßá Ýãéíå ðñïóðÜèåéá ãéá áýîçóç ôçò óõììüñöùóçò ôçò, ÷ùñßò íá
áíáöÝñåôáé äõóôõ÷þò áí áõôü åß÷å áíôßêôõðï êáé óôï ðïóïóôü åêñßæùóçò
ôïõ ÅÐ.

H áíèåêôéêüôçôá ôïõ ÅÐ óôá ÷ïñçãïýìåíá áíôéâéïôéêÜ (êáé êõñßùò óôçí
Ê êáé Ì) ðáñáìÝíåé Ýíá óïâáñü ðñüâëçìá, äïèÝíôïò ìÜëéóôá ôçò óôáäéáêÞò
áýîçóçò ôçò áíôï÷Þò óôçí Ê ðáãêïóìßùò (áíáóêüðçóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò
ðåñéãñÜöåôáé óôçí ðáñáðïìðÞ 10). Ç áíèåêôéêüôçôá Ýíáíôé ôùí áíôéâéïôé-
êþí ìðïñåß íá õðåñíéêçèåß ìå ÷ñÞóç óõíäõáóìïý öáñìÜêùí, ð.÷. ç ðñïóèÞ-
êç ÁÁÐ âïçèÜ óôçí áíôéìåôþðéóç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí óôçí Ì11 áëëÜ ôá
ðïóïóôÜ åêñßæùóçò ôùí áóèåíþí ìïëõíèÝíôùí ìå áõôÜ, áêüìá êáé Ýôóé
ðáñáìÝíïõí áñêåôÜ ÷áìçëüôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôá áíôßóôïé÷á ôùí áóèåíþí
ìïëõíèÝíôùí áðü ìç áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç. Áíôßèåôá, ç áíôï÷Þ óôçí Ê åßíáé
áðüëõôïò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò áðïôõ÷ßáò äéðëÞò áãùãÞò ðïõ ðåñéÝ÷åé Ê.12

Óçìáíôéêü ðñüâëçìá äçìéïõñãåß êáé ç äåõôåñïãåíÞò áíÜðôõîç áíôï÷Þò óôçí
Ê.13

Ðñïóðáèþíôáò íá êáôáíïÞóïõí ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ ìå ôç ÷ñÞóç åíüò ôñéðëïý ó÷Þìá-
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ôïò ìå ÁÁÐ (ÏÁÊ) ïé Ãåùñãüðïõëïò êáé óõí.14 ìåëÝôçóáí áóèåíåßò ìå ðåðôéêü
Ýëêïò Þ ìå ìç åëêùôéêÞ äõóðåøßá. ¼ðùò áíáìÝíåôï äåí åêñéæþèçêáí óôåëÝ÷ç
áíèåêôéêÜ óôçí Ê, åíþ ç çëéêßá ôï êÜðíéóìá äåí ó÷åôéæüôáí ìå ôçí åðéôõ÷ßá Þ
ìç ôçò áãùãÞò. Ùóôüóï, äéáðßóôùóáí üôé ç óõíýðáñîç ãáóôñßôéäáò ôïõ Üíôñïõ
ìå ãáóôñßôéäá ôïõ óþìáôïò ó÷åôéæüôáí èåôéêÜ ìå åðéôõ÷Þ áãùãÞ. Áíôßèåôá, ç
ðáñïõóßá ëåìöïæéäßùí óôéò âéïøßåò Þôáí áñíçôéêüò äåßêôçò.14 Áíôßèåôá, Üëëïé
óõããñáöåßò âñÞêáí üôé ðáñüìïéï ó÷Þìá (ÏÁÊ) Þôáí ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôé-
êü óå áóèåíåßò ðïõ êÜðíéæáí, áëëÜ ó÷åôéæüôáí èåôéêÜ ìå ôç äñáóôçñéüôçôá
ôçò öëåãìïíÞò óôï Üíôñï.15 ÅëëçíéêÝò åñãáóßåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ðáñïõóßá Þ
ü÷é Ýëêïõò äåí åßíáé ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò åðéôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò åêñßæù-
óçò.14,16 Óå Üëëåò ìåëÝôåò ôá cagA èåôéêÜ óôåëÝ÷ç êáé ç åëêïðÜèåéá ó÷åôéæüôáí
ìå ìåãáëýôåñç åðéôõ÷ßá ôçò áãùãÞò åêñßæùóçò.17

Ôá ðñïôåéíüìåíá áðü ôç óýíïäï ôïõ Maastricht Þôáí ï óõíäõáóìüò
êëáñéèñïìõêßíçò 500 mg bd+áìïîõêéëëßíç 1 gr bd Þ ìåôñïíéäáæüëç 500 mg bd
óå óõíäõáóìü ìå áíáóôïëÝá áíôëßáò ðñùôïíßïõ bd Þ êéôñéêü âéóìïýèéï ìå
ñáíéôéäßíç bd, ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 7 çìÝñåò. Óå áðïôõ÷ßá áõôþí êáôáöåýãïõìå
åßôå óå ÁÁÐ bd+õðïêéôñéêü âéóìïýèéï qd+Ìåôñïíéäáæüëç 500 mg td+ ôåôñá-
êõêëßíç 500 mg qd ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 7 çìÝñåò, åíþ üðïõ äåí áíåõñßóêåôáé ôï
âéóìïýèéï èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôñéðëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ìå
âÜóç ôïõò ÁÁÐ.

Ôåëåõôáßá, óôç öáñìáêåõôéêÞ öáñÝôñá Ý÷ïõí ðñïóôåèåß ðïëëÜ íÝá öÜñ-
ìáêá êáé êõñßùò íÝïé ÁÁÐ, üðùò ç ðáíôïðñáæüëç êáé ç ñáìðåðñáæüëç. ÁõôÜ
Ý÷ïõí äåé÷èåß üôé åßíáé ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôïõò êëáóéêïýò ÁÁÐ óôçí
ôñéðëÞ áãùãÞ åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ,18 åíþ äéáôçñïýí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõò áêüìá êáé óå ìåéùìÝíç äïóïëïãßá.19 Ç ôñéðëÞ áãùãÞ ìå âÜóç ôïõò ÁÁÐ
ðáñáìÝíåé áðïôåëåóìáôéêÞ áêüìá êáé ìå ìåéùìÝíç äüóç áíôéâéïôéêþí20 éäßùò
óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá. Óçìåéþíåôáé, åðßóçò üôé óå èåñáðåßá äåýôåñçò ãñáì-
ìÞò (ìåôÜ áðïôõ÷ßá äçëáäÞ áñ÷éêïý ó÷Þìáôïò) ôï ôåôñáðëü ó÷Þìá ìðïñåß íá
ðåñéÝ÷åé áíôß ÁÁÐ áíôáãùíéóôÝò õðïäï÷Ýùí Ç

2
 ìå ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá.21
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