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ÐÑÁÊÔÉÊÁ 6ïõ ÅËËÇÍÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 2001

Ôï ðñüãñáììá ôùí óôñïããýëùí ôñáðåæþí êáé äéáëÝîåùí ôïõ Óõíåäñßïõ
ðåñéÝëáâå äýï óôñïããýëåò ôñÜðåæåò ìå èÝìáôá:

1. Ç ëïßìùîç áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý óôç ÷þñá ìáò êáé
2. Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý êáé åîùãáóôñéêÜ íïóÞìáôá ìå Ýìöáóç óôá

ÅëëçíéêÜ äåäïìÝíá
êáèþò êáé 3 äéáëÝîåéò ìå èÝìáôá:

1. ÃáóôñéêÞ êáñêéíïãÝíåóç
2. Ìç åíäïóêïðéêÝò ìÝèïäïé êáôÜäåéîçò ôçò ëïßìùîçò áðü Åëéêïâáêôçñßäéï

ôïõ ðõëùñïý, êáé
3. Ç óçìáóßá ôçò ðáèïãåíåôéêÞò äñÜóçò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëù-

ñïý
Ôá êõñéüôåñá óçìåßá ôùí óôñïããýëùí ôñáðåæþí êáé äéáëÝîåùí áíáöÝñï-

íôáé ðåñéëçðôéêÜ êáôùôÝñù.

ÓÔÑÏÃÃÕËÅÓ ÔÑÁÐÅÆÅÓ

Ç ëïßìùîç áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý óôç ÷þñá ìáò

Óôçí áíÜëõóç ôïõ Ó. Ìé÷üðïõëïõ ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò
áðü Åð óôç ÷þñá ìáò (ïñþìåíç áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ ãáóôñåíôåñïëüãïõ),
áíáöÝñåôáé ôï ãåíéêþò áðïäåêôü óõìðÝñáóìá, üôé äçëáäÞ êáìßá áðü ôéò
÷ñçóéìïðïéïýìåíåò óÞìåñá äïêéìáóßåò äåí Ý÷åé áðüëõôç äéáãíùóôéêÞ áêñß-
âåéá. Áõôü åðéâÜëëåé ôï óõíäõáóìü ðåñéóóïôÝñùí ôçò ìéáò ìåèüäùí ãéá ôçí
ìå üóï ôï äõíáôüí ìåãáëýôåñç áêñßâåéá áíß÷íåõóç ôçò ëïßìùîçò. Óôçí êáèç-
ìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç áõôü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò åßíáé ìßá ìüíï äïêé-
ìáóßá (óõíÞèùò ç ôá÷åßá äïêéìáóßá ïõñåÜóçò óôç äéÜñêåéá ôçò ãáóôñïóêü-
ðçóçò) Þ åö' üóïí áðïóôÝëëåôáé êáé âéïøßá ðïõ ëáìâÜíåôáé óôç äéÜñêåéá ôçò
åíäïóêüðçóçò, ï ðáèïëïãïáíáôüìïò åëÝã÷åé åðßóçò ôï ðáñáóêåýáóìá éóôï-
ëïãéêÜ ãéá ýðáñîç Åëéêïâáêôçñéäßùí. Ãßíåôáé åýêïëá áíôéëçðôü üôé ç ôåëéêÞ
åðéëïãÞ ìéáò Þ ðåñéóóïôÝñùí ìåèüäùí óôçñßæåôáé óôï åßäïò ôçò õðïêåßìåíçò
ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò Þ êëéíéêÞò ïíôüôçôáò áö' åíüò êáé áö' åôÝñïõ óôéò ðñá-
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êôéêÝò äõíáôüôçôåò ôïõ åñãáóôçñßïõ Þ íïóïêïìåßïõ ðïõ äéåíåñãåßôáé. ÐÜ-
íôùò ìåôáîý ôùí äýï ðëÝïí ðñïóöÜôùò åöáñìïæïìÝíùí óôç ÷þñá ìáò ìå-
èüäùí äçëáäÞ ôçò áíáðíåõóôéêÞò äïêéìáóßáò êáé ôçò äïêéìáóßáò êáôÜäåéîçò
ôçò ëïßìùîçò óôá êüðñáíá, öáßíåôáé üôé ç ìåí ðñþôç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå
äéáñêþò áõîáíüìåíç óõ÷íüôçôá, åíþ ç äåýôåñç áñ÷ßæåé íá åìðëïõôßæåé ôç
äéáãíùóôéêÞ ìáò äõíáôüôçôá ìå åýêïëï áëëÜ êáé ìç åðåìâáôéêü ôñüðï.

Ç Ê. ÐåôñÜêç áíáöÝñåôáé óôç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Åð áðü ôçí
ðëåõñÜ ôïõ ðáèïëïãïáíáôüìïõ. Ç ëïßìùîç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïîåßá Þ
÷ñüíéá ãáóôñßôéäá. Ç ïîåßá ãáóôñßôéäá áðïôåëåß ôçí áðáñ÷Þ üëùí ôùí äéåñ-
ãáóéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóç ôçò öëåãìïíÞò ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç
ãáóôñßôéäá ðïõ åíôïðßæåôáé êõñßùò óôï Üíôñï ôïõ óôïìÜ÷ïõ óõíäõÜæåôáé ìå
Ýëêïò âïëâïý äùäåêáäáêôýëïõ åíþ ç êáèïëéêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ óôïìÜ÷ïõ
(ðáíãáóôñßôéäá) óõíäõÜæåôáé ìå Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ. ¼ôáí ç äéÜ÷õôç ãáóôñßôéäá
óõíïäåýåôáé áðü åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç êáé ðïëõåóôéáêÞ áôñïößá ôïõ âëåííï-
ãüíïõ ôüôå õößóôáôáé áõîçìÝíïò êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ. Ç ëåìöïæéäéáêÞ ãáóôñßôéäá ðïõ åêöñÜæåôáé ìå ôïí åðßêôçôï ëåìöéêü éóôü
ôùí âëåííïãüíùí óôïí óôüìá÷ï ó÷åôßæåôáé ìå ôï ëÝìöùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ
(MALT) ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò. Ç áôñïößá ôïõ âëåííïãüíïõ áðïôåëåß ôçí õðï-
êåßìåíç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ áëëïßùóç ðïõ ðñïäéáèÝôåé óôçí áíÜðôõîç ãá-
óôñéêïý êáñêéíþìáôïò. Ôá MALT ëåìöþìáôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìéìïýíôáé ôá
éóôïëïãéêÜ êáé ëåéôïõñãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ âáóéêïý Â-êõôôáñéêïý óôïé-
÷åßïõ äçëáäÞ ôçò ðáûÝñåéáò ðëÜêáò. ÓÞìåñá ôáîéíïìïýíôáé ùò åîùëåìöáäåíé-
êÜ ìç-Hodgkin ëåìöþìáôá áðü Â-êýôôáñá ôçò ðåñéöåñéêÞò æþíçò ôýðïõ MALT.

Ç ïîåßá ãáóôñßôéäá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí Ýíôïíç öëåãìïíþäç äéÞèçóç
ôïõ âëåííïãüíïõ áðü ïõäåôåñüöéëá, ïßäçìá, äéáâñþóåéò, âëåííïðåíßá êáé
áíáãåííçôéêÝò åðéèçëéáêÝò áëëïéþóåéò. Óå ìéêñÞ áíáëïãßá áôüìùí ç ïîåßá
ãáóôñßôéäá õðïóôñÝöåé áõôïìÜôùò. Óôçí ðëåéïíüôçôá üìùò ôùí ðåñéðôþ-
óåùí äåí åðéôõã÷Üíåôáé åîÜëåéøç ôçò ëïßìùîçò ç ïðïßá ìåôáðßðôåé óå ÷ñüíéá.
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åðéêñáôïýí ôá ëåìöïêýôôáñá êáé ðëáóìáôïêýôôáñá.
Ç ôõðéêÞ éóôïëïãéêÞ åéêüíá ôçò ÷ñüíéáò åíåñãïý ãáóôñßôéäáò ìå ó÷çìáôéóìü
ëåìöïæéäßùí åßíáé áðïôÝëåóìá ôùí áíïóïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí ôïõ îåíéóôÞ
ðïõ åðéäéþêïõí ôçí ðñïóôáóßá ôïõ âëåííïãüíïõ. Ôï Óýóôçìá Sydney ãéá ôçí
ôáîéíüìçóç ôçò ãáóôñßôéäáò ìå ôçí êáôÜ Houston ôñïðïðïßçóÞ ôïõ, ôáîéíï-
ìåß êáé äéáâáèìßæåé éêáíïðïéçôéêÜ ôç ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá ëáìâÜíïíôáò õð' üøéí
ôïõò óõíäõáóìïýò äåäïìÝíùí ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí ôïðïãñáößá, ìïñöï-
ëïãßá êáé áéôéïëïãßá ôçò ãáóôñßôéäáò. ÔÝëïò ç éóôïëïãßá ôùí ÷áìçëÞò êáêïÞ-
èåéáò MALT ëåìöùìÜôùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìéìåßôáé ôç äïìÞ ôïõ öõóéïëïãéêïý
ëåìöéêïý éóôïý ôùí âëåííïãüíùí êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá áíôé-
äñáóôéêþí ëåìöïæéäßùí, ëåìöùìáôùäþí êõôôÜñùí êáé ëåìöïåðéèçëéáêÞò áë-
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ëïßùóçò. ÊáôÜ ôçí åêôßìçóç ôùí ãáóôñéêþí âéïøéþí ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åêñßæù-
óç ôïõ Åð óå áóèåíåßò ìå MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ äéáãíùóôéêÞ âïÞèåéá
ðñïóöÝñåé ç ìïñéáêÞ áíß÷íåõóç ìïíïêëùíéêïý ðëçèõóìïý ìå ôç ìÝèïäï ôçò
áëõóùôÞò áíôßäñáóçò ðïëõìåñÜóçò. Ç åîÝëéîç óå ëÝìöùìá åßíáé ìéá ðïëõ-
óôáäéáêÞ äéåñãáóßá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç ïñèÞ åêôßìçóç ôùí ãáóôñéêþí âéï-
øéþí äåí åßíáé áðëÞ õðüèåóç. ÐñïûðïèÝôåé Ýìðåéñï êáé åðáñêþò åíçìåñùìÝ-
íï ðáèïëïãïáíáôüìï, ï ïðïßïò íá ìðïñåß íá âïçèÞóåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôïí
êëéíéêü. Ç ðñïûðüèåóç áõôÞ öáßíåôáé üôé éó÷ýåé óå éêáíïðïéçôéêü âáèìü óôç
÷þñá ìáò.

Ç Å. ÌáëÜìïõ-ËáäÜ áíáöÝñåôáé óôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôçò ëïß-
ìùîçò áðü Åð áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ Ìéêñïâéïëüãïõ. Ç áíáæÞôçóç ôïõ ìéêñï-
âßïõ ìðïñåß íá ãßíåé óå âéïëïãéêÜ äåßãìáôá åßôå ìå êáëëéÝñãåéá óå êáôÜëëçëá
èñåðôéêÜ õëéêÜ åßôå ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò áëõóéäùôÞò áíôßäñáóçò ðïëõìåñÜ-
óçò. ¼ðùò åðéóçìáßíåôáé óôçí áíáóêüðçóç ç êáëëéÝñãåéá õëéêïý âéïøßáò
ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ åßíáé âáóéêÞ ìÝèïäïò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò
ìå éêáíïðïéçôéêÞ åõáéóèçóßá êáé ó÷åäüí áðüëõôç åéäéêüôçôá, åöáñìüæåôáé
üìùò ìüíï üôáí áðáéôåßôáé ç áðïìüíùóç ôïõ ìéêñïâéáêïý óôåëÝ÷ïõò ìå
óêïðü ôç ìåëÝôç ôçò áíôï÷Þò ôïõ óôá áíôéâéïôéêÜ. Ôï DNA ôïõ Åð ìðïñåß
åðßóçò íá áíáæçôçèåß ìå PCR óå âéïøßá ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ, äå âåëôßùóå
üìùò ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ëïßìùîçò. Ï ìéêñïâéïëüãïò ìðïñåß åðß-
óçò íá ðñïóöÝñåé óôç äéÜãíùóç ìå áíïóïåíæõìéêÝò ìåèüäïõò áíß÷íåõóçò
áíôéãüíùí ôïõ Åð óôá êüðñáíá. ¼ðùò áíáöÝñåôáé êáé óå Üëëá óçìåßá áõ-
ôÞò ôçò áíáóêüðçóçò ç ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá åðéäçìéïëïãéêÝò
ìåëÝôåò óå ðáéäéÜ. Ìßá áêüìç ìÝèïäïò åßíáé ç áíáæÞôçóç áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé
ôïõ Åð óå âéïëïãéêÜ õãñÜ üðùò åßíáé ï ïñüò, ï óßåëïò êáé ôï ðëÞñåò áßìá.
Áðü áõôÜ ç áíß÷íåõóç IgG áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü áðïôåëåß ðïëý êáëÞ ìÝèï-
äï áðü ðëåõñÜò åõáéóèçóßáò êáé åéäéêüôçôáò. Áðü ôéò ìåèüäïõò ðïõ ðñïáíá-
öÝñèçêáí öáßíåôáé üôé üëåò åêôåëïýíôáé óôïí åëëçíéêü ÷þñï ìå ðïëý éêáíï-
ðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Áõôü ðñïêýðôåé ü÷é ìüíï áðü ôçí ðñïóùðéêÞ åìðåé-
ñßá áëëÜ êáé áðü ôçí áöèïíßá ó÷åôéêþí äçìïóéåýóåùí êáé áðïôåëåóìÜôùí.
ÔÝëïò ç Å. ÌáëÜìïõ-ËáäÜ áíáöÝñåôáé óôçí áíôï÷Þ ôïõ Åð óôá áíôéâéïôéêÜ
êáé êõñßùò óôéò ìáêñïëßäåò êáé íéôñïúìéäáæüëåò. Ç áíôï÷Þ óôç ìåôñïíéäáæüëç
êõìáßíåôáé áðü 15-50% åíþ óôçí êëáñéèñïìõêßíç áðü 8-5%. Öáßíåôáé åðï-
ìÝíùò üôé ôï Ìéêñïâéïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï óõìâÜëëåé áðïôåëåóìáôéêÜ óôç äéÜ-
ãíùóç ôçò íüóïõ êáé óôïí åëëçíéêü ÷þñï.

Ï Å. Áñ÷áýëçò áíáöÝñåôáé óôç èåñáðåßá ôçò ëïßìùîçò áðü Åð óôç ÷þñá
ìáò. Ðáñáôßèåíôáé áñ÷éêÜ ïé åíäåßîåéò åêñßæùóçò ôïõ Åð üðùò áõôÝò äéáôõðþ-
èçêáí óôçí áíáèåùñçìÝíç óýóôáóç ôïõ Maastricht. Åðéóçìáßíåôáé üôé ðïëëÝò
áðü ôéò åíäåßîåéò åêñßæùóçò ðáñáìÝíïõí åí áìöéâüëù. Ï õðïãñÜöùí õðïèÝ-
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ôåé üôé ç ÅÅÌÅÐ èá Þôáí ÷ñÞóéìï íá äéáôõðþóåé ðñïôÜóåéò ðñïóáñìïóìÝíåò
óôá ÅëëçíéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá óôçñßæïíôáé óå ðïëõêåíôñéêÝò ÅëëçíéêÝò ìåëÝ-
ôåò. Ç áíèåêôéêüôçôá óôá ÷ïñçãïýìåíá áíôéâéïôéêÜ åßíáé Ýíá ðñüâëçìá ôï
ïðïßï åðßóçò èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóèåß óôç ÷þñá ìáò êáé íá äïèïýí
õðåýèõíåò ïäçãßåò óôçñéæüìåíåò ü÷é ìüíï óå in vitro ðñïóäéïñéóìïýò, áëëÜ
êáé ìå êëéíéêÝò ìåëÝôåò ïé ïðïßåò íá áðïäåéêíýïõí üôé ôá in vitro äåäïìÝíá
áíèåêôéêüôçôáò ôùí óôåëå÷þí ôïõ Åð óôç ìåôñïíéäáæüëç Þ êëáñéèñïìõêßíç
éó÷ýïõí üíôùò in vivo êáé óå ðïéï âáèìü. Åßíáé åíäéáöÝñïíôá ôá äåäïìÝíá
ðïõ áöïñïýí óôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ìå ðáíôïðñáæüëç êáé ñáìðåðñáæüëç
ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åßíáé ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôçí ëáíóïðñáæüëç êáé
ïìåðñáæüëç ÷ïñçãïýìåíá óôç óõíÞèç äïóïëïãßá. Ôï ôåôñáðëü ó÷Þìá áíôé-
ìåôþðéóçò ôùí áíèåêôéêþí ðåñéóôáôéêþí ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé áíôß ôùí
áíáóôïëÝùí ôçò áíôëßáò áíáóôïëÝá ôùí Ç2 õðïäï÷Ýùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìå åî
ßóïõ éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ï Á. ÌåíôÞò áíáöÝñåôáé óôá ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá ìåëÝôçò ôçò ëïßìùîçò
áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý. Ãéá ôï óêïðü áõôü Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò
÷ñçóéìïðïéçèåß ðïëëÜ æþá üðùò ÷ïßñïé, óêýëïé, ãÜôåò, áñïõñáßïé êáé éíäéêÜ
÷ïéñßäéá. Óôï Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï Pasteur Ý÷åé áíáðôõ÷èåß ðåéñáìáôéêü ðñü-
ôõðï ëïßìùîçò áðü Åð óå áñïõñáßïõò ìå óôÝëå÷ïò CagA êáé VacA èåôéêü,
ðïõ ðëçñïß ïñéóìÝíïõò ôõðïðïéçìÝíïõò üñïõò. Åðéóçìáßíåôáé üôé íÝåò ðñïï-
ðôéêÝò óôç ìåëÝôç ôçò ëïßìùîçò áðü Åð äéáíïßãïíôáé ìå ôçí áíÜðôõîç öõëþí
ðïíôéêþí ìå ïñéóìÝíá ãåíåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (äéáãïíéäéáêïß áñïõñáßïé) ðïõ
åðéôõã÷Üíïíôáé ìå åöáñìïãÞ åéäéêÞò ôå÷íïëïãßáò. ¼ðùò åðéóçìáßíåé ï óõã-
ãñáöÝáò ï ïðïßïò áíáêïßíùóå óôï óõíÝäñéï êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ Åëëçíéêïý
Éíóôéôïýôïõ Pasteur óôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá, ôá ðåéñáìáôéêÜ áõôÜ ðñüôõðá
åßíáé âÝâáéï üôé èá äþóïõí óôá åðüìåíá ÷ñüíéá óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò
ó÷åôéêþò ìå ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ðáèïãüíïõ-îåíéóôÞ.

Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý êáé åîùãáóôñéêÜ íïóÞìáôá

Óôç óôñïããýëç áõôÞ ôñÜðåæá ðáñáôßèåíôáé ôá äåäïìÝíá ðïõ áöïñïýí
óôç ó÷Ýóç ôçò ëïßìùîçò áðü Åð êáé ôçò áíÜðôõîçò åîùãáóôñéêþí íïóçìÜ-
ôùí. Ôïíßæåôáé üôé óå ðïëëÜ áðü áõôÜ ç ó÷Ýóç åßíáé áìöéëåãüìåíç êáé ÷ùñßò
åðáñêÞ áéôéïëïãéêÞ åñìçíåßá.

Ï Å. Ðáðáâáóéëåßïõ áíáöÝñåôáé óôç ó÷Ýóç ëïßìùîçò áðü Åð êáé äåñìá-
ôïëïãéêþí íïóçìÜôùí êáé áôïðéêþí åêäçëþóåùí. ÄåñìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá
óôá ïðïßá Ý÷åé áíáöåñèåß üôé óõììåôÝ÷åé ç ëïßìùîç áðü Åð åßíáé ç ÷ñüíéá
éäéïðáèÞò êíßäùóç, ôï êëçñïíïìéêü Þ åðßêôçôï áããåéïïßäçìá, ç ñïäü÷ñïõò
áêìÞ, ç áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá, ç ïæþäçò êíÞöç, ç ãõñïåéäÞò áëùðåêßá, ç ðïñ-
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öýñá Schoenlein-Henoch, ôï óýíäñïìï Sweet êáé ç ëåìöïêõôôáñéêÞ áããåéßôé-
äá. Áðü ôïí óõããñáöÝá ôïíßæåôáé üôé ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá åßíáé áëëçëï-
óõãêñïõüìåíá. Èá Þôáí ÷ñÞóéìï íá õðÜñîåé êáé ÅëëçíéêÞ åìðåéñßá óôï èÝìá
áõôü ìå ôïí ó÷åäéáóìü êáé åêôÝëåóç ðïëõêåíôñéêþí ìåëåôþí óå óõíåñãáóßá
ìå äåñìáôïëïãéêÝò êëéíéêÝò ôçò ÷þñáò ìáò.

Ïé ×áéñáêÜêçò êáé Ôñéáíôáöõëëßäçò áíáöÝñïíôáé óôç ó÷Ýóç ìåôáîý ëïß-
ìùîçò áðü Åð êáé óôåöáíéáßáò íüóïõ. Áðü ôçí áíáäßöçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò
âéâëéïãñáößáò ðñïêýðôåé ôï óõìðÝñáóìá üôé ïé èåôéêÝò ãéá ôç ó÷Ýóç Åð êáé
óôåöáíéáßáò íüóïõ ìåëÝôåò åßíáé ïé ëéãüôåñåò óå áñéèìü, ðåñéëáìâÜíïõí ìé-
êñüôåñï áñéèìü åîåôáóèÝíôùí áôüìùí, äåí áíáëýïõí óõíïäïýò ðáñÜãïíôåò
ðïõ åðçñåÜæïõí ôç ëïßìùîç êáé åßíáé ÷ñïíïëïãéêÜ ïé ðñþôåò ó÷åôéêÝò ìå ôï
èÝìá ìåëÝôåò ðïõ äçìïóéåýèçêáí. Áíôßèåôá ïé ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôï
èÝìá áõôü äåí êáôáäåéêíýïõí éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ëïßìùîçò áðü Åð êáé
óôåöáíéáßáò íüóïõ, ðåñéëáìâÜíïõí éêáíïðïéçôéêü áñéèìü åîåôáóèÝíôùí êáé
ìáñôýñùí êáé ëáìâÜíïõí õð' üøéí ôïõò óõíïäïýò ðáñÜãïíôåò åðçñåáóìïý
ôçò ëïßìùîçò. Ó÷åôéêÞ áíáêïßíùóç óå Åëëçíéêü óõíÝäñéï ôçò ÅÅÌÅÐ ðñï Ýôïõò
äåí êáôÝäåéîå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ëïßìùîçò áðü Åð êáé óôåöáíéáßáò íüóïõ. Ïé
óõããñáöåßò êáôáëÞãïõí üôé ßóùò íá õðÜñ÷ïõí õðïïìÜäåò áóèåíþí ìå óôå-
öáíéáßá íüóï óôéò ïðïßåò íá ðáßæåé ñüëï ç ëïßìùîç áðü Åð. Ôï èÝìá áêüìç
êáé óÞìåñá âñßóêåôáé õðü ìåëÝôç.

Ï Â. Ãêïâüóäçò áíáöÝñåôáé óôç ó÷Ýóç áõôïáíüóùí íïóçìÜôùí êáé ëïß-
ìùîçò áðü Åð. ÍïóÞìáôá áõôïÜíïóçò áéôéïëïãßáò ðïõ ìåëåôÞèçêáí ó÷åôéêÜ
ìå ôï ñüëï ôçò ëïßìùîçò áðü Åð êáé ôçò áéôéïðáèïãÝíåéÜò ôïõò ðåñéëáìâÜ-
íïõí áõôïÜíïóç áôñïöéêÞ èõñåïåéäßôéäá, íåöñïðÜèåéá áðü áíïóöáéñßíç Á,
ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, óýíäñïìï Sjogren, óõóôçìáôéêÞ óêëÞñõíóç, ðñùôï-
ðáèÝò öáéíüìåíï Raynaud, óýíäñïìï Guillain-Barre, ðñùôïðáèÞ ÷ïëéêÞ êßñ-
ñùóç, íüóï Waldenstrom êáé ïîåßá Üíïóï ðïëõíåõñïðÜèåéá. ¼ðùò ãßíåôáé
áíôéëçðôü ìåãÜëïò áñéèìüò áõôïáíüóùí íïóçìÜôùí Ý÷åé åñåõíçèåß. ¼ìùò ç
ó÷Ýóç ôïõò ìå ôç ëïßìùîç áðü Åð êáé ðáñÜ ôç äçìïóßåõóç óå ìåñéêÝò åî
áõôþí óõíçãïñçôéêþí åõñçìÜôùí ðáñáìÝíåé åîáéñåôéêÜ áìöéëåãüìåíç. Êáé
óôïí ôïìÝá áõôüí äåí õðÜñ÷åé áíôßóôïé÷ç ÅëëçíéêÞ åìðåéñßá. Ï ó÷åäéáóìüò
êáé åêôÝëåóç ó÷åôéêþí ìåëåôþí êáé óôïí Åëëçíéêü ÷þñï åßíáé áðáñáßôçôï íá
ãßíåé.

Ï ×. ÔæÜèáò áíáöÝñåôáé óôç ó÷Ýóç íïóçìÜôùí ôïõ Þðáôïò êáé ôùí
÷ïëçöüñùí êáé ôçò ëïßìùîçò áðü Åð. Ôá õðÜñ÷ïíôá ÅëëçíéêÜ äåäïìÝíá (ôá
ïðïßá Ý÷ïõí ðáñïõóéáóôåß óå óõíÝäñéï ôçò ÅÅÌÅÐ) ðïõ áöïñïýí óôç ó÷Ýóç
ëïßìùîçò áðü Åð êáé êßññùóçò ôïõ Þðáôïò äåí óõíçãïñïýí ìå ôçí Üðïøç üôé
üíôùò õößóôáôáé áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç, óå óõìöùíßá ìå ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá
ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò. Áíôéêñïõüìåíá Ýùò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí
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ðåñéãñáöåß ó÷åôéêþò ìå ôçí óõììåôï÷Þ ôçò ëïßìùîçò áðü Åð êáé óáê÷áñþ-
äïõò äéáâÞôç Þ ÷ñüíéáò ðáãêñåáôßôéäáò. ÅíäéáöÝñïõóá åßíáé ç äéáðßóôùóç
ëßáí áõîçìÝíçò åðßðôùóçò ôçò ëïßìùîçò áðü Åð óå íåïãíÜ ìå óýíäñïìï
áéöíßäéïõ èáíÜôïõ. ÔÝëïò ç óõó÷Ýôéóç ôçò ëïßìùîçò ìå êáèõóôÝñçóç ôçò
áíÜðôõîçò ôùí ðáéäéþí ìÜëëïí ïöåßëåôáé óå óõìðáñïìáñôïýíôá íïóÞìáôá
Þ êáôáóôÜóåéò êáé ü÷é óôç ëïßìùîç áðü Åð.

Ï Ó. Ãåùñãüðïõëïò áíáöÝñåôáé ëåðôïìåñÝóôáôá êáé ìå ðïëý åðïéêïäï-
ìçôéêü ôñüðï óå Ýíá ðïëý åíäéáöÝñïí èÝìá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç ãáóôñïïé-
óïöáãéêÞ ðáëéíäñïìéêÞ íüóï êáé ïéóïöÜãï Barrett êáé ôçí ðáñïõóßá ëïßìù-
îçò áðü Åð. ¼ðùò ôïíßæåé óôçí áíáóêüðçóÞ ôïõ "óçìáíôéêü ðïóïóôü áóèå-
íþí ìå ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñïìéêÞ íüóï ðáñïõóéÜæåé ëïßìùîç áðü Åð
äåí åßíáé üìùò ãíùóôü áí ôï ìéêñüâéï åìðëÝêåôáé óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò íü-
óïõ Þ ðñüêåéôáé ðåñß áðëÞò óõíýðáñîçò äýï íïóçìÜôùí ìå ó÷åôéêÜ õøçëÞ
åðßðôùóç óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Åéäéêüôåñá ðáñáìÝíåé áóáöÝò êáé áìöéëåãü-
ìåíï óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá áí ç ëïßìùîç áðü Åð Ý÷åé åðéâáñõíôéêü Þ
ðñïóôáôåõôéêü ñüëï óôç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñïìéêÞ íüóï Þ ðñüêåéôáé
ðåñß äýï áíåîáñôÞôùí ìåôáîý ôïõò íïóïëïãéêþí ïíôïôÞôùí". Åßíáé ãíùóôü
üôé ôï ìéêñüâéï äåí áðïéêßæåé ôïí ïéóïöáãéêü âëåííïãüíï. Áí ó÷åôßæåôáé ìå
ôçí ÃÏÐÍ áõôü èá ïöåßëåôáé óå ìåôáâïëÝò ðïõ åðÝñ÷ïíôáé óôç ãáóôñéêÞ
Ýêêñéóç ìå ôçí åêñßæùóÞ ôïõ. Åî Üëëïõ ç ìüëõíóç áðü CagA óôåëÝ÷ç åßíáé
ëïãéêü íá ðñïóôáôåýåé áðü ÃÏÐÍ áöïý ëüãù ôçò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäïò ôïõ
óþìáôïò êáé õðï÷ëùñõäñßáò ðïõ ðñïêáëåßôáé èá áíáìÝíåôáé íá ìåéþíåôáé ï
êßíäõíïò áíÜðôõîçò ÃÏÐÍ. ÔÝëïò ôá ðïóïóôÜ ëïßìùîçò áðü Åð óå áóèåíåßò
ìå ïéóïöÜãï Barrett äåí äéáöÝñïõí áðü áõôÜ ôùí áóèåíþí ìå áðëÞ ÃÏÐ. Ï
áðïéêéóìüò ôïõ åðéèçëßïõ Barrett áðü Åð äåí öáßíåôáé íá åßíáé óõ÷íüò.

ÄÉÁËÅÎÅÉÓ

ÁéôéïðáèïãÝíåéá êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ

Ïé Êïóìßäçò êáé Ôñéáíôáöõëëßäçò áíáöÝñïíôáé ëåðôïìåñþò óôïõò áéôéï-
ðáèïãåíåôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôçò ãáóôñéêÞò êáñêéíïãÝíåóçò êáé åéäéêüôåñá
óôï ñüëï ôçò ëïßìùîçò áðü Åð êáé ãáóôñéêïý êáñêßíïõ. ¼ðùò ôïíßæåôáé
óôçí áíáóêüðçóÞ ôïõò "Ç ãáóôñéêÞ êáñêéíïãÝíåóç åßíáé ìéá ðïëõóôáäéáêÞ
äéåñãáóßá. Åìöáíßæåôáé áöïý ðñïçãïõìÝíùò åðÝëèïõí äéÜöïñåò ãåíåôéêÝò ìå-
ôáâïëÝò ðïõ áöïñïýí ïãêïãïíßäéá, ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá, ðñïóêïëëçôé-
êÜ ìüñéá, äñáóôéêüôçôá ôåëïìåñÜóçò êáé ôåëïìåñéäßùí, áëëÜ êáé ãåíåôéêÞ
áóôÜèåéá óå ðïëëÝò ìéêñïäïñõöïñéêÝò èÝóåéò". Ïé èåùñßåò ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôçí áéôéïðáèïãÝíåéÜ ôïõ ó÷åôßæïíôáé êáôÜ êýñéï ëüãï ìå ðáñÜãïíôåò ãåíå-
ôéêïýò áëëÜ êáé ðåñéâáëëïíôéêïýò (êõñßùò äéáéôçôéêïýò). Ôï Åëéêïâáêôçñßäéï
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ôïõ ðõëùñïý èåùñåßôáé üôé ðáßæåé ñüëï-êëåéäß óôçí áíÜðôõîç ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ. Áîéïóçìåßùôï ðïóïóôü áóèåíþí ìå êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ åßíáé áñíç-
ôéêïß óôï Åð üðùò áõôü áðïäåéêíýåôáé ìå PCR. Óôçí ðáèïãÝíåéá ôïõ ãáóôñé-
êïý êáñêéíþìáôïò õðåéóÝñ÷ïíôáé áêüìç êáé äéáéôçôéêïß ðáñÜãïíôåò, åîùãå-
íåßò ÷çìéêÝò ïõóßåò, åíäïãáóôñéêÞ óýíèåóç êáñêéíïãüíùí ïõóéþí, ãåíåôéêïß
ðáñÜãïíôåò, äõóëåéôïõñãßá ôçò äéáßñåóçò ôïõ ãáóôñéêïý åðéèçëéáêïý êõôôÜ-
ñïõ, äéáôáñá÷Ýò ôïõ DNA, ó÷çìáôéóìüò åëåõèÝñùí ñéæþí, ìåôáâïëÝò óôçí
Ýêêñéóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí êáé êõôôïêéíþí, ìåéùìÝíç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç,
êáèþò êáé éóôïëïãéêÝò âëÜâåò ôïõ óôïìÜ÷ïõ (áôñïöéêÞ ãáóôñßôéò êáé åíôåñéêÞ
ìåôáðëáóßá). Åðéóçìáßíåôáé üôé "ïé äéÜöïñåò ìåôáâïëÝò ðïõ åßíáé õðåýèõíåò
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ äéáöÝñïõí ìåôáîý êáñêéíþìá-
ôïò åíôåñéêïý êáé äéá÷ýôïõ ôýðïõ. Ôï Åð öáßíåôáé üôé áðïôåëåß éó÷õñü ðáñÜ-
ãïíôá ðïõ ìåôáâÜëëåé ôçí õðåñðëáóßá ôïõ ìçôñéêïý êõôôÜñïõ óå åíôåñéêÞ
ìåôáðëáóßá áêïëïõèïýìåíç áðü ìåßùóç ôùí ôåëïìåñéäßùí êáé áýîçóç ôçò
äñáóôéêüôçôáò ôçò ôåëïìåñÜóçò êáé õðåñÝêöñáóç ôçò áíÜóôñïöçò ôñáí-
óêñéðôÜóçò ôçò ôåëïìåñÜóçò". Ïé äéåñãáóßåò áõôÝò öáßíåôáé íá ðñïçãïýíôáé
ôïõ åóöáëìÝíïõ äéðëáóéáóìïý ôïõ DNA êáé ôùí ìåôáëëÜîåùí ôïõ p53, äéåñ-
ãáóßåò ðïõ åìöáíßæïíôáé ùò ðñþéìá óõìâÜíôá óôï 30% ôùí ðåñéðôþóåùí
åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò êáé ôçò ðïëõóôáäéáêÞò äéåñãáóßáò áíÜðôõîçò ôïõ
êáëþò äéáöïñïðïéçìÝíïõ ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò.

Ìç åíäïóêïðéêÝò ìÝèïäïé êáôÜäåéîçò ôçò ëïßìùîçò
áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý

Ç áíáóêüðçóç ôùí Vaira et al ó÷åôéêþò ìå ôï ñüëï ôùí äéáöüñùí äïêé-
ìáóéþí ðïõ äéáôßèåíôáé óÞìåñá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò Åð ëïßìùîçò áíáöÝñåôáé
ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ óôç äïêéìáóßá áíß÷íåõóçò ôïõ Åð óôá êüðñáíá. Óýì-
öùíá ìå ôçí Üðïøç ôïõ óõããñáöÝá ç äïêéìáóßá áíß÷íåõóçò ôïõ Åð óôá
êüðñáíá Ý÷åé õøçëÞ áêñßâåéá êáé åéäéêüôçôá ôüóï ðñéí üóï êáé óå óýíôïìï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôç èåñáðåßá. Ç äïêéìáóßá áõôÞ ìðïñåß íá åöáñìïóôåß
óå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óå ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò, êáèþò êáé ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò åêñßæùóçò ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò èåñáðåßáò.

Ç óçìáóßá ôçò ðáèïãåíåôéêÞò äñÜóçò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý

ÔÝëïò óôçí ðåñßëçøç ôçò åéóÞãçóçò ôïõ R. Peek áíáöÝñåôáé üôé ç ôÜóç
ãéá áíÜðôõîç íüóïõ óå Üôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí ìïëõíèåß áðü Åð ó÷åôßæåôáé ìå
äéáöïñÝò óôçí áíôáðüêñéóç ôïõ îåíéóôÞ óå åéäéêÜ âáêôçñéäéáêÜ ðñïúüíôá,
óå äéáöïñÝò ó' áõôÜ êáè' åáõôÜ ôá âáêôçñéäéáêÜ áíôéãüíá áëëÜ êáé óôéò
áëëçëåðéäñÜóåéò ìåôáîý âáêôçñéäßïõ êáé îåíéóôÞ. Åßíáé ãíùóôü üôé ôá CagA
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èåôéêÜ óôåëÝ÷ç áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé êáñêß-
íïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ôá óôåëÝ÷ç áõôÜ åõïäþíïõí ôçí
ðñüêëçóç ãáóôñßôéäáò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åêëåêôéêÞ åðßäñáóç óôçí Éíôåñëåõêß-
íç-8. Ôá óôåëÝ÷ç áõôÜ ðñïêáëïýí åðßóçò ìåôáâïëÝò óôçí êõôôáñéêÞ ìïñöï-
ëïãßá êáé ôï óêåëåôü ôçò êõôôáñïêåñáôßíçò. ¢Aôïìá ôá ïðïßá åßíáé CagA
èåôéêÜ ðáñïõóéÜæïõí õøçëüôåñïõò ñõèìïýò êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý
áëëÜ ìéêñüôåñï score áðüðôùóçò êáé ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò åíäÝ÷åôáé íá ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôçí êáñêéíïãÝíåóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç ïñïëïãéêÞ êáôÜäåéîç ôùí
CagA èåôéêþí óôåëå÷þí åßíáé ç ðëÝïí ðñáêôéêÞ ìÝèïäïò äéáðßóôùóçò ôçò
óïâáñÞò âëáðôéêÞò äñÜóçò ôçò ëïßìùîçò áðü Åð. Ðñéí üìùò áðü ôçí ðëÞñç
õéïèÝôçóç áõôÞò ôçò óýóôáóçò èá ðñÝðåé ç Ýñåõíá íá äåßîåé ðïéá CagA
áñíçôéêÜ óôåëÝ÷ç åßíáé ðëÞñùò áèþá.


