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Èåñáðåßá MALT ëåìöþìáôïò -
Ç Üðïøç ôïõ áéìáôïëüãïõ

Áíáóôáóßá Óéïýôïõ-ÓêáíäÜëç

Ç ðñüóöáôá ðñïôáèåßóá ôáîéíüìçóç ôùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ ëåìöéêïý
éóôïý áðü ôçí World Health Organization (WHO, 1999) âáóßæåôáé óå ìïñöï-
ëïãéêÜ, áíïóïëïãéêÜ êáé ãåíåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí äéáöüñùí êáôçãï-
ñéþí ôùí ëåìöùìÜôùí. Ç ôáîéíüìçóç Ý÷åé éäéáßôåñç êëéíéêÞ óçìáóßá üóïí
áöïñÜ ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí äéáöüñùí õðïïìÜäùí ôùí ìç ïæùäþí ëåìöùìÜ-
ôùí ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò, ðïõ åßíáé ãíùóôÜ ùò “äéÜ÷õôá ëåìöþìáôá áðü
ìéêñÜ þñéìá Â êýôôáñá”. Ïé êýñéïé åêðñüóùðïé ôùí ëåìöùìÜôùí áõôþí
åßíáé ôï ìéêñü ëåìöïêõôôáñéêü ëÝìöùìá (Small Lymphocytic Lymphoma, SLL),
ôï ëÝìöùìá ôçò ïñéáêÞò æþíçò (Marginal Zone Lymphoma, MZL) êáé ôï
ëÝìöùìá áðü êýôôáñá ôïõ ìáíäýá (Mantle Cell Lymphoma, MCL). Óôçí
ïìÜäá ôùí ëåìöùìÜôùí ôçò ïñéáêÞò æþíçò ðåñéëáìâÜíïíôáé: á) ôá åîùëåì-
öáäåíéêÜ ëåìöþìáôá ôçò ïñéáêÞò æþíçò áðü Â êýôôáñá ôýðïõ MALT, â) ôá
ëåìöáäåíéêÜ ëåìöþìáôá ôçò ïñéáêÞò æþíçò áðü Â êýôôáñá ìå Þ ÷ùñßò
ðáñïõóßá ìïíïêõôôáñïåéäþí Â êõôôÜñùí êáé ã) ôï óðëçíéêü ëÝìöùìá.

Ï üñïò MALT ðåñéãñÜöåé ôï åîùëåìöáäåíéêü ëÝìöùìá ðïõ áðïôåëåßôáé
êõñßùò áðü ìéêñÜ ëåìöïêýôôáñá. Äåí áöïñÜ ôï ëÝìöùìá áðü ìåãÜëá êýô-
ôáñá ðïõ áíáðôýóóåôáé óå ìßá MALT èÝóç. Ï üñïò MALT ëÝìöùìá õøçëÞò
êáêïçèåßáò äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óýìöùíá ìå ôéò ðñïôÜóåéò
ôçò ïìÜäáò ôùí åñåõíçôþí ðïõ åðåîåñãÜóôçêáí ôç WHO ôáîéíüìçóç, áëëÜ
ï üñïò ðïõ ðñïôåßíåôáé åßíáé äéÜ÷õôï ëÝìöùìá áðü ìåãÜëá Â êýôôáñá
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(Diffuse Large B Cell Lymphoma, DLBCL) ìå Þ ÷ùñßò ðåñéï÷Ýò ïñéáêÞò æþíçò
Þ ôýðïõ MALT ëÝìöùìá.

Ç áíÜëõóç ïìÜäùí áóèåíþí áíÜëïãá ìå ôïí éóôïëïãéêü ôýðï êáôáäåé-
êíýåé üôé ôá MALT ëåìöþìáôá Ý÷ïõí êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ôá êáèé-
óôïýí ìïíáäéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôá õðüëïéðá ìç ïæþäç ëåìöþìáôá ÷áìçëÞò
êáêïçèåßáò. ÓõíÞèùò åßíáé óå ðñþéìï óôÜäéï êáôÜ ôç äéÜãíùóç óôï 67%
ôùí ðåñéðôþóåùí (óôÜäéï É Þ ÉÉ1 óýìöùíá ìå ôçí ôñïðïðïéçìÝíç ôáîéíüìç-
óç ôùí åîùëåìöáäåíéêþí ëåìöùìÜôùí [Rohatiner A, 1994]), ç ðáñïõóßá Â
óõìðôùìáôïëïãßáò äåí åßíáé óõ÷íÞ (19%), äéÞèçóç ôïõ ìõåëïý ðáñáôçñåß-

INTERNATIONAL PROGNOSTIC INDEX

Parameter Criteria Score

AGE £60 YEARS 0

>60 YEARS 1

ANN ARBOR STAGE I-II 0

III-IV 1

LDH NORMAL 0

HIGH 1

PERFORMANCE STATUS 0-1 0

>1 1

EXTRANODAL SITES 0-1 0

>1 1

TOTAL SCORE: 0 or 1= low risk; 2= low intermediate risk; 3= high intermediate risk; 4

or 5= high risk.

STAGING SYSTEM FOR GI NHL

Stage Description

I Tumor confined to GI tract without serosal penetration (one or multiple primary

sites)

II Tumor extending in abdomen from primary GI site

Nodal involvement:

ÉÉ1 Local (paragastric or paraintestinal)

ÉÉ2 Distant (mesenteric, para-aortic, paracaval, pelvic, inguinal)

IIE Penetration of serosa to involve adjacent organs or perforation/peritonitis

IV Disseminated extranodal involvement or a GI tract lesion with

supradiaphragmatic nodal involvement

Rohatiner A, 1994
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ôáé óôï 14% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé óôï 50% åíôïðßæïíôáé óôï ãáóôñåíôåñé-
êü óýóôçìá. Ôï Þìéóõ ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí âáèìïëïãåßôáé ìå score 0-
1 óýìöùíá ìå ôï äéåèíÞ ðñïãíùóôéêü äåßêôç (International Prognostic Index,
IPI) óôáäéïðïßçóçò ôùí ëåìöùìÜôùí.

Ç äéáöïñïðïßçóç ôùí êëéíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí MALT ëåìöùìÜ-
ôùí áíôéêáôïðôñßæåôáé êáé óôéò êáìðýëåò ôçò óõíïëéêÞò åðéâßùóçò ôùí áóèå-
íþí. Ç 10-åôÞò óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå MALT ëÝìöùìá áíÝñ÷å-
ôáé óôï 80%, åíþ ôùí áóèåíþí ìå ôïõò õðüëïéðïõò éóôïëïãéêïýò ôýðïõò
åßíáé ìéêñüôåñç ôïõ 40%.

Áðü ôá ðáñáðÜíù êáèßóôáôáé ðñïöáíÝò üôé ç äéÜãíùóç ôïõ MALT
ëåìöþìáôïò Ý÷åé ìåãÜëç êëéíéêÞ êáé ðñïãíùóôéêÞ óçìáóßá.

Ôá êëéíéêÜ êñéôÞñéá ôïõ MALT ëåìöþìáôïò óõíïøßæïíôáé ùò åîÞò: Åîù-
ëåìöáäåíéêü ëÝìöùìá ìå óõíÞèç åíôüðéóç óôïõò âëåííïãüíïõò, åíôïðéóìÝ-
íï êáôÜ ôçí åìöÜíéóç, âñáäåßáò åîÝëéîçò, ìå åíäåßîåéò ðñïçãçèåßóáò ÷ñü-
íéáò öëåãìïíþäïõò Þ áõôïÜíïóçò íüóïõ, üðùò ãáóôñßôéäáò áðü H. pylori,
èõñåïåéäßôéäáò Hashimoto Þ óõíäñüìïõ Sjogren óôçí ðáñùôßäá. Ôï MALT
ëÝìöùìá åßíáé äõíçôéêÜ éÜóéìï ìå ôïðéêÞ èåñáðåßá, üðùò ÷ïñÞãçóç áíôé-
âéïôéêþí óôï H. pylori-èåôéêü MALT ëÝìöùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ôïðéêÞ áêôéíï-
âïëßá Þ ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç óôï ìç ãáóôñéêü Þ óôï H. pylori-áñíçôéêü
MALT ëÝìöùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç éäéüôçôá áõôÞ ôï îå÷ùñßæåé áðü ôá Üëëá
÷áìçëÞò êáêïçèåßáò ëåìöþìáôá ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí Þ íá åðåêôá-
èïýí óå åîùëåìöáäåíéêÝò èÝóåéò êáé ïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí Þ áíáðôýó-
óïõí ôá÷Ýùò óõóôçìáôéêÞ íüóï êáé óõ÷íÜ áðáéôåßôáé ç ÷ïñÞãçóç óõóôçìá-
ôéêÞò èåñáðåßáò.

Ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ êñéôÞñéá äéÜãíùóçò ôïõ MALT ëåìöþìáôïò óõ-
íßóôáíôáé óå áõôÜ ðïõ ìïñöïëïãéêÜ áíáâéþíïõí ôç äïìÞ ôïõ ëåìöéêïý
éóôïý óôéò ðëÜêåò ôïõ Peyer. Ðáñáôçñïýíôáé ëåìöïåðéèçëéáêÝò âëÜâåò, áíôé-
äñáóôéêÜ ëåìöéêÜ èõëÜêéá, Â êýôôáñá ïñéáêÞò æþíçò, ìéêñÜ Â ëåìöïêýôôá-
ñá, ðëáóìáôïêýôôáñá êáé äéÜóðáñôïé êåíôñïâëÜóôåò êáé áíïóïâëÜóôåò.
ÁíïóïöáéíïôõðéêÜ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí áðïõóßá ôïõ CD5 êáé ôïõ CD10
áíôéãüíïõ êáé åßíáé áñíçôéêü ùò ðñïò ôçí êõêëßíç D1. ÃåíåôéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ åßíáé ç áðïõóßá ôïõ bcl-1, ïé áíáäéáôÜîåéò ôïõ bcl-2 ìå Þ ÷ùñßò ôñéóù-
ìßá 3 êáé ç áíôéìåôÜèåóç 11;18.

Ôá âéïëïãéêÜ êñéôÞñéá ôïõ MALT ëåìöþìáôïò åßíáé ôï üôé áðïôåëåß
íåüðëáóìá ðñïåñ÷üìåíï áðü ôï áíôéãïíéêÜ äéåãåñìÝíï Â êýôôáñï, ôï ïðïßï
ðïëëáðëáóéÜæåôáé êáôÜ ðñïôßìçóç óôïõò âëåííïãüíïõò êáé Üëëåò åîùëåì-
öáäåíéêÝò èÝóåéò ðïõ öõóéïëïãéêÜ óôåñïýíôáé ïñãáíùìÝíïõ ëåìöéêïý éóôïý
êáé öáßíåôáé íá Ý÷åé ìéá åéäéêÞ áëëçëåðßäñáóç ìå ôï åðéèÞëéï êáé ôá áíôé-
äñáóôéêÜ âëáóôéêÜ êÝíôñá.
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¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå ôï 50% ôùí MALT ëåìöùìÜôùí åíôïðßæïíôáé
óôç ãáóôñåíôåñéêÞ ïäü. Ç êýñéá åíôüðéóç óôï 40% ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé
ï óôüìá÷ïò (óõíÞèùò óôï ðõëùñéêü Üíôñï). Ïé ðëåßóôïé ôùí áóèåíþí (70%)
Ý÷ïõí íüóï óôáäßïõ ÉÅ Þ ÉÉ1 êáôÜ ôç äéÜãíùóç, ðïóïóôü 10-20% íüóï
óôáäßïõ ÉÉÅ êáé Ýíá åðéðëÝïí ðïóïóôü 5-10% Ý÷ïõí óõììåôï÷Þ ôïõ ìõåëïý.
Ôï äÝñìá, ïé óéåëïãüíïé áäÝíåò, ï ðíåýìïíáò êáé ï ïöèáëìéêüò êüã÷ïò
áðïôåëïýí áíÜ 10% áíôßóôïé÷á ôéò ëïéðÝò èÝóåéò åíôüðéóçò. MALT ëåìöþ-
ìáôá áíáðôýóóïíôáé óå ìéêñüôåñç áíáëïãßá êáé óôï èõñåïåéäÞ áäÝíá (4%).

Ôá åíôïðéóìÝíá MALT ëåìöþìáôá ìðïñïýí íá åðåêôáèïýí ýóôåñá áðü
ðïëý ìáêñÜ åîÝëéîç ôçò íüóïõ êáé ç ôÜóç ôïõò åßíáé íá ìåèßóôáíôáé åßôå óå
Üëëç èÝóç ôïõ áñ÷éêïý ïñãÜíïõ ðñïóâïëÞò Þ óå Üëëï üñãáíï ðïõ ðåñéÝ÷åé
MALT, ðñÜãìá ðïõ åí ìÝñåé áíôéêáôïðôñßæåé ôéò éäéüôçôåò åíôüðéóçò (homing
properties) ôïõ üãêïõ êáé ðïõ óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá áíáöÝñåôáé ùò “MALT
concept” (Isaacson P, 1995).

Ôï MALT ëÝìöùìá ìðïñåß íá åêäçëùèåß ùò åêôåôáìÝíç íüóïò óôï 1/3
ôùí áóèåíþí åßôå ìå ôç ìïñöÞ ðñïóâïëÞò ðïëëáðëþí âëåííïãïíßùí èÝ-
óåùí Þ ìå óõììåôï÷Þ ôïõ ìõåëïý Þ êáé ìå óõììåôï÷Þ ëåìöáäÝíùí. Óôïõò
áóèåíåßò áõôïýò óõíÞèùò äåí õðÜñ÷ïõí âéïëïãéêÝò ðáñÜìåôñïé åíäåéêôéêÝò
åêôåôáìÝíçò íüóïõ (Â óõìðôþìáôá, åðçñåáóìÝíç êáôÜóôáóç éêáíüôçôáò,
÷áìçëÞ áéìïóöáéñßíç, áõîçìÝíç LDH, áõîçìÝíç â2-ìéêñïóöáéñßíç). Óå ðñü-
óöáôç ìåëÝôç ðïõ áöïñÜ óå 158 áóèåíåßò ìå MALT ëÝìöùìá êáé ìå äéÜìåóç
äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò ôá 4 Ýôç, ç 5- êáé 10-åôÞò óõíïëéêÞ åðéâßùóç
Þôáí åöÜìéëëç ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå åíôïðéóìÝíç Þ åêôåôáìÝíç íüóï,
86% êáé 80% áíôßóôïé÷á. Ç äéÜìåóç äéÜñêåéá ôçò åðéâßùóçò åëåýèåñçò ðñïü-
äïõ ôçò íüóïõ (FFP) Þôáí 5,6 Ýôç ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò. ÅðïìÝíùò ç
âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ MALT ëåìöþìáôïò åßíáé áõôÞ ôçò ðïëý âñá-
äÝùò åîåëéóóüìåíçò íüóïõ êáé ç Ýêôáóç ôçò íüóïõ äåí öáßíåôáé üôé áëëÜæåé
óçìáíôéêÜ ôçí ðñüãíùóç ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí
ðáñáðÜíù ìåëÝôç. Áò óçìåéùèåß üôé ïé ðëåßóôïé ôùí áóèåíþí åß÷áí èåñá-
ðåõèåß ìå åã÷åßñçóç Þ ÷çìåéïèåñáðåßá áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ êáé
ç êýñéá åíôüðéóç Þôáí ôï ðåðôéêü (óôÜäéï É-ÉÉ 42%). Ïé óõããñáöåßò ó÷ïëéÜ-
æïíôáò ôï ìç áíáìåíüìåíï áðïôÝëåóìá ôçò åöÜìéëëçò åðéâßùóçò ìåôáîý
ôùí äýï ïìÜäùí áíáöÝñïõí üôé ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí áíÜ ïìÜäá åßíáé
ìéêñüò êáé áðáéôåßôáé ìáêñüôåñïò ÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóçò ãéá íá äéáðé-
óôùèåß åÜí ðñÜãìáôé õðÜñ÷åé äéáöïñÜ ùò ðñïò ôç óõ÷íüôçôá ôùí õðïôñï-
ðþí ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí. Åðßóçò åßíáé ðéèáíü üôé óå ìåñéêïýò áóèåíåßò
ç óôáäéïðïßçóç áðÝôõ÷å íá áíáäåßîåé ôçí ðáñïõóßá ðïëõåóôéáêÞò íüóïõ
êáé áîéïëïãÞèçêáí óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå åíôïðéóìÝíç íüóï. ÌåôÜ-
ðôùóç óå ëÝìöùìá õøçëÞò êáêïçèåßáò ðáñáôçñÞèçêå óå ðïóïóôü 8% ôùí
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ðáñáðÜíù áóèåíþí êáôÜ ôçí üøéìç öÜóç ôçò íüóïõ êáé ç éóôïëïãéêÞ ìåôÜ-
ðôùóç öáßíåôáé üôé åßíáé áíåîÜñôçôç ôçò Ýêôáóçò ôçò íüóïõ.

Ìå äåäïìÝíç ôçí áðïõóßá ðñïïðôéêþí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí êáé
äåäïìÝíùí ùò ðñïò ôç ìáêñï÷ñüíéá Ýêâáóç ôùí áóèåíþí, ç èåñáðåßá ôùí
áóèåíþí ìå MALT ëÝìöùìá èá ðñÝðåé íá ðñïãñáììáôßæåôáé ìå âÜóç ôéò
ðñüóöáôá äçìïóéåõèåßóåò èåñáðåõôéêÝò óõóôÜóåéò. Óýìöùíá ìå áõôÝò ïé
áóèåíåßò ìå åíôïðéóìÝíï MALT ëÝìöùìá ìðïñïýí íá èåñáðåõèïýí ìå åã÷åß-
ñçóç, ôïðéêÞ áêôéíïâïëßá (30 Gy) Þ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ìïíü ðáñÜãïíôá
(÷ëùñáìâïõêßëç êáôÜ ðñïôßìçóç, áëëÜ êáé êõêëïöùóöáìßäç Þ fludarabine).
Ôï åíôïðéóìÝíï MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ëïßìùîç áðü H.
pylori ìðïñåß íá ëÜâåé ùò èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá åêñßæùóçò
(áíôéâéïôéêÜ êáé omeprazole). Áóèåíåßò ìå åêôåôáìÝíç íüóï èåñáðåýïíôáé ìå
÷çìåéïèåñáðåßá (÷ëùñáìâïõêßëç (Leukeran) 16 mg/m2/d ãéá 5 çìÝñåò áíÜ
ìÞíá ãéá 6-12 ìÞíåò). Áóèåíåßò ìå ïãêüìïñöç íüóï Þ óçìáíôéêü ðïóïóôü
óõììåôï÷Þò ìåãÜëùí êõôôÜñùí óôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá èåñáðåýïíôáé ìå
óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá, óõíÞèùò ôï óõíäõáóìü CHOP (cyclophosha-
mide 750 mg/m2, doxorubicin 50 mg/m2, vincristine 1,4 mg/m2, prednisone 40
mg/m2 áíÜ 3 åâäïìÜäåò, óýíïëï 8 êýêëïé èåñáðåßáò).

Ç áíÜðôõîç ãáóôñéêïý MALT ëåìöþìáôïò óå Ýäáöïò ëïéìþîåùò áðü H.
pylori Ý÷åé ðåñéãñáöåß êáé ôåêìçñéùèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Áóèåíåßò ìå
ãáóôñéêü ëÝìöùìá Ý÷ïõí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá ïñïëïãéêÞò
Ýíäåéîçò ðñïçãçèåßóáò ëïßìùîçò áðü H. pylori óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã-
÷ïõ êáé ç åðßðôùóç ôçò ëïßìùîçò áðü H. pylori åßíáé éäéáßôåñá õøçëÞ óå
ðåñéï÷Ýò ìå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ãáóôñéêïý MALT ëåìöþìáôïò. Áðü áñêå-
ôÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò öáßíåôáé üôé ç åêñßæùóç ôïõ H. pylori ìå ôç ÷ïñÞãçóç
óõíäõáóìÝíçò áíôéâéïôéêÞò èåñáðåßáò ïäçãåß óå ðëÞñç åîáöÜíéóç ôïõ åðß-
êôçôïõ MALT êáé õðï÷þñçóç ôïõ ãáóôñéêïý MALT ëåìöþìáôïò óå ìéá óç-
ìáíôéêÜ ìåãÜëç áíáëïãßá áóèåíþí, åíéó÷ýïíôáò Ýôóé ôá äåäïìÝíá ãéá Üìåóç
áéôéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç.

ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÜ ðåéñáìáôéêÜ êáé êëéíéêÜ äåäïìÝíá ðïõ óôçñßæïõí ôçí
Üðïøç üôé ç ÷ñüíéá ãáóôñßôéò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï H. pylori ðáñÝ÷åé ôï
áíïóïëïãéêü åñÝèéóìá ãéá ôïí Ô-êõôôáñïåîáñôþìåíï ðïëëáðëáóéáóìü ôùí
Â êõôôÜñùí. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñüíéáò öëåãìïíþäïõò åîåñãáóßáò ìðï-
ñåß íá áíáðôõ÷èïýí ãåíåôéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ïäçãïýí óôçí õðåñáíÜðôõîç
ôïõ ìåôáëëá÷èÝíôïò Â-êõôôáñéêïý êëþíïõ. Ç åðÝêôáóç ôïõ êëþíïõ áõôïý
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá ôïõ MALT ëåìöþìáôïò. Óôç öÜóç áõôÞ
ôï ëÝìöùìá åíôïðßæåôáé óõ÷íüôåñá óôï óôüìá÷ï êáé èá õðïóôñáöåß ìåôÜ
ôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori åéóåñ÷üìåíï óå ìßá ëáíèÜíïõóá öÜóç. Åðáêï-
ëïõèïýí äéáäï÷éêÝò ãåíåôéêÝò ìåôáâïëÝò êáé êëùíéêÞ åðÝêôáóç ðïõ ôåëéêÜ
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ïäçãïýí óå áõôüíïìç áíÜðôõîç ôùí Â êõôôÜñùí áíåîÜñôçôç ðëÝïí ôçò
ðáñïõóßáò ôïõ H. pylori. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ìåôáâÜëëåôáé ç óõìðåñéöï-
ñÜ ôïõ ëåìöþìáôïò (åí ôù âÜèåé äéÞèçóç, óõóôçìáôéêÞ äéáóðïñÜ) êáé ôåëé-
êÜ ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé êáé éóôïëïãéêÞ ìåôÜðôùóç ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ëåìöþìáôïò õøçëÞò êáêïçèåßáò.

ÓõíïðôéêÜ óôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí êõñßùò óå áóèåíåßò ìå H.
pylori-èåôéêü MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ óôáäßïõ ÉÅ (öõóéïëïãéêÞ åíäïóêïðéêÞ
åéêüíá Þ åðéöáíåéáêÝò âëÜâåò [åñýèçìá Þ äéáâñþóåéò Þ ïæßá <3 mm Þ Ýëêç
<1 cm], íüóïò ðåñéïñéæüìåíç óôï âëåííïãüíï Þ õðïâëåííïãüíéï) ôï ðïóï-
óôü åêñßæùóçò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ áíÝñ÷åôáé óôï 97%, éóôïëïãéêÞ ýöåóç
åðéôõã÷Üíåôáé óå ðïóïóôü 70-80% ìå äéÜìåóï ÷ñüíï åðßôåõîçò ýöåóçò 5
ìÞíåò (åýñïò, 3-18 ìÞíåò) êáé ìïñéáêÞ ýöåóç óå ðïóïóôü 55% ìå äéÜìåóï
÷ñüíï åðßôåõîçò ýöåóçò 8,5 ìÞíåò (åýñïò, 0-36 ìÞíåò).

Ïé ðáñáðÜíù ìåëÝôåò ãåííïýí åñùôÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå: á) ôç
÷ñÞóç ôçò PCR ãéá ôçí áíÜäåéîç áíáäéÜôáîçò ôïõ ãïíéäßïõ ôçò áíïóïóöáé-
ñßíçò ùò ìÝóïõ äéÜãíùóçò ôïõ MALT ëåìöþìáôïò (áäõíáìßá ôçò ôå÷íéêÞò
íá áíáäåßîåé ìïíïêëùíéêüôçôá óå Üíù ôïõ 30% ôùí ðåñéðôþóåùí ëåìöþ-
ìáôïò, èåôéêÞ PCR ìåôÜ èåñáðåßá åêñßæùóçò êáé ðëÞñç éóôïëïãéêÞ õðïóôñï-
öÞ ôïõ ëåìöþìáôïò, èåôéêÞ PCR óå âéïøßåò ìå ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá ÷ùñßò
åíäåßîåéò ëåìöþìáôïò [monoclonal gastritis without histologic evidence of MALT
lymphoma]), â) ôçí ðéèáíÞ äéÜñêåéá ôçò õðïóôñïöÞò ôïõ ëåìöþìáôïò ìåôÜ
ôç èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ, ã) ôçí åðßäñáóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ üãêïõ Þ ôïõ
âáèìïý ôçò ôïé÷ùìáôéêÞò äéÞèçóçò, ä) ôï äéÜóôçìá ìåôáîý åêñßæùóçò ôïõ
åëéêïâáêôçñéäßïõ êáé õðïóôñïöÞò ôïõ ëåìöþìáôïò êáé å) ôçí åðßäñáóç ôçò
õðïôñïðÞò ôçò ëïßìùîçò áðü H. pylori (óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò ôçò ëïßìù-
îçò ìåôÜ åðéôõ÷Þ èåñáðåßá åêñßæùóçò 1.5%). Ç ðáñáìïíÞ èåôéêÞò PCR óôï
Þìéóõ ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ÷ùñßò éóôïëïãéêÞ Ýíäåéîç ëåìöþìáôïò óôéò âéï-
øßåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò, åßíáé óõìâáôÞ ìå ôç èåùñßá üôé ç åêñßæù-
óç ôïõ H. pylori êáôáóôÝëëåé ÷ùñßò áðáñáßôçôá êáé íá åêñéæþíåé óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò ôï íåïðëáóìáôéêü êëþíï. Ôï ãåãïíüò áõôü õðïãñáììßæåé ôç
âáóéêÞ áñ÷Þ íá ìçí ãßíåôáé äéÜãíùóç ãáóôñéêïý MALT ëåìöþìáôïò áðïõ-
óßá óáöþí éóôïëïãéêþí äåäïìÝíùí. Åßíáé ðïëý ðéèáíü üôé ïé áóèåíåßò ìå
åììÝíïõóá ìïíïêëùíéêüôçôá ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò èá ðáñïõóéÜ-
óïõí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ ôïõ ëåìöþìáôïò. Ïé áóèåíåßò áõôïß ðñÝðåé íá åßíáé
êÜôù áðü óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç. Áíôßèåôá áóèåíåßò ìå ðïëõêëùíéêüôçôá
ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ìðïñåß íá Ý÷ïõí éáèåß áðü ôç íüóï ôïõò.

Ôñå÷üíôùò äåí åßíáé ãíùóôü åÜí ïé áóèåíåßò ìå äéçèçôéêÝò âëÜâåò (Ýëêç
³1 cm, üæïé ³3 mm, ìÜæá ³5 cm, äéÞèçóç õðïâëåííïãïíßïõ ìõúêïý ÷éôþíá Þ
ïñïãüíïõ) Þ åîÜðëùóç ôçò íüóïõ óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò áíôáðï-
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êñßíïíôáé ôï ßäéï êáëÜ ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò áíôéâéïôéêÞò èåñáðåßáò. Ðñü-
óöáôá äåäïìÝíá áðü ðñïïðôéêÞ ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç äåí õðïóôçñß-
æïõí ôç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò ìüíï ìå áíôéâéïôéêÜ óå áóèåíåßò ìå äéçèçôéêÝò
âëÜâåò Þ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò. Ïé óõããñáöåßò
áíáöÝñïõí üôé óôïõò áóèåíåßò áõôïýò èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ÷çìåéïèåñá-
ðåßá Þ áêôéíïâïëßá, èåñáðåßá ðïõ åîáóöáëßæåé ðïóïóôÜ ðëÞñïõò ýöåóçò
Üíù ôïõ 90%, åðéðñüóèåôá ôçò áíôéâéïôéêÞò èåñáðåßáò. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò ìåëÝôçò õðïãñáììßæïõí ôçí êëéíéêÞ óçìáóßá ôçò åíäïóêüðçóçò, ôçò
ëÞøçò åðáñêïýò âéïøéáêïý õëéêïý (gastric mapping protocol) êáé ôçò åíäï-
óêïðéêÞò õðåñç÷ïãñáößáò óôç äéáöïñïäéÜãíùóç ôçò ãáóôñßôéäáò Þ ôçò íü-
óïõ óôï âëåííïãüíï áðü ôç íüóï ìå óçìáíôéêÞ åîÝëêùóç Þ ìå äéÞèçóç Þ ìå
ïãêüìïñöåò âëÜâåò.

Åêôüò áðü ôï ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï ôçò íüóïõ öáßíåôáé üôé êáé ç áíá-
ôïìéêÞ åíôüðéóç åðçñåÜæåé ôçí áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá. Ïé âëÜâåò óôï
ðõëùñéêü Üíôñï áíôáðïêñßíïíôáé êáëýôåñá áðü ôéò âëÜâåò ôïõ óþìáôïò
ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç óçìáóßá ôçò áíáôïìéêÞò åíôüðéóçò ó÷åôßæåôáé ðéèáíüí ìå
ôç äéáöïñåôéêÞ êëéíéêÞ ðïñåßá êáé ðáèïëïãïöõóéïëïãßá ôçò H. pylori ãá-
óôñßôéäáò ôïõ Üíôñïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí H. pylori ãáóôñßôéäá ôïõ óþìáôïò
ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç ðñþôç ó÷åôßæåôáé ìå áíáóôñÝøéìç åíåñãü ãáóôñßôéäá êáé
ðåðôéêü Ýëêïò óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, åíþ ç äåýôåñç ó÷åôßæåôáé ìå ðï-
ëõåóôéáêÞ áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá, ãáóôñéêü êáñêßíï êáé áðþëåéá ôùí áíôéóù-
ìÜôùí Ýíáíôé ôïõ H. pylori ðïõ ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óôéò ôå÷íïëïãéêÜ
õðáíÜðôõêôåò ðåñéï÷Ýò.

ÓõíïðôéêÜ ôá MALT ëåìöþìáôá åßíáé óå ãåíéêÝò ãñáììÝò íåïðëÜóìáôá
âñáäåßáò åîÝëéîçò ìå êáëÞ áíôáðüêñéóç óå üëåò ôéò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò
åßôå ÷ïñçãïýíôáé ìåìïíùìÝíá Þ óå óõíäõáóìü. Óýìöùíá ìå ôç äéåèíÞ âé-
âëéïãñáößá ç ÷ïñÞãçóç ìüíï áêôéíïâïëßáò ïäçãåß óå 5-åôÞ åðéâßùóç óå
ðïóïóôü 51-100%. Óå áóèåíåßò ìå ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò íüóï ç ÷ïñÞãçóç
÷ëùñáìâïõêßëçò Þ êõêëïöùóöáìßäçò ìüíï ïäçãåß óå 2-åôÞ åðéâßùóç óôï
90%. Óå áóèåíåßò ìå íüóï õøçëÞò êáêïçèåßáò ç ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìÝíçò
÷çìåéïèåñáðåßáò CHOP Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá 2-åôÞ åðéâßùóç 86%. Ç ãá-
óôñåêôïìÞ ìüíï óôéò ðåñéðôþóåéò ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò óôáäßïõ É MALT ëÝì-
öùìá ïäçãåß óå 5-åôÞ åðéâßùóç óôï 89-100% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç áíôßóôïé-
÷ç 5-åôÞò åðéâßùóç óôá õøçëÞò êáêïçèåßáò óôáäßïõ É ëåìöþìáôá áíÝñ÷åôáé
óôï 55-73%. Ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ìåéþíïíôáé óôï 73-82% ãéá ôï óôáäßïõ
ÉÉ ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá êáé åßíáé óçìáíôéêÜ ÷åéñüôåñá ãéá ôá
õøçëÞò êáêïçèåßáò ëåìöþìáôá. ÅðåéäÞ ç êýñéá åíôüðéóç ôïõ üãêïõ åßíáé
óõíÞèùò óôï ðõëùñéêü Üíôñï êáé ôï Üðù óþìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, óôéò ðåñéó-
óüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ðåñéïñßæåôáé óôç ìåñéêÞ ãá-
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óôñåêôïìÞ. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ôo MALT ëÝìöùìá ìðïñåß íá åßíáé ðï-
ëõåóôéáêü êáé ç ìåñéêÞ ãáóôñåêôïìÞ íá ðñïêáëÝóåé ìéêñïëåìöùìáôéêÝò åíá-
ðïèÝóåéò óôï åíáðïìåßíáí ãáóôñéêü êïëüâùìá ðïõ ìðïñïýí íá åõèýíïíôáé
ãéá üøéìåò õðïôñïðÝò. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá ç ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ ðñïóöÝñåé
ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôçôåò ßáóçò, áëëÜ óáí åã÷åßñçóç ìðïñåß íá âëÜøåé óï-
âáñÜ ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áóèåíïýò. Áò óçìåéùèåß üôé ç õðïôñïðÞ ôïõ
ëåìöþìáôïò öáßíåôáé üôé ðáñáìÝíåé åõáßóèçôç óå üëåò ôéò èåñáðåõôéêÝò
åðéëïãÝò. ÓÞìåñá ç åðéêñáôïýóá ôÜóç, êõñßùò ìåôáîý ôùí áéìáôïëüãùí,
åßíáé ç áðïöõãÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åîáßñåóçò êáé ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ëåìöþ-
ìáôïò ìå óõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá (÷çìåéïèåñáðåßá ìå Þ ÷ùñßò áêôéíïâïëßá).

Áí êáé õðÜñ÷åé áìöéóâÞôçóç ùò ðñïò ôï ðïéá åßíáé ç ðëÝïí áðïôåëå-
óìáôéêÞ èåñáðåßá ôïõ ãáóôñéêïý MALT ëåìöþìáôïò, ç åêñßæùóç ôïõ H.
pylori áðïôåëåß óÞìåñá ìéá åäñáéùìÝíç ïõóéþäç óõíéóôþóá óôç èåñáðåõôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí ëåìöùìÜôùí êáé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò íüóïõ
óå ðñþéìï óôÜäéï ìðïñåß áðü ìüíç ôçò íá åßíáé åðáñêÞò óôï íá åðÜãåé
õðïóôñïöÞ ôïõ ëåìöþìáôïò.
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