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Èåñáðåßá MALT ëåìöþìáôïò -
Ç Üðïøç ôïõ ãáóôñåíôåñïëüãïõ

ÉùÜííçò ÊáñáãéÜííçò

Ôï ÌALT ëÝìöùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðïôåëåß óðÜíéï íåüðëáóìá, ç áíÜ-
ðôõîç ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé óõó÷åôéóèåß óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 95% ìå ðñïçãçèåßóá
ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (åíäå÷ïìÝíùò êýñéá áðü óôåëÝ÷ç
ðïõ åêöñÜæïõí ôçí ðñùôåÀíç FldA) êáé ðïëý óðáíéþôåñá áðü åëéêïâáêôçñß-
äéï heilmannii.

Ç áíÜðôõîç MALT éóôïý óôïí óôüìá÷ï (ðïõ öõóéïëïãéêÜ äåí áðáíôÜ-
ôáé) öáßíåôáé íá ïöåßëåôáé óå éó÷õñü êáé ìáêñï÷ñüíéï áíôéãïíéêü åñåèéóìü,
ãéá ôïí ïðïßï êýñéá öáßíåôáé íá åßíáé õðåýèõíá áíôéãüíá ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ
åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý, ðéèáíþôáôá ìÝóù åíåñãïðïßçóçò êáôÜëëç-
ëïõ êëþíïõ Ô-âïçèçôéêþí ëåìöïêõôôÜñùí.

Ïé ðïëëáðëÝò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò åðéôõ÷ïýò èåñáðåõôéêÞò áíôéìå-
ôþðéóçò MALT ëåìöùìÜôùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìåôÜ åðéôõ÷Þ êáé óôáèåñÞ åêñßæù-
óç ôçò åëéêïâáêôçñéäéáêÞò ëïßìùîçò, Ý÷ïõí öÝñåé ôçí åéäéêüôçôá ôïõ ãáóôñå-
íôåñïëüãïõ óôï ìåôáß÷ìéï ìå áõôÞ ôïõ êëéíéêïý áéìáôïëüãïõ ìå üôé ìðïñåß
áõôü íá óõíåðÜãåôáé. Ðáñåðéìðôþíôùò, áíáöÝñåôáé êáé ç åðéôõ÷Þò èåñáðåõ-
ôéêÞ áíôéìåôþðéóç MALT ëåìöùìÜôùí êáé ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, óå áóèåíåßò
èåôéêïýò ãéá ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (Þ áêüìç êáé áñíçôé-
êþí!).

Óçìåéþíåôáé üôé, ðñïöáíþò ëüãù ôçò óðáíéüôçôïò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ
íåïðëÜóìáôïò, äåí õðÜñ÷åé äçìïóéåõìÝíç óõãêñéôéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç åëåã÷ü-
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ìåíç ìåëÝôç (Randomized Controlled Trial-RCT) ìåôáîý áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞò
áãùãÞò êáé êëáóóéêÞò ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò (êáèþò êáé ïýôå
Ýíáíôé ÷åéñïõñãéêÞò áãùãÞò).

Ìå ôá äåäïìÝíá áõôÜ, ç áíÜëçøç ôçò åõèýíçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðé-
óçò ôùí áíùôÝñù áóèåíþí èá ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé áðü ôïí ãáóôñåíôåñï-
ëüãï ìüíïí üôáí ðëçñïýíôáé ïé êáôùôÝñù ðñïûðïèÝóåéò:

· ÌALT ëÝìöùìá óôáäßïõ É (âëåííïãüíïò-õðïâëåííïãüíéïò, åðéèõìçôÞ ç
äéåíÝñãåéá êáé åíäïóêïðéêÞò õðåñç÷ïãñáößáò-EUS).

· Áðïêëåéóìüò ëåìöþìáôïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò (åîÝôáóç âéïðôéêïý õëéêïý
áðü Ýìðåéñï ðáèïëïãïáíáôüìï).

· ÁóèåíÞò èåôéêüò ãéá åëéêïâáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç (éóôïëïãéêÜ, ôá÷åßá äïêé-
ìáóßá ïõñåÜóçò, äïêéìáóßá åêðíüçò ïõñßáò -13C-UBT).

· Áðïêëåéóìüò åîùãáóôñéêÞò åíôüðéóçò-Óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ (ìå äéå-
íÝñãåéá õðïëïãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò êáé ïóôåïìõåëéêÞò âéïøßáò).

· Äõíáôüôçôá ó÷åôéêÜ óôåíÞò êáé ìáêñï÷ñüíéáò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ
áóèåíïýò.
Ç èåñáðåõôéêÞ áíôáðüêñéóç áóèåíþí ìå MALT ëÝìöùìá óôáäßïõ ÉÉ Þ,

ðïëý ðåñéóóüôåñï, ìå ëÝìöùìá õøçëÞò êáêïÞèåéáò åßíáé ðïëý ðôù÷Þ óôçí
áãùãÞ åêñßæùóçò åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý êáé ùò åê ôïýôïõ äåí èá
ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé, ôïõëÜ÷éóôïí ùò ìïíïèåñáðåßá (Üí êáé õðÜñ÷ïõí ìå-
ìïíùìÝíåò áíáöïñÝò ãéá åðéôõ÷Þ êáé ó÷åôéêÜ ìáêñï÷ñüíéï Ýëåã÷ï ôçò íü-
óïõ).

ÊñéôÞñéá åðéôõ÷ïýò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ MALT ëåìöþìáôïò
ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðïôåëïýí:

· Ç âåëôßùóç ôçò åíäïóêïðéêÞò åéêüíáò.
· Ç âåëôßùóç ôçò éóôïëïãéêÞò åéêüíáò.
· Ç åîÜëåéøç ôçò ìïíïêëùíéêüôçôáò ôùí õðåýèõíùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí (üðùò

áõôÞ åðéâåâáéþíåôáé ìå äéåíÝñãåéá áëõóéäùôÞò áíôßäñáóçò ðïëõìåñÜóçò-
PCR), áí êáé áðü ðïëëïýò ç ðëÞñçò åîÜëåéøç áõôÞò äåí èåùñåßôáé áðá-
ñáßôçôç, åöüóïí ðëçñïýíôáé éêáíïðïéçôéêÜ ôá äýï ðñþôá êñéôÞñéá.
Èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óå áóèåíåßò ìå

MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ óôáäßïõ É ïäçãåß óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþ-
óåùí óå êëéíéêÞ, åíäïóêïðéêÞ êáé éóôïëïãéêÞ ýöåóç ôçò íüóïõ, åßíáé üìùò
ðñïò ôï ðáñüí Üãíùóôï åÜí åðçñåÜæåé ôç ìáêñï÷ñüíéá åîÝëéîÞ ôçò, ôçí
ðëÞñç äçëáäÞ ßáóç ôïõ áóèåíïýò. Ãéá ôïí ëüãï áõôü èåùñåßôáé, ðñïò ôï
ðáñüí, ðåéñáìáôéêÞ ìüíïí áãùãÞ (AGA, 1997).

¼óïí áöïñÜ ôá åöáñìïæüìåíá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá, áõôÜ äåí äéáöÝ-
ñïõí áð'üôé ôá óõíÞèùò åöáñìïæüìåíá óôéò êáôÜ ðïëý óõíçèÝóôåñåò åíäåß-
îåéò åêñßæùóçò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý (üðùò áõôÜ áíáöÝñïíôáé



102

ÓÔÑÏÃÃÕËÇ ÔÑÁÐÅÆÁ

ëåðôïìåñþò óå ðñïçãïýìåíá êåöÜëáéá), öáßíåôáé üìùò üôé ç åðéôõ÷Þò êáé
óôáèåñÞ åêñßæùóç ßóùò íá åßíáé ó÷åôéêÜ äõó÷åñÝóôåñç áð' üôé óå áõôÝò.

ÐñïâëÞìáôá ôçò áíùôÝñù èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò áðïôåëïýí üìùò
áö'åíüò ìåí ç åðáíáëçøéìüôçôá ôùí áðïôåëåóìÜôùí (ìåôáîý ôùí äéáöüñùí
ìåëåôþí) áö'åôÝñïõ äå, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç ìïíéìüôçôá ôçò åðéôõã÷áíü-
ìåíçò ýöåóçò.

¼óïí áöïñÜ ôïí ÷ñüíï áíôáðüêñéóçò óôçí áãùãÞ áõôüò, áí êáé ðïéêßë-
ëåé óå óçìáíôéêü âáèìü, ðñïóäéïñßæåôáé êáôÜ ìÝóï üñï óôïõò 5,5 ìÞíåò áðü
ôçò åðéôõ÷ïýò åêñßæùóçò ìå åýñïò áíôáðüêñéóçò ìåôáîý 2-18 ìçíþí.

Ôá ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò (ðëÞñçò ýöåóç) óôçí áãùãÞ åêñßæùóçò ôïõ
åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý, üðùò áõôÜ áíáöÝñïíôáé óôéò ìåãáëýôåñåò,
ìÝ÷ñé ôïõ ðáñüíôïò, äçìïóéåõìÝíåò óåéñÝò åßíáé áõôÜ ðïõ åìöáßíïíôáé óôïí
Ðßíáêá 1.

Ðßváêáò 1. Èåñáðåßá åêñßæùóçò HP óå MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ (ÓôÜäéï ÅÉ1).

Áí êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç äåí èåùñåßôáé, áðü ôïõò ðåñéóóïôÝ-
ñïõò ôïõëÜ÷éóôïí, ùò áñ÷éêÞ åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá åêëïãÞò ôçò íüóïõ (ðáñÜ
ìüíïí ìåôÜ áíåðéôõ÷Þ áíôáðüêñéóç ôüóï óå áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞ üóï êáé
óå êëáóóéêÞ ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, åðéôõ÷Þ èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá
Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáé óå ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç MALT ëåìöùìÜôùí ôïõ
óôïìÜ÷ïõ, ìå äéåíÝñãåéá ðñáêôéêÜ ïëéêÞò ãáóôñåêôïìÞò. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò ìåãáëýôåñçò äçìïóéåõìÝíçò óåéñÜò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò ðáñïõ-
óéÜæïíôáé óôïí Ðßíáêá 2.

Êõñéþôåñá áßôéá áðïôõ÷ßáò ôçò áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞò èåñáðåõôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò ôïõ óðÜíéïõ áõôïý íåïðëÜóìáôïò áðïôåëïýí:

· Áäõíáìßá öáñìáêåõôéêÞò åêñßæùóçò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý
(ó÷åôéêÜ óðÜíéï åíäå÷üìåíï)
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Ðßváêáò 2. ×åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç MALT ëåìöþìáôïò óôïìÜ÷ïõ (ÓôÜäéï ÅÉ1).

· Áäõíáìßá ìáêñï÷ñüíéáò äéáôÞñçóçò ôïõ áñ÷éêÜ åðéôõ÷ïýò èåñáðåõôéêïý
áðïôåëÝóìáôïò (ëüãù åßôå åðáíáìüëõíóçò åßôå åðáíáæùðýñùóçò ôçò
ëïßìùîçò)

· ¾ðáñîç ëåìöþìáôïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò (åßôå áð' áñ÷Þò åßôå ëüãù åí
óõíå÷åßá åîÝëéîçò MALT ëåìöþìáôïò ðñïò ëÝìöùìá õøçëÞò êáêïÞèåéáò).
Óçìåéþíåôáé éäéáßôåñá ç ðéèáíüôçò ëåìöþìáôïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò ìåôÜ
åðéôõ÷Þ êáé äéáôçñïýìåíç åêñßæùóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý,
ìå åðéìïíÞ üìùò ôçò åíäïóêïðéêÞò Þ/êáé éóôïëïãéêÞò åéêüíáò (ìåôÜ êáé ôá
ðñïáíáöåñèÝíôá ÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá áíáìïíÞò)
Ç ðáñáêïëïýèçóç êáé ç åêôßìçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò

áóèåíþí ìå MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ ïé ïðïßïé õðïâëÞèçêáí óå åðéôõ÷Þ (êáé
äéáôçñïýìåíç) åêñßæùóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý äéåíåñãåßôáé ìå
åêôßìçóç ôùí:

· ÅíäïóêïðéêÞ åéêüíá
· ÉóôïëïãéêÞ åéêüíá
· ÅíäïóêïðéêÞ õðåñç÷ïãñáößá (éäéáßôåñá åðéèõìçôÞ ìÝèïäïò åêôßìçóçò ôïõ

èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò åö' üóïí åßíáé äéáèÝóéìç, áí êáé åðß áäõ-
íáìßáò äéåíÝñãåéÜò ôçò ïñéóìÝíïé áñêïýíôáé óôá äýï áíùôÝñù êñéôÞñéá.
Eíäå÷üìåíç ðñïãíùóôéêÞ áîßá ãéá ìáêñï÷ñüíéï èåñáðåõôéêü áðïôÝëå-
óìá)

· ÅîÜëåéøç ôçò ìïíïêëùíéêüôçôáò ôùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí (áí êáé áõôÞ öáß-
íåôáé üôé åðéìÝíåé óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí êáé ãéá ôï ëüãï
áõôü äåí èåùñåßôáé áðü ôïõò ðåñéóóïôÝñïõò áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç
åðéôõ÷ïýò èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò åö' üóïí ðëçñïýíôáé ôá áíùôÝ-
ñù äýï, ðïëý äå ðåñéóóüôåñï, ôñßá êñéôÞñéá). Ôá áßôéá åðéìïíÞò ôçò
ìïíïêëùíéêüôçôáò áíáöÝñïíôáé óõíïðôéêÜ óôïí Ðßíáêá 3.
Ôï ðñüãñáììá ðáñáêïëïýèçóçò (follow-up) ôùí áóèåíþí ðñïâëÝðåé ôç

äéåíÝñãåéá åíäïóêüðçóçò ìå ôáõôü÷ñïíç ëÞøç ðïëëáðëþí âéïøéþí (êáé åðé-
âåâáßùóç ôçò åêñßæùóçò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óå ÷ñïíéêÜ äéá-
óôÞìáôá 3-6 ìçíþí, åíþ ç äéåíÝñãåéá åíäïóêïðéêÞò õðåñç÷ïãñáößáò êáé ï
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Ðßváêáò 3. ÅðéìïíÞ ìïíïêëùíéêüôçôáò Â-ëåìöïêõôôÜñùí ìåôÜ åðéôõ÷Þ åêñßæùóç ÇÑ.

Ýëåã÷ïò ìïíïêëùíéêüôçôáò (ìå PCR), åö' üóïí åßíáé äéáèÝóéìá, êáôÜ áñáéþôå-
ñá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá (åíüò Ýôïõò ðåñßðïõ).

Ç ìïíéìüôçò ôïõ åðéôõã÷áíüìåíïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, óýì-
öùíá ìå ôéò óçìáíôéêþôåñåò äçìïóéåõìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, áíáöÝñåôáé óôïí
Ðßíáêá 4.

Ðßváêáò 4. Èåñáðåßá åêñßæùóçò ÇÑ óå MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ. Ìïíéìüôçò èåñá-

ðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò.

Óå óõíÜñôçóç ìå ôá ðñïáíáöåñèÝíôá ðñïâÜëëïõí äýï óôñáôçãéêÝò
ðñïóÝããéóçò ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò MALT ëåìöþìáôïò óôïìÜ÷ïõ
ìå áíôéåëéêïâáêôçñéäéáêÞ áãùãÞ:

· ÓõíôçñçôéêÞ: ÁíáìïíÞ (Isaacson êáé Wïtherspoon)
(õðü ôçí ðñïûðüèåóç äéáôÞñçóçò ôùí áóèåíþí ÇÑ-)
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· ÅðéèåôéêÞ: ÐåñáéôÝñù èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç (Ëïéðïß)
(üðùò áõôÞ áíáöÝñåôáé óôï åðüìåíï êåöÜëáéï)

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, êáé óå ðëÞñç óõíÜñôçóç ìå ôá ìÝ÷ñé ôïýäå áíáöåñèÝ-
íôá, ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ MALT ëåìöþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ èá
ìðïñïýóå íá óõíïøéóèåß üðùò óôïí Ðßíáêá 5.

Ðßváêáò 5. ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç MALT ëåìöþìáôïò óôïìÜ÷ïõ. Ç Üðïøç ôïõ

Ãáóôñåíôåñïëüãïõ.

Óçìåéþíåôáé ôÝëïò üôé ç äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò
íïóïëïãéêÞò áõôÞò ïíôüôçôïò áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá ôçò áðáé-
ôïýìåíçò óôåíÞò óõíåñãáóßáò ìåôáîý ãáóôñåíôåñïëüãïõ, ðáèïëïãïáíáôü-
ìïõ, áêôéíïëüãïõ, êëéíéêïý áéìáôïëüãïõ, åíäå÷ïìÝíùò äå êáé ÷åéñïõñãïý.
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