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ÄéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç êáé
óôáäéïðïßçóç ôïõ ãáóôñéêïý
ëåìöþìáôïò

Âáóßëåéïò Ãêïâüóäçò

Ôá ëåìöþìáôá ùò ãíùóôüí äéáêñßíïíôáé óå ôýðïõ Hodgkin êáé ìç Hodg-
kin. Ï äåýôåñïò üñïò âÝâáéá, áí êáé ü÷é äüêéìïò, åðåêñÜôçóå åëëåßøåé êáëõ-
ôÝñïõ. Ï ìç Hodgkin ôýðïò åßíáé êáé ï óõíçèÝóôåñïò êáé äéáêñßíåôáé óå
åîïñìþìåíï åßôå áðü ôïõò ëåìöáäÝíåò åßôå åêôüò áõôþí. Ôï ðñùôïðáèÝò
åîùáäåíéêü ëÝìöùìá áöïñÜ ôï 25% ôùí ðåñéðôþóåùí ôùí ìç Hodgkin ëåì-
öùìÜôùí óôç Íüôéï ÁìåñéêÞ êáé ôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí óå áñêåôÝò ðå-
ñéï÷Ýò ôçò Åõñþðçò êáé ôçò ¢Áðù ÁíáôïëÞò.1

Ç ðëÝïí óõíÞèçò åíôüðéóç ôïõ åîùáäåíéêïý ìç Hodgkin ëåìöþìáôïò
åßíáé ï óôüìá÷ïò êáé áðïôåëåß ôï 25% ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí ðñùôïðá-
èïýò åîùáäåíéêïý ëåìöþìáôïò óôéò ÇÐÁ. Ôï ëÝìöùìá áõôü åßíáé óðÜíéï êáé
áíôéðñïóùðåýåé ôï 2-8% ôùí êáêïçèåéþí ôïõ óôïìÜ÷ïõ.2-5 Åßíáé ãåãïíüò
ðÜíôùò üôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç óõ÷íüôçò åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ áõôÞò
óõíå÷þò áõîÜíåé.6-8 Áðü ôá ëåìöþìáôá ïëïêëÞñïõ ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óù-
ëÞíá Ýíá ðïóïóôü ðåñßðïõ 55% Ý÷ïõí åíôüðéóç óôï óôüìá÷ï.9

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ôýðïé êáé õðïäéáéñÝóåéò ôùí ëåìöùìÜôùí áõôþí áíá-
ëüãùò ôïõ âáèìïý ôçò êáêïÞèåéáò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí. Ôï êýñéï ÷áñáêôçñé-
óôéêü åßíáé ôá áíôéöáôéêÜ óõìðåñÜóìáôá ôùí äéáöüñùí ìåëåôþí ëüãù ôïõ
üôé äåí õðÜñ÷åé ðëÞñçò óõìöùíßá ïýôå üóïí áöïñÜ ôïí ôñüðï óôáäéïðïßç-
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óÞò ôïõò ïýôå ôçí êáôÜôáîÞ ôïõò âÜóåé ôùí éóôïëïãéêþí åõñçìÜôùí. Ãéá ôçí
êáôÜôáîç ôïõ ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò åöáñìüóôçêáí ôá êñéôÞñéá ðïõ åß÷áí
ðñïôáèåß ôï 1961 áðü ôïí Dawson êáé ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ ãéá íá ðñïóäéï-
ñßóïõí ôï ëÝìöùìá ôïõ åíôÝñïõ.10 Ôá ëåìöþìáôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ èåùñïýíôáé
ðñùôïðáèÞ üôáí êõñßùò ðñïóâÜëëåôáé ï óôüìá÷ïò, ç äå ëåìöáäåíïðÜèåéá
ðïõ ðéèáíþò óõíõðÜñ÷åé óôç óðëá÷íéêÞ êïéëüôçôá èåùñåßôáé ùò áðïôÝëåóìá
ôçò ëåìöáäåíéêÞò êõêëïöïñßáò ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Áóèåíåßò ìå øçëáöçôïýò ëåì-
öáäÝíåò, äéüãêùóç ôùí ëåìöáäÝíùí ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, ðáèïëïãéêÜ ëåõêï-
êýôôáñá óôï ðåñéöåñéêü áßìá Þ óôï õëéêü âéïøßáò ôùí ïóôþí äå óõìðåñéëáì-
âÜíïíôáé óôçí ôáîéíüìçóç. Ìå áõôÜ ôá êñéôÞñéá åîáéñïýíôáé åðßóçò êáé ïé
áóèåíåßò ìå åðéíÝìçóç ôïõ óðëçíüò Þ ôïõ Þðáôïò. Ôá êñéôÞñéá ôáîéíüìçóçò
åßíáé áõóôçñÜ êáé áðïêëåßïõí ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ êáé
ðéèáíþò åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôïí åðéðïëáóìü ôçò íüóïõ.

Óå Üëëåò åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò ðåñéëáìâÜíïíôáé áóèåíåßò ìå êõñéáñ÷ïýí
åýñçìá ôçí ðñïóâïëÞ ôïõ óôïìÜ÷ïõ üðïõ ðáñïõóéÜæåôáé ùò ôï üñãáíï ìå
ôç ìåãáëýôåñç êëéíéêÞ óçìáóßá, êáô´ áõôüí ôïí ôñüðï üìùò óõìðåñéÝëáâáí
êáé áóèåíåßò ìå Üëëç áñ÷éêÞ åóôßá ôïõ ëåìöþìáôïò êáé äåõôåñïðáèÞ ðñï-
óâïëÞ ôïõ óôïìÜ÷ïõ.11-14 Áîéïóçìåßùôç åßíáé êáé ç ìåëÝôç ôçò ïìÜäïò åñåýíçò
ëåìöþìáôïò ôçò Äáíßáò, ç ïðïßá êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé óå áóèåíåßò
ìå ðñùôïðáèÝò ãáóôñéêü ëÝìöùìá ç íüóïò åíôïðßæåôáé óå ðïóïóôü 75%
óôï óôüìá÷ï ìåôÜ áðü óôáäéïðïßçóç âÜóåé êëéíéêþí êáé áðåéêïíéóôéêþí ìå-
èüäùí.15

ÄéÜãíùóç êáé óôáäéïðïßçóç

Ç çëéêßá ôùí ðåñéóóïôÝñùí áóèåíþí åßíáé Üíù ôùí ðåíÞíôá åôþí ìå ôç
ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá íá óçìåéþíåôáé êáôÜ ôçí Ýêôç äåêáåôßá ôçò æùÞò.
Ðåñéóóüôåñï ðñïóâÜëëïíôáé ïé Üíäñåò áðü üôé ïé ãõíáßêåò êáé ç óõ÷íüôçôá
ôçò íüóïõ åßíáé ìåãáëýôåñç óôç ëåõêÞ áðü üôé óôç ìáýñç öõëÞ.8,9,16,18

Ðïëëïß áóèåíåßò åìöáíßæïõí óõìðôþìáôá ðïõ äåí åßíáé åéäéêÜ ãéá ïñéóìÝ-
íç ðÜèçóç êáé ìðïñïýí íá ÷áñáêôçñéóèïýí Þðéá, ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôåó-
óÜñùí Ýùò äÝêá ìçíþí ðñéí ôåèåß ç äéÜãíùóç.7,16 Ôá óõìðôþìáôá áöïñïýí
ðåñéóóüôåñï ôï áíþôåñï ðåðôéêü óýóôçìá êáé ïìïéÜæïõí ðåñéóóüôåñï ìå ôá
óõìðôþìáôá ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò Þ ôá óõìðôþìáôá ôçò ãáóôñßôéäïò. Óôï
ìåãáëýôåñï áñéèìü ôùí áóèåíþí ðïõ ìåëÝôçóå ï Brooks17 êáèþò êáé ï Rack-
ner õðÞñ÷å åìöáíÞò óõìðôùìáôïëïãßá19 åíþ óôá ðåñéóôáôéêÜ ðïõ ìåëÝôçóå
ï Contreary18 ìüíï ôï 2,6% Þôáí áóõìðôùìáôéêïß. Ïé íõ÷ôåñéíïß éäñþôåò äåí
åßíáé óýíçèåò óýìðôùìá, áíôßèåôá ìå ôï ëåìöáäåíéêü ëÝìöùìá. Ôá óõ÷íüôå-
ñá áíáöåñüìåíá óõìðôþìáôá åßíáé ç åðéãáóôñáëãßá, ç áðþëåéá âÜñïõò, ç
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íáõôßá êáé ïé Ýìåôïé. ÐåñéóôáóéáêÜ, ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëçðôü êáôÜ ôçí øçëÜ-
öçóç Ýíá åíäïêïéëéáêü ìüñöùìá. ÓðÜíéá õðÜñ÷åé ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé óõ-
÷íÜ ïé áóèåíåßò äåí ðáñïõóéÜæïõí êëéíéêÞ óçìåéïëïãßá. Ðïëý óðÜíéá ìðïñåß
íá óõìâåß äéÜôñçóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ, áéìïññáãßá Þ óçìåßá åíôåñéêÞò áðüöñá-
îçò. ÃåíéêÜ, ìðïñåß íá ðåé êáíåßò üôé ç óõìðôùìáôïëïãßá äåí äéáöÝñåé óçìá-
íôéêÜ åêåßíçò ôïõ áäåíïêáñêéíþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

Óôáäéïðïßçóç ðñùôïðáèïýò ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò

¼ðùò êáé óôéò õðüëïéðåò ðáèÞóåéò ï óêïðüò ôçò óôáäéïðïßçóçò åßíáé íá
äþóåé ìéá üóï ôï äõíáôüí ñåáëéóôéêüôåñç ðñüãíùóç êáé íá êáèïñßóåé ôçí
ðëÝïí åíäåäåéãìÝíç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ óêïðïý áõôïý
áðáéôåßôáé óõíÞèùò ï óõíäõáóìüò êëéíéêþí ìåèüäùí, áêôéíïëïãéêþí åîåôÜ-
óåùí êáé ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí þóôå íá ðñïóäéïñéóèåß åðáêñéâþò ôï
óôÜäéï ôçò íüóïõ óôï ïðïßï åõñßóêåôáé ï êÜèå áóèåíÞò. ÅðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé
åí ôïýôïéò åöáñìüæïíôáé ìüíï óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé ðéèáíüí íá áëëÜ-
îïõí ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ.

Ç ìåãÜëç ðñüïäïò ðïõ åðéôåý÷èçêå ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôçí áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá (CT), ôç ëåìöáããåéïãñáößá êáé ôçí äéá ëåðôÞò âåëüíçò äéáäåñìá-
ôéêÞ âéïøßá Ý÷åé ìåéþóåé ðïëý ôçí áíÜãêç ôçò äéáãíùóôéêÞò ëáðáñáôïìßáò
ðïõ óêïðü Ý÷åé ôç óôáäéïðïßçóç ôïõ ëåìöþìáôïò.

Ùò ãíùóôüí ç ëáðáñïóêüðçóç åßíáé ïëéãüôåñï åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò áðü
ôçí êëáóéêÞ äéáãíùóôéêÞ ëáðáñáôïìßá êáé åðéðëÝïí Ý÷åé áíáöåñèåß óå ðïë-
ëÝò åñãáóßåò üôé äéáðéóôþíåé ôçí ðñïóâïëÞ ôïõ Þðáôïò óå ðïóïóôü 20%
ôùí áóèåíþí ìå non-Hodgkin ëÝìöùìá.20 ÐÜíôùò, ç ëáðáñïóêüðçóç Ý÷åé
Ýíáí ðåñéóóüôåñï ïõóéþäç ñüëï áðü ôéò ìç åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò åÜí ôá
ðñïóäïêþìåíá åõñÞìáôá áëëÜîïõí ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèå-
íïýò.

Ôï óýóôçìá óôáäéïðïßçóçò ÔÍÌ Ý÷åé åöáñìïóèåß óå áóèåíåßò ìå ðñùôï-
ðáèÝò ãáóôñéêü ëÝìöùìá åí ôïýôïéò óýìöùíá ìå ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò Áìå-
ñéêáíéêÞò ¸íùóçò êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ ôï ÔÍÌ óýóôçìá óôáäéïðïßçóçò åßíáé
ãåíéêþò áíáðïôåëåóìáôéêü ãéá ôï ëÝìöùìá.21

Ôï ðëÝïí äçìïöéëÝò óýóôçìá óôáäéïðïßçóçò åßíáé Ýíá óýóôçìá ðïõ ôñï-
ðïðïéåß åêåßíï ôçò Ann Arbor ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï Hodgkin ëÝìöùìá.
Ôï óýóôçìá áõôü óôçñßæåôáé óôá êñéôÞñéá óôáäéïðïßçóçò ðïõ üñéóå ï Muss-
hoff (Ðßíáêáò 1).22 ÁëëÜ êáé ôï óýóôçìá áõôü åðéêñßèçêå óôï äéåèíÝò óõíÝäñéï
ôïõ êáêïÞèïõò ëåìöþìáôïò ôï 1993 üðïõ êáé ðñïôÜèçêå Üëëï (Ðßíáêáò 2).23

Ç ðñùôïðáèÞò âëÜâç åßíáé õðïâëåííïãüíéïò åîïñìþìåíç áðü ôï ëåìöé-
êü éóôü. ÓõíÞèùò ç äéÞèçóç ðñï÷ùñåß Ýîùèåí ôïõ ïññïãïíßïõ ÷éôþíïò åíþ ï
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âëåííïãüíïò ðñïóâÜëëåôáé áñãüôåñá êáèþò ç íüóïò åîåëßóóåôáé. Ç ðñï-
óâïëÞ ôùí ëåìöáäÝíùí ðñïçãåßôáé óõíÞèùò ôùí áðïìåìáêñõóìÝíùí ìåôá-
óôÜóåùí. Ç ðëÝïí óõíÞèçò èÝóç åíôüðéóçò åßíáé ôï ðåñéöåñéêü ôìÞìá ôïõ
óôïìÜ÷ïõ áí êáé ï ðõëùñüò äýóêïëá ðñïóâÜëëåôáé.2,24,25 Ôï óýíïëï ôïõ
óôïìÜ÷ïõ Þ ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá óçìåßá ðñïóâÜëëåôáé óå ðïóïóôü 6-25%
ôùí ðåñéðôþóåùí.3,24

Ç åìöÜíéóç ôïõ üãêïõ ðïéêßëåé áðü ìéêñÝò åîåëêþóåéò ôïõ âëåííïãüíïõ
Ýùò ìåãÜëåò åîåëêùìÝíåò ðïëõðïåéäåßò ìÜæåò. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ï üãêïò
äéçèåß ôï ôïß÷ùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ óå ìåãÜëç Ýêôáóç êáé ðñïóïìïéÜæåé ìå ôç
ìïñöÞ ôçò ðëáóôéêÞò ëéíßôéäïò.3 ÌåëÝôåò áö’ åíüò 28 ðåñéðôþóåùí ãáóôñéêïý
ëåìöþìáôïò êáé áö’ åôÝñïõ 1.500 ðåñéðôþóåùí áäåíïêáñêéíþìáôïò ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ Ýäåéîáí üôé ç èÝóç åíôüðéóçò ôçò âëÜâçò Þôáí ðáñüìïéá êáé ãéá ôï
ãáóôñéêü ëÝìöùìá êáé ãéá ôï áäåíïêáñêßíùìá ìå ôçí ðëÝïí óõ÷íÞ åíôüðéóç
åêåßíç ôïõ ìÝóïõ êáé ôïõ ðåñéöåñéêïý ôñßôïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ.26 Ôï åðßðåäï ôçò
äéÞèçóçò Þôáí ðéï óõ÷íü óôïí õðïïñïãüíéï ÷éôþíá (30%) áêïëïõèïýìåíï
áðü ôïí õðïâëåííïãüíéï ÷éôþíá óå ðïóïóôü 26% üóïí áöïñÜ ôï ëÝìöùìá
êáé óå ðïóïóôü 20% üóïí áöïñÜ ôï áäåíïêáñêßíùìá õðïïñïãïíßùò. Ç

Ðßíáêáò 1.

ÓôÜäéï ×áñáêôçñéóôéêÜ óôáäßïõ

  ÉÅ ËÝìöùìá ðåñéïñéæüìåíï óôï óôüìá÷ï

  ÉÉÅ 1 ÐñïóâïëÞ óôïìÜ÷ïõ & ãåéôïíéêþí ëåìöáäÝíùí

  ÉÉÅ 2 ÐñïóâïëÞ óôïìÜ÷ïõ & ëåìöáäÝíùí êÜôùèåí ôïõ äéáöñÜãìáôïò

  ÉÉÉ ÐñïóâïëÞ óôïìÜ÷ïõ & ëåìöáäÝíùí Ýíèåí êáé Ýíèåí ôïõ äéáöñÜãìáôïò

  ÉV ÁéìáôïãåíÞò äéáóðïñÜ (ðñïóâïëÞ óôïìÜ÷ïõ êáé åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí

ïñãÜíùí Þ éóôþí

Ðßíáêáò 2.

ÓôÜäéï ×áñáêôçñéóôéêÜ óôáäßïõ

  É ¼ãêïò åíôïðéæüìåíïò óôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá

  ÉÉ ¼ãêïò åðåêôåéíüìåíïò óôá óðëÜ÷íá áðü ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá

  ÉÉ 1 ÐñïóâïëÞ ôùí ôïðéêþí ëåìöáäÝíùí (ðåñéãáóôñéêþí/ìåóåíôåñßùí)

  ÉÉ 2 ÐñïóâïëÞ áðïìåìáêñõóìÝíùí ëåìöáäÝíùí (ðáñááïñôéêþí)

  ÉÉÅ ÄéÞèçóç ôïõ ïñïãïíßïõ êáé ðñïóâïëÞ ðáñáêåéìÝíùí ïñãÜíùí

  ÉV ÄéåóðáñìÝíç íüóïò Þ ðñïóâïëÞ õðïäéáöñáãìáôéêþí ëåìöáäÝíùí

Óçìåßùóç: Óôç óôáäéïðïßçóç ôïõ Ðßíáêá 2 äåí õðÜñ÷åé óôÜäéï ÉÉÉ
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óõ÷íüôçò ôçò äéÞèçóçò ôùí ãåéôïíéêþí ïñãÜíùí êõìáßíåôáé ìåôáîý 7-29% óå
äéáöïñåôéêÝò ìåëÝôåò ìå ôéò ðëÝïí óõ÷íÝò åíôïðßóåéò óôï ðÜãêñåáò, ôï ðåñé-
ôüíáéï êáé ôïí óðëÞíá.22,27 ÐåñéóôáóéáêÜ ìðïñåß íá ðñïóâëçèåß ôï ðá÷ý
Ýíôåñï êáé ç äéåèíÞò âéâëéïãñáößá ðåñéãñÜöåé 5 ìåìïíùìÝíá ðåñéóôáôéêÜ
ãáóôñïêïëéêþí óõñéããßùí åìöáíéóèÝíôá äåõôåñïðáèþò ëüãù ðñùôïðáèïýò
ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò.28 Ôá ðåñéóóüôåñá ðåñéóôáôéêÜ åìöáíßæïíôáé óå áóèåíåßò
ìå éóôïñéêü ãáóôñéêÞò âëÜâçò üðùò ÷ñïíßá ãáóôñßôéäá, óõíÞèùò ëüãù ëïßìù-
îçò áðü ôï åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý.17

ÌÝèïäïé

¼ðùò êáé óå Üëëåò ðáèÞóåéò Ýôóé êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ðñùôïðáèïýò
ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò ïé ãåíéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ôïõ áßìáôïò üðùò
êáé ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò èåùñïýíôáé áðáñáßôçôåò. ÅðéðñïóèÝôùò ðñÝðåé
íá åêôåëåßôáé êáé âéïøßá ìõåëïý ôùí ïóôþí þóôå íá äéåñåõíçèåß êáé ç ðåñß-
ðôùóç ôõ÷üí ìåôáóôÜóåùí. Ôï âáñéïý÷ï ãåýìá Ý÷åé ðéèáíüôçôá íá áíáäåßîåé
ìßá êáêïÞèç âëÜâç óå ðïóïóôü 75% ôùí ðåñéðôþóåùí.

Ôï óõ÷íüôåñï åýñçìá åßíáé ïé õðåñôñïöéêÝò ãáóôñéêÝò ðôõ÷Ýò.4,29 Ôï åý-
ñçìá áõôü ðÜíôùò äåí åßíáé åéäéêü êáé ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå ôç âéïøßá ðïõ
ëáìâÜíåôáé êáôÜ ôçí åíäïóêüðçóç. Ôá åíäïóêïðéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ìßá äéÜ-
÷õôç äéçèçôéêÞ åîåñãáóßá ìå ðá÷åßò õðåñôñïöéêÝò ðôõ÷Ýò ðïõ äåí ìåôáâÜëëï-
íôáé ìå ôç äéÜôáóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáôüðéí åìöõóÞóåùò áÝñïò, åðéöáíåéáêÝò
åîåëêþóåéò Þ ìßá ðïëõðïåéäÞò ìÜæá ðñïâÜëëåé åíôüò ôïõ áõëïý ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ.30 Ç äéÜãíùóç åßíáé äýóêïëï íá ôåêìçñéùèåß åðåéäÞ ç âëÜâç åßíáé õðï-
âëåííïãüíéïò êáé Ýôóé ìðïñåß íá ìçí åßíáé ðñïóéôÞ óôç ëáâßäá âéïøßáò. Ïé
âëÜâåò óõ÷íÜ áðïâÜëëïõí íåêñùìÝíá êýôôáñá ôá ïðïßá åßíáé äýóêïëï íá
åñìçíåõèïýí Þ åßíáé ïëéãÜñéèìá Þ ðïëý ìéêñïý ìåãÝèïõò ïðüôå åßíáé äýóêïëï
íá äéáöïñïäéáãíùóèïýí åêåßíùí ôïõ áíáðëáóôéêïý êáñêéíþìáôïò.

Ïé âéïøßåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé êáôÜ ôçí åíäïóêüðçóç Ý÷ïõí ãßíåé óÞìåñá
ðëÝïí áîéüðéóôåò êáèþò ïé åíäïóêïðéêÝò êáé éóôïëïãéêÝò ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí âåë-
ôéùèåß óçìáíôéêÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.30,31 Óå ðñüóöáôåò åñãáóßåò ôï ðïóï-
óôü ôùí èåôéêþí âéïøéþí Þôáí 88% êáé 98% üôáí åß÷áí ãßíåé åðáíåéëçììÝíåò
åíäïóêïðÞóåéò êáé åß÷áí ëçöèåß ðïëëáðëÝò âéïøßåò.

Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ìÝóù øÞêôñáò êáôÜ ôçí åíäïóêüðçóç äßíåé
Ýíá ðïóïóôü áêñßâåéáò ðÜíù áðü 90%.30

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Üíù êáé êÜôù êïéëßáò åßíáé äõíáôüí íá äåßîåé ôçí
Ýêôáóç ôçò âëÜâçò êáé ôçí ýðáñîç Þ ü÷é ìåôáóôÜóåùí. Äåí ìðïñåß üìùò íá
äéáöïñïäéáãíþóåé áîéüðéóôá ôç ìåôáóôáôéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá áðü ôçí åî
áíôéäñÜóåùò ëåìöéêÞ õðåñðëáóßá.32
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Ôï åíäïóêïðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá åßíáé áñêåôÜ áêñéâÝò ùò ðñïò ôç äéå-
ñåýíçóç ôïõ âÜèïõò ôçò äéÞèçóçò êáé ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é ëåìöáäåíïðáèåßáò
ðÝñéî ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Åßíáé äïêéìáóßá åîáñôþìåíç áðü ôçí éêáíüôçôá ôïõ
áôüìïõ ðïõ ôçí åêôåëåß êáé ìåñéêïß åñåõíçôÝò äßíïõí åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôç-
ôá 90% êáé 98% áíôéóôïß÷ùò.29 Óôéò åñãáóßåò áõôÝò áíáöÝñåôáé üôé åéäéêÜ
õðåñç÷ïãåíÞ óôïé÷åßá ìðïñåß íá åðéôñÝøïõí ôç äéÜêñéóç ôïõ ëåìöþìáôïò
áðü Üëëåò íåïðëáóìáôéêÝò âëÜâåò. Ç áêñßâåéá üóïí áöïñÜ ôï âÜèïò ôçò
äéÞèçóçò êáé ôçí ýðáñîç ëåìöáäåíïðáèåßáò ðÝñéî ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé áíôß-
óôïé÷á 92% êáé 77%.

Ùò óõìðëÞñùìá ôïõ åíäïóêïðéêïý õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò ìðïñåß êáíåßò
íá èåùñÞóåé ôçí ýäñï-áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ðïõ ôåëåõôáßùò äéåíåñãåßôáé ìå
óêïðü åßôå ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç åßôå ôç äéÜãíùóç ôçò ðéèáíÞò õðïôñïðÞò
ôïõ üãêïõ.33

Ìßá áîéüðéóôç ìÝèïäïò åßíáé åðßóçò ç PCR (áëõóóùôÞ áíôßäñáóç ðïëõ-
ìåñÜóçò) ç ïðïßá ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé ðëçèõóìïýò áðü Â-êýôôáñá ìå áíÜ-
ëõóç ôïõ ãïíéäßïõ ôçò Ig âáñåéÜò áëýóóïõ óå ìïíéìïðïéçìÝíá åíôüò ðáñáöß-
íçò äåßãìáôá.34

Ôá ðñùôïðáèÞ ëåìöþìáôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðïôåëïýí ìßá äéáãíùóôéêÞ
ðñüêëçóç äéüôé åìöáíßæïõí ðïëëÝò öïñÝò áóáöÞ êáé Þðéá óõìðôþìáôá. Ëüãù
ôçò áñãÞò åîÝëéîÞò ôïõò, éäßùò ôùí ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò ÌALT ëåìöùìÜôùí
äßíïõí ôç äõíáôüôçôá åÜí ôåèåß Ýãêáéñá ç äéÜãíùóç êáé äïèåß ç êáôÜëëçëç
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ íá åðéôåõ÷èåß ðëÞñçò õðïóôñïöÞ ôçò íüóïõ. Ïé äéáãíù-
óôéêÝò ìÝèïäïé ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí åßíáé ðïëëÝò êáé áîéüðéóôåò êáé ïé ðñïï-
ðôéêÝò ãéá ôï ìÝëëïí åßíáé åõïßùíåò üóïí áöïñÜ ôçí åðéôõ÷Þ èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñùôïðáèïýò ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò.
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