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ÐÑÁÊÔÉÊÁ 5ïõ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 2000

ËåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá

ÓùôÞñéïò Ãåùñãüðïõëïò

ÅéóáãùãÞ - Ïñéóìüò

Ç èåñáðåßá ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óå áóèåíåßò ìå ëåéôïõñ-
ãéêÞ äõóðåøßá, áðïôåëåß óÞìåñá Ýíá áðü ôá ðëÝïí áìöéëåãüìåíá èÝìáôá ôçò
êëéíéêÞò ãáóôñåíôåñïëïãßáò óå äéåèíÝò åðßðåäï.1 Ç äé÷ïãíùìßá áõôÞ Ý÷åé ôç
ñßæá ôçò óôï ãåãïíüò üôé ç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá äåí áðïôåëåß ðñïóäéïñéóìÝ-
íç íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá áëëÜ ìÜëëïí Ýíá åõñý öÜóìá åôåñïãåíþí óõìðôù-
ìÜôùí ôùí ïðïßùí ç ðáèïöõóéïëïãéêÞ âÜóç åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü áäéåõêñß-
íéóôç.2,3

Ç ðëÝïí ðñüóöáôç ðñïóðÜèåéá ïñéóìïý êáé ðñïóäéïñéóìïý ôïõ åôåñï-
ãåíïýò áõôïý óõíäñüìïõ ãßíåôáé ìå ôá íåüôåñá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ôçò
Ñþìçò. Óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá áõôÜ ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá åßíáé ï óõíå÷Þò Þ
õðïôñïðéÜæùí ðüíïò Þ äõóöïñßá ðïõ åðéêåíôñþíåôáé áðü ôïí áóèåíÞ óôçí
Üíù êïéëßá êáé éäéáßôåñá óôï åðéãÜóôñéï, Ý÷åé äéÜñêåéá ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí
ìÞíåò, ü÷é áðáñáßôçôá óõíå÷üìåíïõò, ìÝóá óôïí ðñïçãïýìåíï ÷ñüíï êáé äåí
äéáðéóôþíåôáé ìåôÜ ðëÞñç åíäïóêïðéêü Þ Üëëï áíáãêáßï ðáñáêëéíéêü Ýëåã÷ï
ïñãáíéêÞ íüóïò Þ âéï÷çìéêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ íá åñìçíåýïõí ôá óõìðôþìáôá.4

Ìüíï ëïéðüí ìåôÜ áðü Ýëåã÷ï, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ãáóôñïóêü-
ðçóçò, åßíáé óå èÝóç ï ãéáôñüò íá áðïêëåßóåé ôõ÷üí ïñãáíéêÜ áßôéá êáé íá
êáôáëÞîåé óôç äéÜãíùóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò. ÊáíÝíá åñùôçìáôïëüãéï
óõìðôùìÜôùí äåí Ý÷åé åðáñêÞ êëéíéêÞ áîéïðéóôßá ãéá ôïí áðïêëåéóìü ïñãáíé-
êÞò íüóïõ êáé ôçí áóöáëÞ äéÜãíùóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò.5 Áíôßèåôá
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ìå âÜóç ôï éóôïñéêü êáé ôá ðñïåîÜñ÷ïíôá êÜèå öïñÜ óõìðôþìáôá, ìðïñïýí
íá áíáãíùñßæïíôáé ïé áóèåíåßò ðïõ ðëçñïýí ôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ôçò
ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñïìéêÞò íüóïõ êáé ôïõ åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ êáé
íá åîáéñïýíôáé áðü ôï íïóïëïãéêü öÜóìá ôçò äõóðåøßáò. Ïé ôñåéò áõôÝò
íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò åìöáíßæïõí åõñåßá áëëçëïåðéêÜëõøç óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç.6,7

ÐáñÜ ôéò áäõíáìßåò êáé ôçí åîáéñåôéêÜ áìößâïëç ÷ñçóéìüôçôá, áðü êëéíé-
êÞ Üðïøç, ðñïçãïýìåíùí ôáîéíïìÞóåùí ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò ìå âÜóç
ïìÜäåò óõìðôùìÜôùí,8 óôá ðñüóöáôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá äéáôçñåßôáé ç
ôáîéíüìçóç óå äýï ìåßæïíåò õðïïìÜäåò, ôç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá åëêùôéêïý
êáé ôç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá äõóêéíçôéêïý ôýðïõ ìå âÜóç üìùò ôï ðñïåîÜñ-
÷ïí (ðéï åíï÷ëçôéêü) óýìðôùìá.4 Ç ôáîéíüìçóç áõôÞ åßíáé ðéèáíÜ ðéï áíôé-
ðñïóùðåõôéêÞ ôçò õðïêåßìåíçò ðáèïöõóéïëïãéêÞò äéáôáñá÷Þò êáé ßóùò ôçò
áðÜíôçóçò óôç èåñáðåßá.9

ÐáèïãÝíåéá

ÐáèïöõóéïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ êáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí ðñïôáèåß ãéá ôçí
åñìçíåßá ôùí äõóðåðôéêþí óõìðôùìÜôùí åßíáé: áõîçìÝíç Ýêêñéóç ôïõ ïîÝïò,
áõîçìÝíç åõáéóèçóßá ôïõ ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ óôï ïîý,
åíôåññïãáóôñéêÞ ðáëéíäñüìçóç ÷ïëÞò, êéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ óôïìÜ÷ïõ
(ð.÷. áíåðÜñêåéá ãáóôñéêïý áíôáíáêëáóôéêïý õðïäï÷Þò, õðïêéíçôéêüôçôá
Üíôñïõ, âñáäåßá ãáóôñéêÞ êÝíùóç, ãáóôñéêÝò äõóñõèìßåò), äõóêéíçóßá ëåðôïý
åíôÝñïõ, óðëáã÷íéêÞ õðåñåõáéóèçóßá, øõ÷ïëïãéêÞ ðßåóç êáé áã÷þäçò óõíäñï-
ìÞ, äéáôáñá÷Ýò ÊÍÓ êáé íåõñïðÜèåéá ÁÍÓ êáé ôÝëïò ãáóôñßôéäá áðü H. pylo-
ri1,10 (Ðßíáêáò 1). Äõóôõ÷þò äåí åßíáé ãíùóôü ðïéá áðü ôéò äéáôáñá÷Ýò áõôÝò
åðéêñáôåß ïýôå áí óõíõðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá äéáôáñá÷Ýò óôïí ßäéï
áóèåíÞ, ðáñüëï ðïõ óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò öáßíåôáé üôé ðñïåîÜñ÷ïõí áã-
÷þäåéò åêäçëþóåéò êáé Üëëåò äéáôáñá÷Ýò áðü ôçí øõ÷éêÞ óöáßñá.11-13 ¸ôóé
ëïéðüí åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëï íá áðïäåßîåé êáíåßò óõó÷Ýôéóç êÜðïéïõ ðá-
ñÜãïíôá ìå ôç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá êáé êõñßùò íá äéáðéóôþóåé ðéèáíÞ ùöÝ-
ëåéá áðü ôçí áðïêáôÜóôáóç Þ èåñáðåßá ôïõ.14

ËåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá êáé Ç. pylori

Åéäéêüôåñá üóïí áöïñÜ óôç ÷ñüíéá ëïßìùîç áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ
ðõëùñïý, ôá äåäïìÝíá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôñåéò êáôçãïñßåò åðéóôçìïíéêþí
ìåëåôþí: Ôéò åðéäçìéïëïãéêÝò (prevalence Þ case control studies), ôéò ðáèïöõóéï-
ëïãéêÝò êáé êõñßùò ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, üðïõ åîåôÜæïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò èåñáðåßáò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óôá óõìðôþìáôá ôçò ëåé-
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Ðßíáêáò 1. Ðéèáíïß ðáèïöõóéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò.

· Hp ãáóôñßôéäá

· áõîçìÝíç Ýêêñéóç ïîÝïò

· ðáëéíäñüìçóç ÷ïëÞò

· áõîçìÝíç åõáéóèçóßá óôï ïîý ôïõ ãáóôñéêïý/äùäåäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ

· áíåðÜñêåéá ãáóôñéêïý áíôáíáêëáóôéêïý õðïäï÷Þò

· õðïêéíçôéêüôçôá Üíôñïõ/âñáäåßá ãáóôñéêÞ êÝíùóç

· ãáóôñéêÝò äõóñõèìßåò

· äõóêéíçóßá ëåðôïý åíôÝñïõ

· óðëáã÷íéêÞ õðåñåõáéóèçóßá

· øõ÷ïëïãéêÞ ðßåóç/áã÷þäçò óõíäñïìÞ

· äéáôáñá÷Ýò ÊÍÓ/íåõñïðÜèåéá ÁÍÓ

ôïõñãéêÞò äõóðåøßáò.15 Ï åðéðïëáóìüò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý,
óôéò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò, êõìáßíåôáé ìåôáîý 30-50%.16 ÐÜñá ðïëëÝò åðéäç-
ìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí õøçëüôåñï åðéðïëáóìü Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ
ðõëùñïý óå áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá áðü üôé óå áóõìðôùìáôéêïýò
ìÜñôõñåò, åíþ Üëëåò äåí âñßóêïõí äéáöïñÜ Þ áêüìç áíáöÝñïõí õøçëüôåñï
åðéðïëáóìü óôïõò ìÜñôõñåò.17,18 Ðñüóöáôç ìåôááíÜëõóç äåß÷íåé üôé ïé áóèå-
íåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá Ý÷ïõí 1,5 öïñÜ ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá áðü
ôïõò ìÜñôõñåò íá åßíáé ìïëõóìÝíïé áðü Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý.19

¼ìùò ðñÝðåé íá óçìåéùèåß ï ÷áìçëüò âáèìüò ðïéïôéêïý ó÷åäéáóìïý ôùí
ðåñéóóïôÝñùí áðü ôéò ìåëÝôåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôç ìåôááíÜëõóç. Åðß-
óçò óôç ìåôááíÜëõóç áõôÞ üðùò êáé óå äéÜöïñåò Üëëåò ìåëÝôåò äåí åðéâå-
âáéþíåôáé óõó÷Ýôéóç ôçò ëïßìùîçò áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý ìå êÜ-
ðïéá õðïïìÜäá ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò.20 Ç ðáñïõóßá ôïõ Åëéêïâáêôçñé-
äßïõ ôïõ ðõëùñïý óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï áóèåíþí ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðå-
øßá ðñïêáëåß Ýíá óýíïëï éóôïëïãéêþí êáé ðáèïöõóéïëïãéêþí äéáôáñá÷þí
ðïõ ðéèáíüí óõíäÝïíôáé ìå ôçí ðñüêëçóç äõóðåðôéêþí åíï÷ëçìÜôùí.1,15 Ãéá
ðáñÜäåéãìá ç ïìÜäá ôçò Ãëáóêþâçò õðü ôïí êáèçãçôÞ McColl Ýäåéîå üôé Ýíá
óçìáíôéêü ðïóïóôü (ðåñß ôï 50%) áóèåíþí ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá êáé
ëïßìùîç áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý ðáñïõóéÜæïõí äéáôáñá÷Ýò ôçò
ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò ôïõ ïîÝïò, ìåôÜ áðü äéÝãåñóç, áíÜëïãåò ìå áõôÝò ðïõ
ðáñáôçñïýíôáé óå áóèåíåßò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò.21 Áðü ôçí Üëëç ðëåõ-
ñÜ ðáñüëï ðïõ ðÜíù áðü 50% ôùí áóèåíþí ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá ðá-
ñïõóéÜæïõí êÜðïéá äéáôáñá÷Þ ôçò êéíçôéêÞò Þ áéóèçôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ
óôïìÜ÷ïõ Þ ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ, ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò äåí óõíçãïñïýí
õðÝñ êÜðïéáò óôáèåñÞò óõó÷Ýôéóçò ôçò ëïßìùîçò áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ
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ðõëùñïý ìå ôéò äéáôáñá÷Ýò áõôÝò.22,23 ÐÜíôùò õðÜñ÷ïõí êáé äåäïìÝíá ðïõ
äåß÷íïõí âåëôßùóç áõôþí ôùí ðáñáìÝôñùí ìå ôç èåñáðåßá ôïõ ìéêñïâßïõ êáé
ç ðåñéï÷Þ áõôÞ áðáéôåß ðåñéóóüôåñç Ýñåõíá óôï ìÝëëïí.24,25

KëéíéêÝò ìåëÝôåò

Ðåñéóóüôåñï öùò èá áíÝìåíå êáíåßò áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí êëéíéêþí
ìåëåôþí. ÐñÜãìáôé, áí ôï Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý åßíáé ç áéôßá ôùí
äõóðåðôéêþí åíï÷ëçìÜôùí ôüôå ç åêñßæùóç ôïõ ìéêñïâßïõ èá ðñÝðåé íá ïäç-
ãåß óå åîÜëåéøç ôùí óõìðôùìÜôùí. ¼ìùò ïé ðñùéìüôåñåò áðü ôéò ìåëÝôåò
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åîáéñåôéêÜ áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá.Ð1-Ð16 Åðßóçò
ïé ìåëÝôåò áõôÝò ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÜ ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá üðùò
ìéêñüò áñéèìüò áóèåíþí, áðïõóßá ôõ÷áéïðïßçóçò êáé ïìÜäïò åëÝã÷ïõ, ÷ñÞóç
áíáðïôåëåóìáôéêþí ó÷çìÜôùí èåñáðåßáò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëù-
ñïý, ìéêñÞ äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí, ÷ñÞóç áíáîéüðéóôùí
ìåèüäùí ìÝôñçóçò ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ìç åðáñêÞò åêôßìçóç ôçò Ýêâáóçò
ôçò èåñáðåßáò.26 Ç äé÷ïãíùìßá óõíå÷ßæåôáé êáé óôéò ìåôáãåíÝóôåñåò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò ðáñüëåò ôéò âåëôéþóåéò ðïõ äéáðéóôþíïíôáé óôï ó÷åäéáóìü ôïõò êáé
êõñßùò óôç ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí.27,Ð17-Ð26 Óï-
âáñÝò áäõíáìßåò óôï ó÷åäéáóìü äåí ðáñáôçñïýíôáé óôéò ðéï ðñüóöáôåò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò, äéðëÝò-ôõöëÝò êáé åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò.28-35 Ðáñüëáõôá ôÝó-
óåñéò ìåëÝôåò29-32 äéáðéóôþíïõí áðïõóßá óçìáíôéêÞò åðßäñáóçò ôçò èåñáðåßáò
åêñßæùóçò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óôçí ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò êáé ôÝóóåñéò ôï áíôßèåôï.28,33-35

Äýï áðü ôéò ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò áöïñïýí ðëçèõóìü ìå õøçëü åðéðïëá-
óìü ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé ðéèáíÜ ðåñéëáìâÜíïõí áóèåíåßò ìå ðñïäéÜèåóç ãéá
Ýëêïò Þ êáé åëêïðáèåßò ÷ùñßò üìùò åíåñãü íüóï óôçí áñ÷éêÞ åíäïóêüðç-
óç.28,33 Ôï ãåãïíüò áõôü ìåéþíåé ïõóéùäþò ôá ðïóïóôÜ áðÜíôçóçò óôçí ïìÜ-
äá ôïõ placebo28 (Ó÷Þìá 1). Óôéò ìåëÝôåò ðïõ äåí äéáðéóôþíåôáé óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ õðåñï÷Þ ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò Ýíáíôé ôïõ placebo ç äéáöïñÜ
áõôÞ ãßíåôáé óçìáíôéêÞ üôáí ëçöèåß õðüøç ç åðïýëùóç ôçò ÷ñïíßáò ãáóôñß-
ôéäáò ðïõ áêïëïõèåß ôçí åêñßæùóç ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý30,32

(Ó÷Þìá 2). ÁíåîÜñôçôá ðÜíôùò áðü ôï ãåãïíüò üôé ìéá õðïïìÜäá áóèåíþí ìå
ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá, ðïõ äåí ìðïñïýìå áêüìç íá ðñïóäéïñßóïõìå ìå áêñß-
âåéá, ðéèáíÜ ùöåëåßôáé áðü ôç èåñáðåßá ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý,
åêåßíï ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôï óýíïëï ôùí ìåëåôþí åßíáé üôé ïé óõíôñéðôéêÜ
ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá äåí ðáñïõóéÜæïõí ìüíéìç
ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ ìéêñïâßïõ.36

Äõóôõ÷þò ìéêñÞ åßíáé ç ùöÝëåéá ðïõ ðñïêýðôåé êáé áðü ôç èåñáðåßá ôùí
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Ó÷Þìá 1.

Ó÷Þìá 2. ÁðÜíôçóç óôç èåñáðåßá áíÜëïãá ìå ôï âáèìü åðïýëùóçò ôçò ãáóôñßôéäáò.
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áóèåíþí áõôþí ìå åõêéíçôéêÜ Þ áíôéåêêñéôéêÜ öÜñìáêá.37,38 Áíôßèåôá ðïëý
åíèáññõíôéêÜ åßíáé ôá ðñïêáôáñêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí êëéíéêÞ åöáñ-
ìïãÞ øõ÷ïôñüðùí öáñìÜêùí, üðùò ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ðïõ
åêôüò áðü ôçí øõ÷éêÞ óöáßñá äñïõí êáé óôï áéóèçôéêü óêÝëïò ôïõ Üîïíá
íåõñéêïý-ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò (brain-gut axis)39,40 (Ó÷Þìá 3). Ôá äåäïìÝíá áõôÜ
áðáéôïýí åðéâåâáßùóç áëëÜ ôáõôü÷ñïíá ðñïïéùíßæïíôáé ñéæéêÞ áíáèåþñçóç
ôùí åñåõíçôéêþí ðñïôåñáéïôÞôùí, óôï ðåäßï áõôü.

Èåñáðåßá ôïõ H. pylori óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç

ÐÝñá üìùò áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí êëéíéêþí ìåëåôþí, óôç äéáìüñöù-
óç ôçò ôåëéêÞò áðüöáóçò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç (clinical decision making) ãéá ôç
èåñáðåßá Þ ü÷é ôçò ëïßìùîçò áðü Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óå áóèåíåßò
ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá ðñÝðåé êáíåßò íá ëÜâåé õðüøç ôïõ êáé Üëëåò ðáñá-
ìÝôñïõò. ÁõôÝò åßíáé ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò ãáóôñéêïý êáñêßíïõ óôïõò H.
pylori èåôéêïýò áóèåíåßò, ç ðéèáíüôçôá ðáñåíåñãåéþí êáé ç äéáóðïñÜ ìéêñï-
âéáêÞò áíôï÷Þò óôçí êïéíüôçôá áðü ôçí åõñåßá ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí, ç ðéèáíÞ
áíÜðôõîç ðáëéíäñïìéêÞò íüóïõ ìåôÜ ôç èåñáðåßá ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ
ðõëùñïý, ç óõãêñéôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá Üëëùí èåñáðåõôéêþí ðñïóåããß-

Ó÷Þìá 3. ÓõãêñéôéêÞ åêôßìçóç èåñáðåéþí ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò.
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óåùí êáé ôÝëïò ç ó÷Ýóç êüóôïõò-ùöÝëåéáò óôéò äéáöïñåôéêÝò áõôÝò ðñïóåããß-
óåéò. Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá åñùôÞìáôá áõôÜ äåí Ý÷ïõí åðáñêþò äéåñåõíç-
èåß ìÝ÷ñé óÞìåñá êáé äåí õðÜñ÷ïõí óôç äéÜèåóÞ ìáò áêñéâåßò áðáíôÞóåéò.41-44

Åðß ôïõ ðáñüíôïò ðÜíôùò ç ðéï ðñáêôéêÞ áðü êëéíéêÞ Üðïøç èåñáðåõôéêÞ
ðñïóÝããéóç ôùí áóèåíþí ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá ðïõ èåùñåßôáé åßíáé áõôÞ
ðïõ Ý÷åé ðñïôáèåß áðü ôçí ïìÜäá åñãáóßáò ôïõ ðñüóöáôïõ Ðáãêüóìéïõ
Óõíåäñßïõ Ãáóôñåíôåñïëïãßáò.45 Óýìöùíá ìå ôçí ðñïóÝããéóç áõôÞ óôïí áóèåíÞ
ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá ðïõ Ý÷åé ÷ñüíéá ëïßìùîç áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ
ðõëùñïý, áöïý åîçãçèïýí ëåðôïìåñþò ôá ðéèáíÜ ðëåïíåêôÞìáôá êáé ïé åí-
äå÷üìåíïé êßíäõíïé, ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ìéêñïâßïõ,
éäéáßôåñá óå ðåñéï÷Ýò ìå õøçëü åðéðïëáóìü ðåðôéêïý Ýëêïõò Þ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ. Óå ðåñßðôùóç Üñíçóçò ôïõ áóèåíïýò Þ áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò,
èåñáðåýåôáé üðùò êáé ïé H. pylori áñíçôéêïß áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðå-
øßá, ìå Ýíáí áíáóôïëÝá ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí Þ ìå Ýíá åõêéíçôéêü öÜñìá-
êï. ¼ôáí êáé áõôÝò ïé èåñáðåßåò áðïôý÷ïõí, üðùò åßíáé ðïëý ðéèáíü íá
óõìâåß óå ìéá óçìáíôéêÞ áíáëïãßá ôùí áóèåíþí, ôüôå áöïý ãßíåé ðëÞñçò
êëéíéêÞ åðáíåêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò, ôçò øõ÷éáôñéêÞò åîÝôáóçò óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíçò, èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé åíáëëáêôéêÝò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåã-
ãßóåéò (øõ÷ïèåñáðåßá, èåñáðåßá óõìðåñéöïñÜò, áíôéêáôáèëéðôéêÜ, óðáóìïëõ-
ôéêÜ) ôùí ïðïßùí ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìÝíåé íá åðéâåâáéùèåß óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç.
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