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ÃåñÜóéìïò ÌÜíôæáñçò

Ôá ìç-ÓôåñïåéäÞ Áíôéöëåãìïíþäç ÖÜñìáêá (ÌÓÁÖ) êáé ôï Åëéêïâáêôç-
ñßäéï ôïõ ðõëùñïý (H. pylori, Hp) åßíáé ïé óçìáíôéêüôåñïé åîùãåíåßò ðáñÜãï-
íôåò óôç äçìéïõñãßá Ýëêïõò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ âïëâïý ôïõ äùäåêáäáêôý-
ëïõ. ¸÷åé õðïëïãéóèåß üôé ðåñß ôï 10-15% ôùí áóèåíþí ìå ÷ñüíéá ëïßìùîç
Hp èá åìöáíßóïõí íüóï ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò. Áíôßóôïé÷á áðü üóïõò áóèå-
íåßò ëáìâÜíïõí ÷ñïíßùò ÌÓÁÖ, 15-20% èá áíáðôýîïõí Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ êáé
5-8% Ýëêïò óôï âïëâü ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ êáé óõíïëéêÜ 10-30% ôùí ÷ñç-
óôþí èá åìöáíßóïõí ðåðôéêü Ýëêïò. ÐáñÜëëçëá, ïé ÷ñüíéïé ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ
ðïõ äåí ëáìâÜíïõí ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá Ý÷ïõí 4 öïñÝò ðåñéóóüôåñï
êßíäõíï íá åìöáíßóïõí åðéðëïêÝò ôùí ðåðôéêþí åëêþí (áéìïññáãßá, äéÜôñç-
óç)1 (Ðßíáêáò 1). ÅðéðëÝïí, ïé ÷ñüíéïé ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ åßíáé óõíÞèùò çëéêéùìÝ-
íïé áóèåíåßò êáé åðïìÝíùò ïé åðéðëïêÝò åßíáé óõ÷íÜ èáíáôçöüñåò.2,3

Åßíáé ëïãéêüò ðåéñáóìüò íá õðïèÝóïõìå üôé ÌÓÁÖ êáé ëïßìùîç áðü Hp
äñïõí óå óõíåñãáóßá êáé üôé ïé åðß ìÝñïõò êßíäõíïé äñïõí áèñïéóôéêÜ êáé
åíäå÷ïìÝíùò áèñïéóôéêÜ. Åí ôïýôïéò, ç åðéäçìéïëïãßá, ç ðáèïãÝíåéá, ôá åíäï-
óêïðéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åìöÜíé-
óçò íüóïõ ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò óå ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ êáé áóèåíåßò ìå ëïßìùîç
áðü Hp áíôßóôïé÷á äéáöÝñïõí áñêåôÜ Ýùò óçìáíôéêÜ. Óõíåðþò, ç åðéâåâáßù-
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Ðßíáêáò 1. Ôïîéêüôçôá áðü ÌÓÁÖ óôï ðåðôéêü óýóôçìá.

1. Åìöáíßæïíôáé óôá 15-40% ôùí ÷ñçóôþí

2. Ðåðôéêü Ýëêïò åìöáíßæåôáé óôá 10-30%

3. ÐñïóâÜëëåôáé êõñßùò ï óôüìá÷ïò êáé ï âïëâüò

4. Óõ÷íÜ ôá Ýëêç åßíáé áóõìðôùìáôéêÜ

5. Åíßïôå ðñþôç åêäÞëùóç åßíáé åðéðëïêÞ (áéìïññáãßá, äéÜôñçóç)

6. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò

· óå çëéêéùìÝíá Üôïìá, éäßùò ìå äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

· ìå "ôïîéêüôåñá" Þ Üíù ôùí äýï ÌÓÁÖ

· ìå áõîçìÝíåò äüóåéò ÌÓÁÖ

· üôáí óõã÷ïñçãïýíôáé êïñôéêïåéäÞ êáé äéêïõìáñéíéêÜ

· óå ðüôåò êáé êáðíéóôÝò

· éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò

· ëïßìùîç áðü Hp

7. Óõ÷íÞ áéôßá èáíÜôïõ óå çëéêéùìÝíá Üôïìá

· Ì. Âñåôáíßá: 1.200/Ýôïò

· Ç.Ð.Á.: 7.500/Ýôïò

(÷ùñßò íá óõíõðïëïãßæåôáé ç áóðéñßíç)

óç Þ ç áðüññéøç ôçò ðñïçãïýìåíçò õðüèåóçò èá åðé÷åéñçèåß áöïý ðáñáôå-
èïýí ôá åðéìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí åëêþí ðïõ ïöåßëïíôáé óôï Hp êáé ôá
ÌÓÁÖ.

ÅðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá

Ìïëïíüôé ï åðéðïëáóìüò ôçò ëïßìùîçò áðü Çp êáé ôçò ÷ñÞóçò ôùí
ÌÓÁÖ áõîÜíïíôáé äñáìáôéêÜ óôçí ôñßôç çëéêßá ôá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ôùí åëêþí ðïõ ðñïêáëïýí áõôïß ïé äýï ìåßæïíåò åîùãåíåßò ðáñÜãï-
íôåò åëêïãÝíåóçò ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ. ¸ëêç áðü
ÌÓÁÖ åìöáíßæïíôáé óå êÜèå êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ ïìÜäá åíüò äåäïìÝíïõ
ðëçèõóìïý êáé ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò åßíáé åõèÝùò áíÜëïãç ôïõ ðïóïóôïý ôùí
÷ñçóôþí óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü. Åßíáé óõíåðþò óõ÷íüôåñá óôçí ôñßôç çëéêßá.
Ç ÷ñÞóç ôùí ÌÓÁÖ êáé ïé åðéðëïêÝò ôïõò Ý÷ïõí ëÜâåé åðéäçìéêÝò êáôáóôÜ-
óåéò óôéò ÄõôéêÝò êïéíùíßåò êáé óôéò ÇÐÁ ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå 75.000 ðåñß-
ðïõ åéóáãùãÝò óôá Íïóïêïìåßá êáé ðåñß ôïõò 7.500 èáíÜôïõò1,3,4 (Ðßíáêáò 1).
Õðïëïãßæåôáé üôé 30 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé ëáìâÜíïõí êáèçìåñéíÜ ÌÓÁÖ êáé
üôé ôï 40% åî áõôþí Ý÷ïõí çëéêßá Üíù ôùí 60 åôþí. Ç ðñïúïýóá áýîçóç ôçò
óõíôáãïãñáößáò ïöåßëåôáé óôï ãçñáóìü ôïõ ðëçèõóìïý, ôçí åõ÷åñÞ ÷ùñßò
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óõíôáãÞ ðñïìÞèåéá ôùí öáñìÜêùí êáé ôÝëïò óôç äéåýñõíóç ôùí óõíôáãï-
ãñáöéêþí åíäåßîåùí. ¸ôóé, ôá ÌÓÁÖ åõèýíïíôáé ãéá ôï 20-25% ôùí áíåðéèý-
ìçôùí åíåñãåéþí üëùí ôùí öáñìÜêùí êáé åî áõôþí 20-40% áöïñïýí ôï
ðåðôéêü óýóôçìá ìå óõ÷íüôçôá ðåðôéêþí åëêþí (üðùò ðñïáíáöÝñèçêå) 10-
30%. Áíôßèåôá, ç åðéäçìéïëïãßá ôçò ëïßìùîçò áðü Hp åßíáé óõíÜñôçóç ôùí
êïéíùíéêþí êáé ïéêïíïìéêþí óõíèçêþí óå êÜèå ÷þñá. Óôïí ôñßôï êüóìï ðñï-
óâÜëëåé üëåò ôéò ïìÜäåò ðëçèõóìïý ìå ìéêñÝò ðïóïóôéáßåò äéáöïñÝò åíþ óôï
Äõôéêü êüóìï ç óõ÷íüôçôÜ ôçò áõîÜíåôáé êáôÜ 10% ðåñßðïõ áíÜ äåêáåôßá
çëéêßáò ìå ôÜóç üìùò ìåéþóåùò. Áíôßèåôá, ðáñáìÝíåé õøçëüôåñç óå ïìÜäåò
ìåôáíáóôþí, éäñõìáôéêþí áôüìùí êáé óôá ÷áìçëïý åéóïäÞìáôïò óôñþìáôá
ôùí Äõôéêþí êïéíùíéþí.

Áéôéïëïãßá-ðáèïãÝíåéá

Ôá Ýëêç áðü ÌÓÁÖ ïöåßëïíôáé êýñéá óå óõíäõáóìü ôïðéêÞò êáé óõóôç-
ìáôéêÞò äñÜóçò ôùí ÌÓÁÖ. Ç ôïðéêÞ äñÜóç áðáéôåß ôç óôåíÞ åðáöÞ ôïõ
ÌÓÁÖ ìå ôïí âëåííïãüíï, åðéóõìâáßíåé åíôüò ùñþí, åîáñôÜôáé áðü ôï pH
ôïõ ìéêñïðåñéâÜëëïíôïò, êáé ðñïêáëåß åðéðïëÞò âëÜâåò ðïõ åîáôïìéêåýïíôáé
ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ÌÓÁÖ. ¼óïí áöïñÜ ôç âëáðôéêÞ åðßäñáóç åíüò óõãêå-
êñéìÝíïõ ÌÓÁÖ óôï ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü âëåííïãüíï, áõôÞ ìåéþíåôáé
üóï ðéï áóèåíÝóôåñï ïîý êáé üóï ëéãüôåñï ëéðïäéáëõôü åßíáé ôï ÌÓÁÖ óôï
üîéíï pH ôïõ óôïìÜ÷ïõ5 åíþ ìåôáâÜëëåôáé Üñäçí áíÜëïãá ìå ôï pH ôïõ
óôïìÜ÷ïõ: üóï õøçëüôåñï åßíáé ôï pH ôüóï ìéêñüôåñåò êáé óðáíéüôåñåò
åßíáé ïé âëÜâåò (Ýëêç êáé äéáâñþóåéò). Ç åëêïãÝíåóç ðïõ ðñïêáëïýí ôá ÌÓÁÖ
ïöåßëåôáé ðéèáíþò óôç äõíáìéêÞ óõíÝñãåéá ìåôáîý ÌÓÁÖ êáé ãáóôñéêïý ïîÝïò
êáé ôçí áíáóôïëÞ ôçò êõêëïïîõãïíÜóçò 1 êáé ôçò ïîåéäùôéêÞò öùóöïñõëéþ-
óåùò óôá ìéôï÷üíäñéá. Åêôüò áõôþí, ôá ÌÓÁÖ áðïôñÝðïõí ôçí ôá÷åßá åðïý-
ëùóç ôùí åëêþí, ìåéþíïõí ôçí õðåñðëáóßá ôïõ åðéèçëßïõ êáé ìåéþíïõí ðéèá-
íþò ôçí áããåéïãÝíåóç. Ïé åðéðïëÞò âëÜâåò åßíáé äéáâñþóåéò, ìéêñïåîåëêþóåéò
êáé ìéêñïáéìïññáãßåò, ðïõ ìåéþíïíôáé üôáí ôï óêåýáóìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå
åíôåñïäéáëõôÞ ìïñöÞ Þ óå ðñüäñïìç ìïñöÞ ôïõ åíåñãïý öáñìÜêïõ, óðá-
íßùò ðñïêáëïýí áîéïóçìåßùôç áéìïññáãßá êáé ãåíéêþò åîáëåßöïíôáé ìåôÜ áðü
ðáñáôåôáìÝíç åðáíáëáìâáíüìåíç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ.1,6 ¼ìùò, ç Üìåóç
åðáöÞ ôïõ ÌÓÁÖ ìå ôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ
äåí åßíáé ðÜíôá áðáñáßôçôç ãéá ôçí ðñüêëçóç âëÜâçò. Ôá ÌÓÁÖ ðñïêáëïýí
÷ñüíéá Ýëêç üôáí ÷ïñçãçèïýí ðáñåíôåñéêÜ, áðü ôï ïñèü Þ êáé ôï äÝñìá.7,8

Ïé óõóôçìáôéêÝò äñÜóåéò ôùí ÌÓÁÖ, ðïõ êáô’ åîï÷Þí åõèýíïíôáé ãéá ôá
÷ñüíéá Ýëêç êáé ôéò åðéðëïêÝò ôïõò, ïöåßëïíôáé óôçí áíáóôïëÞ ôùí åíäïãå-
íþí ðñïóôáãëáíäéíþí ôïõ ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ (åéäéêüôå-
ñá ôçò ðñïóôáãëáíäßíçò Å

2
), ôçí êéíçôïðïßçóç, ðñïóÝëêõóç êáé åíåñãïðïßç-
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óç ôùí ëåõêïêõôôÜñùí óôç èÝóç ðñïóâïëÞò êáé óôç äéáìåóïëÜâçóç ìç÷áíé-
óìþí âëåííïãïíéêÞò âëÜâçò ðïõ åßíáé áíåîÜñôçôïé áðü ôéò ðñïóôáãëáíäß-
íåò.5,6,9-11 Åéäéêüôåñá, ôá ÌÓÁÖ áõîÜíïõí ôçí Ýêöñáóç ôïõ äéáêõôôáñéêïý
ìïñßïõ ðñïóêüëëçóçò (InterCellular Adhesion Molecule 1, ICAM1) óôï åíäïèÞ-
ëéï ôùí ãáóôñéêþí ìåôáôñé÷ïåéäéêþí öëåâïëßùí ãåãïíüò ðïõ äéåõêïëýíåé ôç
äéáðÞäçóç ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí áðü ôïí áããåéáêü ÷þñï óôï âëåííïãü-
íï ï ïðïßïò ðáñáâëÜðôåôáé áðü ôçí áðïêïêêßùóç ôùí ëåõêïêõôôÜñùí êáé
ôçí Ýêëõóç åíæýìùí, åëåõèÝñùí ñéæþí ïîõãüíïõ êáé Üëëùí äéáìåóïëáâçôþí
öëåãìïíÞò.9-11 Óå ðåéñáìáôéêÜ ðñüôõðá, ç êéíçôïðïßçóç áõôÞ ôùí ëåõêïêõô-
ôÜñùí áíáóôÝëëåôáé áðü ôç ëåõêïðåíßá êáé ôç ÷ïñÞãçóç áíôéóùìÜôùí êáôÜ
ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ìïñßùí óôï åðéèÞëéï ôùí öëåâïëßùí êáé ôçí åðéöÜíåéá
ôùí ëåõêïêõôôÜñùí ðïõ äéåõêïëýíïõí ôçí ðñïóêüëëçóç ôùí ëåõêïêõôôÜ-
ñùí. ¼óïí áöïñÜ ôéò åíäïãåíåßò ðñïóôáãëáíäßíåò, ôá ÌÓÁÖ, áíáëüãùò ôïõ
åßäïõò ôïõò, ðñïêáëïýí ìåßùóç ôçò âëåííïãüíéáò ìéêñïêõêëïöïñßáò, ìåßùóç
ôçò ðáñáãùãÞò HCO

3
- êáé âëÝííáò ìå óõíÝðåéá ôç äéÜóðáóç ôïõ âëåííïãü-

íéïõ öñáãìïý êáé ôçí åõ÷åñÞ äéÜ÷õóç éüíôùí õäñïãüíïõ áðü ôï ãáóôñéêü
áõëü óôï ÷üñéï, ôá ïðïßá ðñïêáëïýí ïîåßá êáé ÷ñüíéá âëÜâç ôïõ âëåííïãü-
íïõ.6,9 Ç åëêïãÝíåóç óõíåðþò ïöåßëåôáé óôçí åíåñãïðïßçóç ðïéêßëëùí ìç÷á-
íéóìþí (ìåôáîý áõôþí êáé áíïóéáêþí) ðïõ åîáñèñþíïõí ôç öõóéïëïãéêÞ ïìïéü-
óôáóç êáé ôïõò ìç÷áíéóìïýò êõôôáñïðñïóôáóßáò ôïõ ãáóôñïäùäåêáäáêôõ-
ëéêïý âëåííïãüíïõ, ìå óõíÝðåéá íá ìçí áíôéññïðåßôáé ðëÝïí ç âëáðôéêÞ
åðßäñáóç öõóéïëïãéêÜ åêêñéíïìÝíïõ ãáóôñéêïý ïîÝïò. Áíôßèåôá, ç ðáèïãÝ-
íåéá ôùí åëêþí áðü ôç ëïßìùîç Hp áêïëïõèåß ôåëåßùò äéáöïñåôéêïýò ìç÷áíé-
óìïýò. Áñ÷éêÜ, ôï åíäïáõëéêü ðáèïãüíï ðñïêáëåß âëÜâç ôùí åðéèçëéáêþí
êõôôÜñùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé êáô’ åðÝêôáóç ôïõ âëåííïãüíïõ (÷ñüíéá åðéöá-
íåéáêÞ ãáóôñßôéäá) åßôå Üìåóá (ìÝóù ôïîéíþí êáé åíæýìùí) åßôå Ýììåóá, ìÝóù
åíåñãïðïßçóçò áíïóéáêþí êõñßùò ìç÷áíéóìþí êáé Ýêêñéóçò ÷çìåéïôáêôéêþí
êõôôáñïêéíþí. Ïé áëëïéþóåéò áõôÝò êéíçôïðïéïýí ìéá ðåñáéôÝñù óåéñÜ áíï-
óéáêþí, íåõñéêþí êáé ïñìïíéêþí ìç÷áíéóìþí, ðïõ äåí Ý÷ïõí ðëÞñùò åñìç-
íåõèåß, ìå óõíÝðåéá ôçí áõîçìÝíç âáóéêÞ êáé ìåôáãåõìáôéíÞ Ýêêñéóç ãáóôñé-
êïý ïîÝïò. Ç ôåëåõôáßá åíï÷ïðïéåßôáé ùò ï ðñïÝ÷ùí ðáèïãåíåôéêüò ìç÷áíé-
óìüò åëêïãÝíåóçò áí êáé õðÜñ÷ïõí Ýììåóåò åíäåßîåéò üôé ç ëïßìùîç ìåéþíåé
êáé ôçí Ýêêñéóç êáé äéôôáíèñáêéêïý êáé ßóùò ôçò âëÝííáò, ôïõëÜ÷éóôïí óôï
âïëâü ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ. Ç áõîçìÝíç áðüäïóç HCl ïîÝïò óôïí âïëâü êáé
ç åðáêïëïõèïýóá ãáóôñéêÞ ìåôáðëáóßá ôïõ âïëâïý äçìéïõñãïýí ôéò áóèå-
íåßò åêåßíåò èÝóåéò åðß ôùí ïðïßùí áíáðôýóóåôáé ôï Ýëêïò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, áí
êáé Ý÷ïõí äéáôõðùèåß õðïèÝóåéò ãéá óõóôçìáôéêÞ äñÜóç ôùí ðñïúüíôùí öëåã-
ìïíÞò ôïõ óôïìÜ÷ïõ åî áéôßáò ôçò ëïßìùîçò áðü Hp óå Üëëá üñãáíá Þ
óõóôÞìáôá ïñãÜíùí (áìöéëåãüìåíåò óõó÷åôßóåéò) äåí Ý÷åé äéáôõðùèåß êáìéÜ
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õðüèåóç üôé ç ëïßìùîç áõôÞ êáè’ áõôÞ áóêåß ôéò âëáðôéêÝò ôçò äñÜóåéò óôï
ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü âëåííïãüíï ìÝóù ôçò óõóôçìáôéêÞò ïäïý, üðùò Ý÷åé
äåé÷èåß ãéá ôá ÌÓÁÖ.

ÉóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Ç éóôïëïãßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ âïëâïý åðß ðáñïõóßáò ðåðôéêïý Ýë-
êïõò äéáöÝñåé üôáí ôï áßôéï åßíáé ç ëïßìùîç áðü Hp Þ ôá ÌÓÁÖ. ¼ðùò
ðñïáíáöÝñèçêå, ç ëïßìùîç áðü Çp åãêáèéóôÜ ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá êáè’ õðå-
ñï÷Þ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ãáóôñéêïý Üíôñïõ. Ç äñáóôçñéüôçôá êáé ç âáñýôçôá
ôçò ãáóôñßôéäáò êáé ç ðåñáéôÝñù åîÝëéîÞ ôçò óå ðïëõåóôéáêÞ, äéÜ÷õôç, áôñï-
öéêÞ ê.ëð. åîáñôþíôáé áðü ôá ëïéìïãüíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óôåëÝ÷ïõò ôïõ
Hp, ôçí ðõêíüôçôá ôïõ ìéêñïâéáêïý ðëçèõóìïý, ôç ÷ñïíéüôçôá ôçò ëïßìù-
îçò, Üëëåò áôïìéêÝò óõíÞèåéåò (ð.÷. êáôáíÜëùóç êáðíïý, ïéíïðíåýìáôïò, äéáé-
ôçôéêÝò óõíÞèåéåò), ê.ëð. Áíôßèåôá, ôá ÌÓÁÖ äåí ðñïêáëïýí äéÜ÷õôç ÷ñüíéá
åíåñãü öëåãìïíÞ ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ. Ïé öëåãìïíþäåéò áëëïéþóåéò
ðåñéïñßæïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ïîÝùí åëêþí åíþ ï ãåéôïíéêüò âëåííïãüíïò
åßíáé éóôïëïãéêþò öõóéïëïãéêüò åêôüò åÜí ï áóèåíÞò ðÜó÷åé áðü ëïßìùîç
Hp.12

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

Ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ðåðôéêïý Ýëêïõò óå ÷ñÞóôç ÌÓÁÖ
åßíáé ôï éóôïñéêü Ýëêïõò ìåôÜ áðü ðñïçãïýìåíç ÷ñÞóç ÌÓÁÖ êáé äç ôï
éóôïñéêü åðéðåðëåãìÝíïõ Ýëêïõò, ç ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, ç ëÞøç áíôéðçêôéêþí
êáé ç óýã÷ñïíç ëÞøç óôåñïåéäþí.2-4 Ï ðéï óçìáíôéêüò åî áõôþí åßíáé ôï
éóôïñéêü åðéðåðëåãìÝíçò íüóïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò
åðéðëïêþí Ýëêïõò (åíßïôå ìå èáíáôçöüñï Ýêâáóç) óôïõò áóèåíåßò áõôïýò
åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñïò óôïí ðñþôï ìÞíá èåñáðåßáò ìå ÌÓÁÖ. Áõôü äåí
óçìáßíåé üôé ç óõíå÷éæüìåíç ÷ñÞóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ÌÓÁÖ êáèßóôáôáé áêßí-
äõíç áöïý ç åìöÜíéóç åðéðåðëåãìÝíïõ Ýëêïõò åßíáé 4 öïñÝò óõ÷íüôåñç óå
÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ áðü ìç ÷ñÞóôåò êáé ôåëéêþò åßíáé óõíÜñôçóç ôïõ
åßäïõò, ôçò äüóçò êáé ôïõ ÷ñüíïõ ÷ñÞóçò ôïõ ÌÓÁÖ. Ëéãüôåñï ôåêìçñéùìÝíïé
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åßíáé ôï éóôïñéêü êáñäéïðÜèåéáò, óõíõðÜñ÷ïõóá êá-
êïÞèçò íüóïò Þ ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, ç êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò êáé
êáðíïý.1,4,13,14 Áíôßèåôá, ãéá ôç ëïßìùîç áðü Hp Ý÷åé ôåêìçñéùèåß üôé ïñéóìÝíá
óôåëÝ÷ç åßíáé ðéï åðéèåôéêÜ áðü Üëëá êáé åíäå÷ïìÝíùò óõíäõÜæïíôáé óõ÷íü-
ôåñá ìå ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ ôüóï èåôéêÜ
(ð.÷. cagA+ óôåëÝ÷ç êáé Ýëêïò ôïõ âïëâïý) üóï êáé áñíçôéêÜ (ð.÷. cagA+
óôåëÝ÷ç êáé ïéóïöáãßôéäá) áëëÜ äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß áí õößóôáôáé êÜðïéá
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èåôéêÞ Þ áñíçôéêÞ äñÜóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ íüóïõ ôïõ ðåðôéêïý
Ýëêïõò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí ãéá ôá ÌÓÁÖ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò ÌÓÁÖ êáé Hp

ÐïëëÝò áðü ôéò ìåëÝôåò óôçí ðñüëçøç Þ ôçí åðïýëùóç åëêþí áðü ÌÓÁÖ
ìå áíôéåêêñéôéêÜ öÜñìáêá Ý÷ïõí ãßíåé óôçí ðñï ôïõ Hp åðï÷Þ êáé ç óõíåêôß-
ìçóç ôçò ëïßìùîçò Ý÷åé ãßíåé áíáäñïìéêÜ.1,9,18-22 Ôá ìüíá äýï áîéïóçìåßùôá
óôïé÷åßá áðü ôéò ìåëÝôåò áõôÝò Þôáí üôé ç åðïýëùóç ôùí åëêþí åßíáé äõó÷å-
ñÞò ðáñÜ ôçí Ýíôïíç èåñáðåßá üóï óõíå÷éæüôáí ç óýã÷ñïíç ëÞøç ÌÓÁÖ êáé
üôé ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí õðåñåß÷áí ôùí äåóìåõôþí ôùí Ç2
õðïäï÷Ýùí óôï ñõèìü ôçò åðïýëùóçò.1,22 ¼óïí áöïñÜ óôçí áëëçëåðßäñáóç
ÌÓÁÖ êáé ëïßìùîçò Hp, ç ïìÜäá ôçò Ãëáóêþâçò Ýäåéîå üôé áóèåíåßò ìå ëïßìù-
îç êáé ðñïûðÜñ÷ïõóåò åõÜñéèìåò äéáâñþóåéò ðïõ áñ÷ßæïõí èåñáðåßá ìå ÌÓÁÖ
Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò Ýëêïõò óôï âïëâü ôïõ äùäåêáäáêôý-
ëïõ.23 Ôá ôåëåõôáßá 3 ÷ñüíéá ðñáãìáôïðïéïýíôáé íÝåò ìåãÜëåò, ðñïïðôéêÝò,
ðïëõåèíéêÝò ìåëÝôåò óå ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ ìå êáé ÷ùñßò ðåðôéêü Ýëêïò (SCUR,
OMNIUM, ASTRONAUT, OPPULENT)24-27 óôéò ïðïßåò ëáìâÜíåôáé õð’ üøéí ôüóï
ï ôýðïò ôïõ ÌÓÁÖ üóï (óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò) êáé ç ýðáñîç ëïßìùîçò áðü Hp
(HELP)28 áëëÜ ôá óõìðåñÜóìáôá ùò ðñïò ôç äñÜóç ôùí áíôéåêêñéôéêþí öáñ-
ìÜêùí ðáñáìÝíïõí ôá ßäéá ìå ôùí ðñï ôçò åðï÷Þò ôïõ Hp ìåëåôþí. Óôç
ìåëÝôç SCUR (Scandinavian Collaborative Ulcer Recurrence) áðü ôïõò áóèåíåßò
ìå éóôïñéêü Ýëêïõò Þ äõóðåøßáò ðïõ Ýëáâáí ÌÓÁÖ åíôüò 3 ìçíþí 4,7% (4/
85) üóùí Ýëáâáí 20mg ïìåðñáæüëçò êáé 16,7% (15/90) üóùí Ýëáâáí åéêïíéêÞ
èåñáðåßá åìöÜíéóáí ðåðôéêü Ýëêïò êáé ç äñÜóç ôçò ïìåðñáæüëçò Þôáí áíå-
îÜñôçôç áðü ôï éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò Þ ôçí ðáñïõóßá ëïéìþîåùò áðü
Hp. ÄõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá (ìå Þ ÷ùñßò Ýëêïò Þ äéáâñþóåéò) åìöáíßóèçêáí
óå 15/85 (15,3%) áóèåíåßò óôçí ïìÜäá ôçò ïìåðñáæüëçò Ýíáíôé 35,6% ôçò
ïìÜäáò placebo. Óôç ìåëÝôç OPPULENT (Omeprazole versus Placebo as Pro-
phylaxis of Ulcers and Erosions from NSAIDs Treatment), ç õðïëïãéóèåßóá ðéèá-
íüôçôá íá ìç åìöáíéóèïýí åíôüò 6 ìçíþí Ýëêç, äéáâñþóåéò Þ äõóðåøßá óå
÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ Þôáí 0,78 ãéá ôçí ïìåðñáæüëç (20mg) êáé 0,53 ãéá ôçí åéêïíé-
êÞ èåñáðåßá (p=0,004), åíþ Ýëêç åìöÜíéóáí 3 êáé 14 áóèåíåßò. Óôç ìåëÝôç
OMNIUM (Omeprazole versus Misoprostol for NSAID-Induced Ulcer Manage-
ment), 935 áóèåíåßò ìå Ýëêïò Þ >10 äéáâñþóåéò Ýëáâáí 200ìg qid ìéæïðñï-
óôüëçò Þ 20mg Þ 40mg ïìåðñáæüëçò áðü ôï óôüìá ãéá 4 Þ (åðß ìç åðïõëþ-
óåùò ôùí åëêþí) 8 åâäïìÜäåò (öÜóç åðïõëþóåùò) ÷ùñßò óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÝò äéáöïñÝò óôçí åðïýëùóç ôùí âëáâþí. Ç ïìåðñáæüëç üìùò åðïýëùóå
ðåñéóóüôåñá ãáóôñéêÜ Ýëêç (äüóç ôùí 20mg) êáé Ýëêç ôïõ âïëâïý (äüóåéò 20
êáé 40mg) åíþ ç ìéæïðñïóôüëç åðïýëùóå ðåñéóóüôåñåò äéáâñþóåéò. Ïé 732/
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935 áóèåíåßò ðïõ ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò öÜóåùò åðïõëþóåùò äåí åß÷áí
Ýëêïò Þ åß÷áí <5 äéáâñþóåéò Ýëáâáí 20mg ïìåðñáæüëçò Þ 200ìg ìéæïðñïóôü-
ëçò Þ placebo ãéá 6 ìÞíåò (öÜóç óõíôçñÞóåùò). Ôá ðïóïóôÜ õöÝóåùò Þôáí
áíôßóôïé÷á 61%, 48% êáé 27%, ìå ôçí ïìåðñáæüëç íá õðåñÝ÷åé ôçò ìéæïðñï-
óôüëçò (p<0,001), åíþ êáé ôá äýï öÜñìáêá õðåñåß÷áí ôçò åéêïíéêÞò èåñá-
ðåßáò. ÔÝëïò, ç ìåëÝôç ASTRONAUT (the Acid-Suppression Trial: Ranitidine ver-
sus Omeprazole for NSAID- Associated Ulcer Treatment) Þôáí áðïëýôùò ßäéá
óôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí åêôÝëåóç ìå ôçí OMNIUM, áëëÜ áíôß ìéæïðñïóôüëçò
÷ïñçãÞèçêå ñáíéôéäßíç. Óôç öÜóç åðïõëþóåùò ðñïûðáñ÷üíôùí åëêþí Þ äéá-
âñþóåùí áðü ÌÓÁÖ (541 áóèåíåßò) ïé äüóåéò ôùí 20 êáé 40mg ïìåðñáæüëçò
õðåñåß÷áí ôùí 300mg ñáíéôéäßíçò óôçí åðïýëùóç êÜèå åßäïõò âëÜâçò (80%,
79% êáé 63% áíôßóôïé÷á, p<0,001). Óôç öÜóç ôçò óõíôçñÞóåùò, 432 áóèåíåßò
Ýëáâáí 20mg ïìåðñáæüëçò Þ 300mg ñáíéôéäßíçò ãéá 6 ìÞíåò ìå õðïëïãéóìÝíç
äéáôÞñçóç ôçò åðïõëþóåùò 72% êáé 59% áíôßóôïé÷á. Ç óõ÷íüôçôá õðïôñï-
ðÞò ôùí åëêþí Þôáí 5,7% ãéá ôçí ïìåðñáæüëç êáé 19,5% ãéá ôç ñáíéôéäßíç. Óå
ìéá ìåôáíÜëõóç ôùí ìåëåôþí ASTRONAUT êáé OMNIUM, ï Hawkey äéáôý-
ðùóå ôçí Üðïøç üôé ôá ÌÓÁÖ ðñïêáëïýí ÄÅ óõ÷íüôåñá óå Üíäñåò êáé ÃÅ
óõ÷íüôåñá óå ãõíáßêåò áëëÜ ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò åëêïãÝíåóçò áðü ÌÓÁÖ
áõîÜíåôáé êáé óôá äýï öýëá üôáí óõíõðÜñ÷åé ëïßìùîç Hp. Tï åßäïò êáé ç
äüóç ôïõ ÌÓÁÖ åßíáé Üëëïé áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò åëêïãÝíåóçò.

Ôá ôåëåõôáßá 2 ÷ñüíéá Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß êÜðïéåò ìåëÝôåò ðïõ áðïðåé-
ñþíôáé íá óõãêñßíïõí ôçí åðïýëùóç êáé ýöåóç åëêþí áðü ÌÓÁÖ óå áóèå-
íåßò ìå êáé ÷ùñßò ëïßìùîç Hp. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ ùò ðñïò
ôçí ïìïéïãÝíåéá ôùí ðëçèõóìþí ðïõ ìåëåôþíôáé, ôçí ýðáñîç óáöþò êáèïñé-
óìÝíùí ïìÜäùí åëÝã÷ïõ, ôïí ïñéóìü ôùí åëêþí ùò áðüôïêùí èåñáðåßáò
ÌÓÁÖ Þ/êáé Hp, ôá ðñùôüêïëëá (êñéôÞñéá åéóáãùãÞò-áðïêëåéóìïý, ðñïôåé-
íüìåíåò èåñáðåßåò åðïýëùóçò ôùí åëêþí Þ åêñßæùóçò ôçò ëïßìùîçò, ôï åßäïò,
ôç äüóç êáé ôïí áñéèìü ôùí ÌÓÁÖ ðïõ åëÜìâáíáí ïé áóèåíåßò, ê.ëð.), ôç
äñÜóç Üëëùí óõìðáñáãüíôùí, åìöáíþí Þ ëáíèáíüíôùí (confounding factors)
ê.ëð. Óôç ìåëÝôç ôïõ Hong-Kong óõìðåñéëÞöèçêáí áóèåíåßò ÷ùñßò éóôïñéêü
ðåðôéêïý Ýëêïõò Þ èåñáðåßáò ìå ÌÓÁÖ. Áóèåíåßò ìå ëïßìùîç Ýëáâáí êëáóéêÞ
ôñéðëÞ áãùãÞ åêñßæùóçò (ÂÔÔ) Þ åéêïíéêÞ èåñáðåßá ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé ðá-
ñÜëëçëá ÌÓÁÖ ãéá 2 ìÞíåò. Óôï äéÜóôçìá ôùí 2 ìçíþí áõôþí 7% ôùí
áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí ÂÔÔ åìöÜíéóáí ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò Ýíáíôé
26% üóùí Ýëáâáí åéêïíéêÞ èåñáðåßá.29 Åßíáé ðéèáíü üôé ôï âéóìïýèéï, ðïõ
åêôüò ôçò áíôé-Hp äñÜóçò ôïõ Ý÷åé êáé åõñåßåò êõôôáñïðñïóôáôåõôéêÝò äñÜ-
óåéò óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï, åõèýíåôáé ãéá ôç óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ åìöÜíé-
óçò åëêþí óôéò äýï ïìÜäåò èåñáðåßáò. Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ôùí Aalyke et al30

132 áóèåíåßò ìå áéìïññáãßá áðü ëÞøç ÌÓÁÖ (óôéò ïðïßåò óõìðåñéëÞöèçêáí
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êáé áéìïññáãßåò áðü áóðéñßíç), Þôïé 58 áðü ãáóôñéêü, 54 áðü äùäåêáäáêôõ-
ëéêü, 12 áðü ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò êáé 8 áðü áéìïññáãéêÞ ãáóôñßôé-
äá óõãêñßèçêáí ìå 136 ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ ÷ùñßò åðéðëïêÝò áðü ôï ãáóôñïäùäåêá-
äáêôõëéêü âëåííïãüíï. ÓõíïëéêÜ 57% áðü ôïõò áéìïññáãÞóáíôåò Ýíáíôé 43%
ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ åß÷áí ëïßìùîç áðü Çp. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò åìöÜíéóçò
áéìïññáãßáò óôïõò Hp+ ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ ìå Ýëêç Þôáí áõîçìÝíïò êáôÜ 1,81
öïñÝò Ýíáíôé ôùí Çp- ÷ñçóôþí ÌÓÁÖ.30 Ç êñéôéêÞ óôçí åñãáóßá óõíßóôáôáé
óôï ãåãïíüò üôé ç áóðéñßíç ßóùò óõìðåñéöÝñåôáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ áðü ôá
ÌÓÁÖ êáé üôé óôçí ùò Üíù ìåëÝôç ç åêñßæùóç ôïõ Çp èá ìåéþóåé ôïí ó÷åôéêü
êßíäõíï áéìïññáãßáò áðü ÌÓÁÖ ìüëéò êáôÜ 16%.

Ï áíôßëïãïò ãéá ôçí åõåñãåôéêÞ äñÜóç ôçò åêñßæùóçò óôçí ðñüëçøç/
åðïýëùóç ôùí åëêþí áðü ÌÓÁÖ Ýñ÷åôáé êýñéá áðü ôçí ïìÜäá ôïõ êáèçãçôÞ
C Hawkey óôï Notingham. Ç ïìÜäá õðïóôçñßæåé üôé ç åðïýëùóç ôùí ãáóôñé-
êþí åëêþí Þ äéáâñþóåùí áðü ÌÓÁÖ (áëëÜ ü÷é ôùí åëêþí ôïõ âïëâïý) åßíáé
ôá÷ýôåñç óå Hp+ áóèåíåßò üôáí åðé÷åéñåßôáé ìå áíôéåêêñéôéêÜ (áëëÜ áõôü äåí
ðáñáôçñåßôáé ìå ôç ìéæïðñïóôüëç). Õðïóôçñßæåé åðßóçò üôé ôï ßäéï éó÷ýåé êáé
ãéá ôéò õðïôñïðÝò ôùí ãáóôñéêþí åëêþí: Ïé Hp+ áóèåíåßò ìå ãáóôñéêÜ Ýëêç
äéáôçñïýíôáé óå ýöåóç ãéá ìáêñýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ìå ìéêñüôåñåò
äüóåéò áíôéåêêñéôéêþí óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò Hp- áóèåíåßò. ¢Áñá èåñáðåßá åêñß-
æùóçò äåí ðñÝðåé íá äßíåôáé óôïõò áóèåíåßò ìå Çp ëïßìùîç ðïõ ðñüêåéôáé íá
ëÜâïõí ÌÓÁÖ (ìåôáíÜëõóç ôùí OMNIUM/ASTRONAUT). Ôá óõìðåñÜóìáôÜ
ôïõò âáóßæïíôáé åðéðëÝïí óôç óçìáíôéêÞ ìåëÝôç HELP.28 Óôç ìåëÝôç áõôÞ
óõìðåñéëÞöèçêáí 285 áóèåíåßò ìå ëïßìùîç áðü Hp êáé óõíå÷Þ èåñáðåßá ìå
ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò ÌÓÁÖ (ç ðëåéïøçößá ôïõò åëÜìâáíå äéêëïöåíÜêç Þ
éíäïìåèáêßíç) óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò ÌÓÁÖ. Ïé áóèåíåßò åß÷áí åíåñ-
ãü Ýëêïò âïëâïý Þ óôïìÜ÷ïõ áðü ÷ñüíéá ÷ñÞóç ÌÓÁÖ Þ áíáöåñüìåíï Ýëêïò
óôá ôåëåõôáßá 5 Ýôç Þ äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá Þ êáé ôá äýï êáôÜ ôçí åßóïäü
ôïõò óôç ìåëÝôç. Áðü ôïõò áóèåíåßò 142 Ýëáâáí OAC

7 
êáé 143 Oìåðñáæüëç

êáé åéêïíéêÜ áíôéâéïôéêÜ (Ï-Placebo). Åí óõíå÷åßá ïé áóèåíåßò Ýëáâáí ïìåðñá-
æüëç (20mg) ãéá 3 åâäïìÜäåò êáé, áí äåí åß÷å åðïõëùèåß ôï Ýëêïò ôïõò, 40mg
ìÝ÷ñé ôçí 8ç åâäïìÜäá ïðüôå ç åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò åðáíåëÝã÷èçêå åíäï-
óêïðéêÜ. Ïé áóèåíåßò ìå åðïõëùìÝíá Ýëêç åéóÞëèáí óôç ÷ñüíéá öÜóç ôçò
ìåëÝôçò üðïõ åëÝã÷èçêáí ç õðïôñïðÞ Ýëêïõò Þ äõóðåðôéêþí óõìðôùìÜôùí
åíôüò 6 ìçíþí óõíå÷ïýò èåñáðåßáò ìå ÌÓÁÖ ÷ùñßò áíôéåêêñéôéêÞ áãùãÞ.
Ãáóôñïóêüðçóç åðáíáëÞöèçêå óôïõò 1, 3 êáé 6 ìÞíåò èåñáðåßáò åíþ ç åêñß-
æùóç ôïõ Hp åëÝã÷èçêå ìå UBT óôïõò 3 êáé åíäïóêïðéêÜ óôïõò 6 ìÞíåò.
(åýñïò óôéò äéÜöïñåò ÷þñåò 55-78%). Ôá åíôõðùóéáêÜ áðïôåëÝóìáôá Þôáí:
á) Ç õðïëïãéóìÝíç ðéèáíüôçôá õöÝóåùò (÷ùñßò Ýëêïò) óôïõò 6 ìÞíåò Þôáí
0,56 ãéá ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò Ýíáíôé 0,53 ãéá ôç èåñáðåßá åëÝã÷ïõ (Ï-
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Placebo) (p=0,8). â) Ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí äåí õðÞñ÷áí äéáöïñÝò ùò ðñïò
ôïí ÷ñüíï áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò ãéá ôçí ýöåóç ôïõ Ýëêïõò Þ ôçò äõóðå-
øßáò ìüíï (áíÜëõóç PP) Þ ôï status ôïõ Çp. ã) Ôá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò ôïõ Çp
Þôáí 66% êáôÜ ìÝóï üñï ìå OAC

7
 (åýñïò óôéò äéÜöïñåò ÷þñåò 55-78%)

Ýíáíôé 14% (åýñïò 8-20%) ìå Ï-placebo (p<0.001). ä) Ç åðïýëùóç ôïõ ðåðôé-
êïý Ýëêïõò óôéò 8 åâäïìÜäåò Þôáí 72% ãéá ôçí OAC

7
 Ýíáíôé 100% ãéá ôç

èåñáðåßá ìå Ï-placebo (p=0,006). Óôç öÜóç åðïýëùóçò áóèåíåßò ÷ùñßò ëïß-
ìùîç áðü Hp (Í=143) åß÷áí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ âñáäýôåñç åðïýëùóç
ãáóôñéêþí áëëÜ ü÷é ôùí åëêþí ôïõ âïëâïý áðü áóèåíåßò ìå ëïßìùîç (Í=142).
å) ÐåñáéôÝñù, ç åêñßæùóç ôïõ Hp äåí áðÝôñåøå ôçí õðïôñïðÞ ôùí åëêþí
óôï 6ìçíï èåñáðåßáò ìå ÌÓÁÖ (Üñá ï ÷ñüíïò êáé ç óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò
ôùí ðåðôéêþí åëêþí åíôüò ôïõ 6ìÞíïõ Þôáí áíåîÜñôçôïò ôïõ Hp status). óô)
Óå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí ìå ëïßìùîç áðü Hp ðïõ åëÜìâáíáí ÷ñïíßùò ÌÓÁÖ
ðáñáôçñÞèçêå åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò óôï ôÝëïò ôçò ìåëÝôçò, ãåãïíüò ðïõ
åãåßñåé óêÝøåéò üôé ôá ÌÓÁÖ Ý÷ïõí êÜðïéá äñÜóç åíáíôßïí ôïõ Hp. Ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò áëëÜæïõí ôï ðñïößë üóùí ðéóôåýáìå êáé ïé
åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí üôé ç ëïßìùîç áðü Hp “ðñïóôáôåýåé” Ýíáíôé ôçò
âëáðôéêÞò äñÜóçò ôçò ÷ñüíéáò ÷ñÞóçò ÌÓÁÖ åðåéäÞ ðéèáíþò:

I. ôï Hp äéåãåßñåé ôçí ðáñáãùãÞ åíäïãåíþí ðñïóôáãëáíäéíþí ðïõ áíá-
óôÝëëïíôáé áðü ôá ÌÓÁÖ (Ó÷Þìá 1).

Ó÷Þìá 1. Ôá Ìç ÓôåñïåéäÞ Áíôéöëåãìïíþäç ÖÜñìáêá (ÌÓÁÖ) ðñïêáëïýí Ýëêç áíá-
óôÝëëïíôáò ôéò åíäïãåíåßò ðñïóôáãëáíäßíåò åíþ ôï Ç. pylori ðñïêáëåß Ýëêïò êéíçôï-
ðïéþíôáò ìç÷áíéóìïýò áíïóéáêþò äéáìåóïëáâïýìåíçò öëåãìïíÞò. Ïé ôåëåõôáßïé åõï-
äþíïõí ôç äéÝãåñóç ôçò âéïóýíèåóçò ôùí åíäïãåíþí ðñïóôáãëáíäéíþí ìç÷áíéóìüò
ðïõ ßóùò óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôçí áðïôñïðÞ ùò Ýíá âáèìü ôçò âëáðôéêÞò äñÜóçò
ôùí ÌÓÁÖ.
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II. Áóèåíåßò ìå ëïßìùîç Çp Ý÷ïõí áõîçìÝíç âáóéêÞ êáé ìåôáãåõìáôéíÞ Ýêêñé-
óç ãáóôñéêïý ïîÝïò óå ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò ÷ùñßò ëïßìùîç. Óõíåðþò ç
áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá êáôáóôÝëëåé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí Ýêêñéóç ôïõ
ãáóôñéêïý ïîÝïò, ãåãïíüò ðïõ åñìçíåýåé ôüóï ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìá-
ôá ôüóï óôçí åðïýëùóç üóï êáé ôá óôçí ðñüëçøç ôçò õðïôñïðÞò ôïõ
ãáóôñéêïý Ýëêïõò ôçò áíôéåêêñéôéêÞò èåñáðåßáò óå áóèåíåßò ìå ëïßìùîç
Hp. ¸÷åé äåé÷èåß üôé óå áóèåíåßò ìå ëïßìùîç Çp êáé äùäåêáäáêôõëéêü
Ýëêïò ç ëïßìùîç áõîÜíåé ôçí áíáóôáëôéêÞ äñÜóç ôçò ïìåðñáæüëçò óôçí
Ýêêñéóç ôïõ Hcl ïîÝïò.31

Ïé åñåõíçôÝò ðñïôåßíïõí üôé óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ðïõ ëáìâÜ-
íïõí ÌÓÁÖ ç åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò Hp åêôüò ôïõ üôé ßóùò äåí åõåñãåôåß ôïí
áóèåíÞ, äåí áðïôñÝðåé ôçí åìöÜíéóç åëêþí êáé èá ðñÝðåé ðáñÜëëçëá íá
÷ïñçãåßôáé ðñïöõëáêôéêÞ áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá. ºóùò ìÜëéóôá ç ìáêñü÷ñï-
íç ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá íá õðåñÝ÷åé ôçò åêñßæùóçò ôçò ëïßìùîçò üóïí
áöïñÜ óôçí åðïýëùóç ãáóôñéêþí åëêþí êáé ôçí áðïôñïðÞ åìöÜíéóçò íÝùí
åëêþí õðü èåñáðåßá. Åð’ áõôïý õðÜñ÷ïõí ðñüóöáôåò åíäåßîåéò üôé ç åêñßæù-
óç ôïõ Hp åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ óôçí ðñüëçøç ôçò áéìïññáãßáò áðü ÌÓÁÖ
áöïý õóôåñåß ôçò óõíå÷ïýò èåñáðåßáò ìå ïìåðñáæüëç ãéá ôçí ðñüëçøç õðï-
ôñïðÞò ôçò áéìïññáãßáò áðü ÌÓÁÖ ãáóôñéêÜ Ýëêç.32

ÓõìðåñÜóìáôá

Äåí åßíáé áêüìç áðïóáöçíéóìÝíç ç ó÷Ýóç ÌÓÁÖ êáé ëïßìùîçò áðü Çp
óôçí ðáèïãÝíåéá, ôçí åðïýëùóç åëêþí êáé ôçí ðñüëçøç ôçò õðïôñïðÞò ôùí
åëêþí áðü ÌÓÁÖ. Öáßíåôáé üôé ç ðáèïãÝíåéá ôùí ÌÓÁÖ åëêþí åßíáé äéáöï-
ñåôéêÞ áðü åêåßíùí ðïõ ðñïêáëåß ôï Hp êáé äåí öáßíåôáé íá äñïõí óõíåñãé-
êÜ áëëÜ ç ðáñïõóßá ôçò ëïßìùîçò áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá åëêïãÝíåóçò óå
Üíäñåò êáé ãõíáßêåò üôáí ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ êáé ðéèáíþò áõîÜíåé êáé ôïí
êßíäõíï áéìïññáãßáò. Ç åêñßæùóç ôïõ Hp ðéèáíþò åðéâáñýíåé ôçí ðñüãíùóç
åíüò ãáóôñéêïý Ýëêïõò üóïí áöïñÜ ôç óõ÷íüôçôá êáé ôá÷ýôçôá åðïýëùóçò
ìå áíôéåêêñéôéêÜ êáé ôç óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò áëëÜ êáé ôç äüóç ôùí áíôéåê-
êñéôéêþí ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí åðïýëùóç êáé äéáôÞñçóç ôçò ýöåóçò åíüò
Ýëêïõò.

ÓõóôÜóåéò

ÁíáöÝñïíôáé óå áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá ðÜñïõí ÷ñïíßùò (êáé ü÷é
ðáñïäéêÜ) ÌÓÁÖ.
I. ¸ëåã÷ïò ãéá ëïßìùîç áðü Hp êÜèå áóèåíïýò ðïõ ðñÝðåé íá ëÜâåé ÷ñüíéá

èåñáðåßá ÌÓÁÖ êáé äåí Ý÷åé éóôïñéêü Ýëêïõò, äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá Þ
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äåí áíÞêåé óå ïìÜäá ìåãÜëïõ êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÞ áðü ÌÓÁÖ äåí Ý÷åé
ëïãéêÞ, åðéóôçìïíéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ âÜóç, åíþ ç èåñáðåßá åêñßæùóçò
åßíáé äõíçôéêÜ åðéêßíäõíç ìå âÜóç ìåñéêÜ äåäïìÝíá, êáé äåí ðñÝðåé íá
åêôåëåßôáé.1

II. Áóèåíåßò ìå åðéâåâáéùìÝíï åíäïóêïðéêÜ óôï ðáñåëèüí ðåðôéêü Ýëêïò,
éäßùò åðéðåðëåãìÝíï, ðïõ äåí Ý÷ïõí åëåã÷èåß ãéá ëïßìùîç áðü Hp, ìå
âÜóç ôéò ôñÝ÷ïõóåò åíäåßîåéò èá ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå Ýëåã÷ï
áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü êáé åðß èåôéêïý åõñÞìáôïò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íïõí èåñáðåßá åêñßæùóçò ôçò ëïßìùîçò ðñéí áñ÷ßóåé ç ÷ñüíéá èåñáðåßá
ìå ÌÓÁÖ.

III. Áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá ìç åëåã÷èåßóá äõóðåøßá ðïõ ðñüêåéôáé íá ëÜâïõí
÷ñüíéá èåñáðåßá ìå ÌÓÁÖ èá ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå ãáóôñïóêüðçóç
êáé åðß åõñçìÜôùí (Ýëêïò, äéáâñþóåéò) íá åëÝã÷ïíôáé ãéá Hp êáé íá ëÜ-
âïõí èåñáðåßá åêñßæùóçò.

IV. Ôá ïöÝëç áðü ôçí áãùãÞ åêñßæùóçò êáé ç ðñïóôáóßá áðü ôçí õðïôñïðÞ
ôïõ Ýëêïõò ìå âÜóç ôéò ôñÝ÷ïõóåò åíäåßîåéò åßíáé éó÷íÜ. Óõíåðþò, ïé áóèå-
íåßò ôùí ïìÜäùí É & ÉÉ èá ðñÝðåé íá ëÜâïõí èåñáðåßá óõíôÞñçóçò (áíôéåê-
êñéôéêÜ Þ, óôï ãáóôñéêü Ýëêïò, ìéæïðñïóôüëç) üóï ëáìâÜíïõí ôá ÌÓÁÖ
éäßùò áí óõíõðÜñ÷ïõí ëüãïé êïéíùíéêïïéêïíïìéêïß (ð.÷. íáõôéêïß ðïíôï-
ðüñùí ðëïßùí) Þ áíÞêïõí óôçí ïìÜäá ìåãÜëïõ êéíäýíïõ áéìïññáãßáò
áðü ÌÓÁÖ.

V. Áóèåíåßò ÷ùñßò ëïßìùîç ðñÝðåé íá ëÜâïõí ðñïöõëáêôéêÞ áíôéåêêñéôéêÞ Þ
êõôôáñïðñïóôáôåõôéêÞ èåñáðåßá üôáí óõíõðÜñ÷ïõí ïé ðñïáíáöåñèÝ-
íôåò ëüãïé êïéíùíéêïïéêïíïìéêïß Þ éáôñéêïß ëüãïé.

Áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí äõóðåøßá Þ Ýëêïò óôç äéÜñêåéá ÷ñüíéáò èå-
ñáðåßáò ìå ÌÓÁÖ ðñÝðåé íá åíäïóêïðïýíôáé êáé

 É.Áóèåíåßò ìå Ýëêïò, äéáâñþóåéò Þ äõóðåøßá ðñÝðåé íá ëÜâïõí Ýíôïíç
áíôéåêêñéôéêÞ áãùãÞ Þ ìéæïðñïóôüëç (ãéá ãáóôñéêÝò äéáâñþóåéò) êáé åé
äõíáôü íá äéáêüøïõí ðáñïäéêÜ Þ íá ðÜñïõí Ýíá ëéãüôåñï âëáðôéêü
ÌÓÁÖ (Þ Ýíá COX2 áíáóôïëÝá) Þ êïñôéæüíç ìÝ÷ñé íá åðïõëùèïýí ïé
âëÜâåò.13 Áí ç äéáêïðÞ ôùí ÌÓÁÖ äåí åßíáé åöéêôÞ, ôüôå èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé ìåãÜëåò äüóåéò áíáóôïëÝùí ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí ãéá ðéï
ðáñáôåôáìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.1 Ïé ôñÝ÷ïõóåò ìåëÝôåò äåí áðïóáöç-
íßæïõí áí åßíáé åõåñãåôéêÞ Þ, áíôßèåôá, âëáðôéêÞ ç ÷ïñÞãçóç áãùãÞò
åêñßæùóçò.
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