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¸÷åé ìåôáâëçèåß ç åðéäçìéïëïãßá
ôçò íüóïõ ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò;

Âáóßëåéïò ÍôåëÞò

Ç åðßðôùóç ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò Þôáí ìéêñÞ óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá.
ÐñïïäåõôéêÜ üìùò áõîÞèçêå êáé óôç äåêáåôßá ôïõ 1960 Ýöèáóå óôï ìÝãéóôï
ðïóïóôü 21-29% óôïõò Üíäñåò êáé 11-18% óôéò ãõíáßêåò óå íåêñïôïìéêü
õëéêü.1 Ôéò åðüìåíåò äýï äåêáåôßåò ç óõ÷íüôçôá ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò åß÷å
ðôùôéêÞ ôÜóç öèÜíïíôáò óôá åðßðåäá 7,7-11,3%.2 Ç ìÝóç åôÞóéá óõ÷íüôçôá
ôïõ äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò áíÜ 1000 êáôïßêïõò áðü 2,7 ôï 1960 ìåéþèçêå
óå 1,00 ôï 1989 êáé ç áíáëïãßá áíäñþí ðñïò ãõíáßêåò áðü 4,2/1 óå ëéãüôåñï
áðü 2/1. Áíôßèåôá ç óõ÷íüôçôá ôïõ ãáóôñéêïý Ýëêïõò öáßíåôáé ôï ßäéï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá íá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ óôá åðßðåäá ôïõ 0,44.

ÁíÜëïãåò ôÜóåéò óôçí åðßðôùóç êáé óõ÷íüôçôá ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò
ðñïêýðôïõí áðü äýï åîáéñåôéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðñïåñ÷üìåíåò áðü
ôçí ßäéá ÷þñá ôç Äáíßá ìå ìåóïäéÜóôçìá 20 åôþí (1967-1987).3,4 Ç åðßðôùóç
ôïõ äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò áðü 7,3% óôïõò Üíäñåò êáé 3,5 % óôéò ãõíáß-
êåò ôï 1967 ìåéþèçêå óôï 4,2% êáé 1,9% áíôßóôïé÷á ôï 1987. ÁíôéèÝôùò ç
åðßðôùóç ôïõ ãáóôñéêïý Ýëêïõò ðáñÝìåéíå ó÷åäüí óôáèåñÞ óôéò ãõíáßêåò
(áðü 0,6 óå 0,5%), åíþ óôïõò Üíäñåò áõîÞèçêå áðü 0,5 óå 1,1%. Ç áíáëïãßá
áíäñþí ðñïò ãõíáßêåò ìåéþèçêå áðü 3,2/1 óå 2,2/1. Ç åôÞóéá óõ÷íüôçôá áíÜ
1000 êáôïßêïõò óôéò ãõíáßêåò Þôáí ó÷åäüí óôáèåñÞ ãéá ôï äùäåêáäáêôõëéêü
Ýëêïò (áðü 0,6 óå 0,7), åíþ áõîÞèçêå ãéá ôï ãáóôñéêü Ýëêïò áðü 0,3 óå 0,5.
Óôïõò Üíäñåò ìåéþèçêå ãéá ôï äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò áðü 1,8 óå 1,3 êáé
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áõîÞèçêå ãéá ôï ãáóôñéêü Ýëêïò áðü 0,3 óå 0,7. Ç áíáëïãßá áíäñþí ðñïò
ãõíáßêåò ìåéþèçêå áðü 1,9/1 óå 1,1/1. ÁíÜëïãá ðïóïóôÜ óôçí åðßðôùóç êáé
óõ÷íüôçôá ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò óôç äåêáåôßá ôïõ 1980 äßíåé êáé ìéá ìåëÝôç
áðü ôç Íïñâçãßá, åíþ óôçí Éíäßá, ðïõ áíÞêåé óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ç
åðßðôùóç åßíáé õøçëüôåñç (7,4% ãáóôñéêü Ýëêïò êáé 15% äùäåêáäáêôõëéêü
Ýëêïò).

¸ììåóá óôïé÷åßá ãéá ôçí åðßðôùóç êáé óõ÷íüôçôá ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò
ðñïêýðôïõí áðü åñãáóßåò ðïõ äéá÷ñïíéêÜ ìåëåôïýí ôéò åðéóêÝøåéò óôïí éá-
ôñü, ôéò åéóáãùãÝò óôï íïóïêïìåßï, ôéò áéìïññáãßåò, ôéò äéáôñÞóåéò êáé ôç
èíçôüôçôá áðü ôï ðåðôéêü Ýëêïò.

Óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ôçò ÁìåñéêÞò ïé åðéóêÝøåéò óôïí éáôñü ãéá äùäå-
êáäáêôõëéêü Ýëêïò ìåéþèçêáí áðü 4500 ôï 1963 óå 1500 ôï 1995 áíÜ 100.000
êáôïßêïõò.5 Ãéá ôï ãáóôñéêü Ýëêïò äåí ìåéþèçêáí áðü ôï 1958 Ýùò ôï 1975,
åíþ Ýêôïôå êáé ìÝ÷ñé ôï 1995 ìåéþèçêáí áðü 490 óå 165 áíÜ 100.000 êáôïß-
êïõò. Áðü ôá óôïé÷åßá áõôÜ óõìðåñáßíåôáé Ýììåóá üôé ôï ðåðôéêü Ýëêïò åßíáé
áêüìç óõ÷íü êáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò ìåéþèçêå óçìá-
íôéêÜ, åíþ ôïõ ãáóôñéêïý óå ìéêñüôåñï âáèìü. Óôçí ßäéá ÷þñá ïé åéóáãùãÝò
óôï íïóïêïìåßï ãéá ìç åðéðëåãìÝíï äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò õðïäåêáðëá-
óéÜóèçêáí áðü ôï 1970 ùò ôï 1987, åíþ ãéá áéìïññáãïýí Þ äéáôéôñáßíïí
Ýëêïò ðáñÝìåéíáí óôáèåñÝò. Ïé åéóáãùãÝò ãéá ìç åðéðëåãìÝíï ãáóôñéêü Ýëêïò
õðïäéðëáóéÜóôçêáí, åíþ ãéá áéìïññáãïýí ãáóôñéêü Ýëêïò áõîÞèçêáí êáé ãéá
äéáôéôñáßíïí ðáñÝìåéíáí óôáèåñÝò.

Ïé ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ãéá äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò ìåéþèçêáí êáôÜ
38% áðü ôï 1975 ùò ôï 1990 óôç Óêùôßá.6 Ïé äéáôñÞóåéò äùäåêáäáêôõëéêïý
Ýëêïõò ìåéþèçêáí áðü 27 óå 15 áíÜ 100.000 ðëçèõóìü, áëëÜ äéðëáóéÜóôç-
êáí ïé äéáôñÞóåéò óå ãõíáßêåò Üíù ôùí 65 åôþí áðü 21 óå 41 áíÜ 100.000
ðëçèõóìü.

Ç èíçôüôçôá áðü ðåðôéêü Ýëêïò äéðëáóéÜóôçêå áðü ôï 1972 ùò ôï 1989
óôç Öéíëáíäßá. Ç áýîçóç ôçò èíçôüôçôáò ðåñéïñßæåôáé óå çëéêéùìÝíåò ãõíáß-
êåò ìå áéìïññáãïýí Þ äéáôéôñáßíïí Ýëêïò. Óôç Äáíßá áðü ôï 1981 ùò ôï 1991
áõîÞèçêå ç èíçôüôçôá áðü ðåðôéêü Ýëêïò êáôÜ 1,19 óôïõò Üíäñåò êáé 1,60
óôéò ãõíáßêåò (1,77 ãéá äéáôéôñáßíïí êáé 2,12 ãéá áéìïññáãïýí äùäåêáäáêôõ-
ëéêü Ýëêïò - 1,17 ãéá áéìïññáãïýí êáé 1,4 ãéá äéáôéôñáßíïí ãáóôñéêü Ýëêïò).7

Ç ðñïóùðéêÞ ìáò åìðåéñßá óå õëéêü áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åíäï-
óêüðçóç ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý ãéá åðéãáóôñéêÜ åíï÷ëÞìáôá äåß÷íåé ìåßùóç
ôùí ðåðôéêþí åëêþí áðü 12% óå 6% óôç äåêáåôßá 1990-2000. Ôá äùäåêá-
äáêôõëéêÜ Ýëêç ìåéþèçêáí áðü 7,9 óå 3,7% êáé ôá ãáóôñéêÜ áðü 4,2 óå 2,4%.

ÊáôáóôÜóåéò øõ÷éêïý stress ðïõ åðéäñïýí ìáæéêÜ óôïí ðëçèõóìü öáßíå-
ôáé íá åðçñåÜæïõí ôçí åðéäçìéïëïãßá ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò.8 Óôç äéÜñêåéá ôùí
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âïìâáñäéóìþí ôïõ Ëïíäßíïõ ôï 1940 ðáñáôçñÞèçêå áýîçóç ðÜíù áðü 50%
óôá ïîÝá äéáôéôñáßíïíôá ãáóôñéêÜ Ýëêç êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ôùí äùäå-
êáäáêôõëéêþí. ÌåôÜ ôïí êáôáóôñïöéêü óåéóìü óôçí Éáðùíßá ôï 1995 ðáñá-
ôçñÞèçêå áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí ãáóôñéêþí åëêþí, éäßùò óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá, êáé ìåßùóç ôùí äùäåêáäáêôõëéêþí êáèþò êáé áýîçóç ôùí áéìïññá-
ãïýíôùí ãáóôñéêþí åëêþí.

Åßíáé ãíùóôü üôé ôï ðåðôéêü Ýëêïò óõíäÝåôáé ìå H. pylori ëïßìùîç óôï 90-
100% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé ç åêñßæùóç ôïõ H. pylori ó÷åäüí ìçäåíßæåé ôçí
ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò ôïõ Ýëêïõò. Áðü ìéá ðñüóöáôç ìåôááíÜëõóç öáßíå-
ôáé üôé ôï 20% ôùí äùäåêáäáêôõëéêþí åëêþí õðïôñïðéÜæïõí åíôüò 6 ìçíþí
ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ H. pylori.9 Áõôü ðéèáíüôáôá íá
õðïäçëåß üôé óôï ìÝëëïí áíáìÝíåôáé áýîçóç ôùí H. pylori (-) åëêþí.

Ç åðï÷éáêÞ êáôáíïìÞ ôçò åíåñãüôçôáò ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò áìöéóâçôåß-
ôáé áðü ðñüóöáôåò åñãáóßåò, åíþ öáßíåôáé íá õðÜñ÷ïõí ìçíéáßåò äéáêõìÜí-
óåéò. Óôçí ÅëëÜäá öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá ôïõ äùäåêá-
äáêôõëéêïý Ýëêïõò ôïí ÉáíïõÜñéï êáé ìéêñüôåñç ôïí Áýãïõóôï.10 Ïé äéáêõ-
ìÜíóåéò áõôÝò äåí ðáñáôçñÞèçêáí óôá ãáóôñéêÜ Ýëêç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç åðßðôùóç êáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò Ý÷åé
ìåéùèåß ôá ôåëåõôáßá 30 ÷ñüíéá. Ç êáôáíïìÞ ìåôáîý ôùí äýï öýëùí ôåßíåé íá
åîéóùèåß, åíþ Ý÷ïõí áìâëõíèåß ïé åðï÷éáêÝò äéáêõìÜíóåéò. Ïé åéóáãùãÝò óôï
íïóïêïìåßï ìåéþíïíôáé ãéá ôá ìç åðéðëáêÝíôá Ýëêç, åíþ ìÝíïõí óôáèåñÝò Þ
áõîÜíïíôáé ãéá ôá åðéðëáêÝíôá Ýëêç. Ç èíçôüôçôá áðü åðéðëáêÝíôá Ýëêç
áõîÜíåôáé óôïõò õðåñÞëéêåò êáé êõñßùò óôéò ãõíáßêåò, åíþ ìåéþíåôáé óôïõò
íÝïõò êáé óôïõò ìåóÞëéêåò. ÔÝëïò õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò áýîçóçò ôçò óõ÷íüôç-
ôáò ôùí H. pylori (-) äùäåêáäáêôõëéêþí åëêþí.

Óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç ðåðôéêïý Ýëêïõò
êáé óïâáñþí åðéðëïêþí ôïõ åßíáé ôï H. pylori (48%), ôá ìç óôåñïåéäÞ áíôé-
öëåãìïíþäç öÜñìáêá (ÌÓÁÖ) (24%) êáé ôï êÜðíéóìá (23%). Óõíåðþò èá
ìðïñïýóáìå íá éó÷õñéóôïýìå üôé ïé ìåôáâïëÝò óôçí åðéäçìéïëïãßá ôïõ ðåðôé-
êïý Ýëêïõò ðéèáíüôáôá ïöåßëïíôáé óôç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò ëïßìùîçò
áðü H. pylori, óôçí áõîçìÝíç ÷ñÞóç ôùí ÌÓÁÖ, óôçí áýîçóç ôïõ êáðíßóìá-
ôïò óôéò ãõíáßêåò êáé óôá áðïôåëåóìáôéêüôåñá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá (åêñß-
æùóç H. pylori, PPIs).
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