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ÅéóáãùãÞ

ÁèáíÜóéïò Áñ÷éìáíäñßôçò

¸÷ïõí ðåñÜóåé 16 ðåñßðïõ ÷ñüíéá áðü ôçí áíáêÜëõøç ôïõ H. pylori (Hp)
êáé óÞìåñá ãíùñßæïõìå ðïëëÜ ãéá ôïí ìéêñïïñãáíéóìü áõôü, ôçí îåêÜèáñç
áéôéïëïãéêÞ ôïõ ó÷Ýóç ìå ïñéóìÝíåò íïóïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò ôï ðå-
ðôéêü Ýëêïò, ôç ëéãüôåñï îåêÜèáñç áéôéïëïãéêÞ ôïõ ó÷Ýóç ìå Üëëåò êáôáóôÜ-
óåéò, üðùò ïé ãáóôñéêÝò íåïðëáóßåò, êáé ôçí åí ðïëëïßò áìöéóâçôïýìåíç ó÷Ý-
óç ôïõ ìå äéÜöïñåò Üëëåò íüóïõò üðùò ç óôåöáíéáßá íüóïò.

Ðáñüëï üìùò ðïõ ïé ãíþóåéò ìáò ãéá ôï Hp Ý÷ïõí áõîçèåß ìå ñõèìïýò
áëìáôþäåéò, íÝá åñùôçìáôéêÜ áíáöýïíôáé êáèçìåñéíÜ, ðïõ ðñïâëçìáôßæïõí
êáé áðáéôïýí áðáíôÞóåéò.

Óôç óçìåñéíÞ ìáò óõíÜíôçóç èá óõæçôÞóïõìå ãéá ïñéóìÝíá, êáôÜ ãåíéêÞ
ïìïëïãßá, "êáõôÜ" ðñïâëÞìáôá, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ôüóï ìå ôá åðéäçìéïëïãéêÜ
äåäïìÝíá êáé ôéò óõíÝðåéåò ôçò ëïßìùîçò üóï êáé, êõñßùò, ìå ôç èåñáðåßá ôçò
ëïßìùîçò, äçëáäÞ ôçí åêñßæùóç ôïõ ìéêñïâßïõ.

Åéäéêüôåñá. ÕðÜñ÷åé ãåíéêÜ ç åíôýðùóç, üôé ç óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò
åëáôôþíåôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ôïõëÜ÷éóôïí óôéò "ðñïçãìÝíåò" êïéíùíßåò.
ÁëëÜ êáé ç óõ÷íüôçôá ôùí ðåðôéêþí åëêþí öáßíåôáé, üôé Ý÷åé ìåéùèåß äñáóôé-
êÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. ÁíáìöéóâÞôçôá, êýñéïé ðáñÜãïíôåò åëêïãÝíåóçò åß-
íáé ôï Hp êáé ôá ìç óôåñéíïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá (ÌÓÁÖ), êáé Ýôóé
ç åëÜôôùóç ôùí åëêþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï Hp åßíáé áíáìåíüìåíç. ÕðÜñ÷åé
üìùò êáé ç Üðïøç, üôé áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ç óõ÷íüôçôá ôùí åëêþí, ðïõ äåí
ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò äýï ðñïáíáöåñèÝíôåò êýñéïõò ðáñÜãïíôåò ôçò åëêïãÝ-
íåóçò. Ôï "ôïðßï" áõôü èá ðñïóðáèÞóïõìå íá îåêáèáñßóïõìå óÞìåñá êáé,
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ãåíéêüôåñá, íá óõæçôÞóïõìå ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
áëëáãÞ ôüóï ôçò áéôéïëïãßáò üóï êáé ôçò öõóéêÞò éóôïñßáò ôïõ ðåðôéêïý
Ýëêïõò.

ÁëëÜ åíþ ç óõ÷íüôçôá ôùí åëêþí åíäå÷ïìÝíùò ìåéþíåôáé, óôçí ðñÜîç
áíôéìåôùðßæïõìå óõ÷íÜ êáé Üëëåò êáôáóôÜóåéò, ðïõ ç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôï Hp
óõæçôåßôáé éäéáßôåñá. Óôéò êáôáóôÜóåéò áõôÝò ðåñéëáìâÜíåôáé ç íüóïò áðü
ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç êáé ç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá áëëÜ êáé ç áõ-
îáíüìåíç ëÞøç ÌÓÁÖ, ç áéôéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç ôùí ïðïßùí (ÌÓÁÖ) ìå ðáèÞ-
óåéò ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò, êáé åéäéêüôåñá ôïõ áíþôåñïõ, åßíáé ôåêìçñéù-
ìÝíç.

Åí ðñïêåéìÝíù, èá ðåñéïñéóôïýìå óôç óõæÞôçóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõóðå-
øßáò êáé ôçò ëÞøçò ÌÓÁÖ. Ìå âÜóç ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá, èá ðñïóðáèÞ-
óïõìå íá áðáíôÞóïõìå, åÜí ç åêñßæùóç ôïõ Hp Ý÷åé èÝóç óôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí áññþóôùí ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá êáèþò êáé ôùí áññþóôùí ðïõ ëáì-
âÜíïõí ÌÓÁÖ. Ôá èÝìáôá áõôÜ åßíáé áìöéëåãüìåíá êáé åëðßæù, üôé ç óõæÞôç-
óç èá åßíáé åðïéêïäïìçôéêÞ.

ÓÞìåñá èåñáðåýïõìå áðïôåëåóìáôéêÜ ôï Ýëêïò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå
ôá äéÜöïñá ó÷Þìáôá åêñßæùóçò ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý. Óôá ó÷Þìáôá áõôÜ,
ðñùôåýïíôá ñüëï ðáßæïõí ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí (ïìåðñáæü-
ëç, ëáíóïðñáæüëç, ðáíôïðñáæüëç, ñáìðåðñáæüëç), ôï óýìðëïêï ñáíéôéäß-
íçò-âéóìïõèßïõ êáé ôñßá êõñßùò áíôéâéïôéêÜ (ìåôñïíéäáæüëç, êëáñéèñïìõêßíç,
áìïîõêéëëßíç), ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò ôï êáèÝíá áðü áõôÜ. ¼ìùò, ç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôùí äéáöüñùí ó÷çìÜôùí åîáñôÜôáé áðïöáóéóôéêÜ áðü äýï ðá-
ñÜãïíôåò: ôï âáèìü óõììüñöùóçò ôùí áññþóôùí êáé ôçí áíôßóôáóç ôïõ
ìéêñïâßïõ óôá áíôéâéïôéêÜ. Ôï ôåëåõôáßï áõôü èá ìáò áðáó÷ïëÞóåé óÞìåñá
éäéáßôåñá. Èá óõæçôÞóïõìå ëïéðüí ãéá ôçí ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç, üóïí áöï-
ñÜ ôçí áíôßóôáóç ôïõ Hp óôá áíôéâéïôéêÜ óôç ÷þñá ìáò. Ç ãíþóç áõôÞ èá
ìáò åðéôñÝøåé ôçí åðéëïãÞ ôùí ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêþí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜ-
ôùí ãéá ôçí åðéôõ÷Þ áíôéìåôþðéóç ôçò ëïßìùîçò áðü Hp.


