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ÐÑÁÊÔÉÊÁ 4ïõ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 1999

Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý
êáé MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ

Ìáñßá ÖáìÝëç-ÐáõëÜêç

Ôï Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (Helicobacter pylori-Hp) Ý÷åé óõó÷åôéóèåß
Üìåóá ìå óõãêåêñéìÝíåò íüóïõò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò ÷ñü-
íéá åíåñãü ãáóôñßôéäá, ðåðôéêü Ýëêïò êáé êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ. Óôéò áñ÷Ýò
ôçò äåêáåôßáò (1991) Üñ÷éóå íá ãßíåôáé åìöáíÞò êáé ï ñüëïò ôïõ Hp óôï
ðñùôïðáèÝò ëÝìöùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, éäéáßôåñá äå ôï ëÝìöùìá ôýðïõ MALT.
Ç ó÷Ýóç Hp êáé ëåìöþìáôïò óôïìÜ÷ïõ åßíáé äõíáìéêÞ êáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ,
åîáêïëïõèåß äå íá êñýâåé ðïëëÜ ìõóôéêÜ.

Ç Ýííïéá ôïõ ëåìöéêïý éóôïý ôùí âëåííïãüíùí – MALT

Ï ëåìöéêüò éóôüò äéáéñåßôáé áäñÜ óå äõï õðïïìÜäåò. Ôï ëåìöéêü éóôü
ôùí ëåìöáäÝíùí (nodal) êáé ôï ëåìöéêü éóôü ï ïðïßïò áðáíôÜôáé óå åîùëåì-
öáäåíéêÝò ðåñéï÷Ýò (extranodal). Ç Ýííïéá ôïõ ëåìöéêïý éóôïý ôùí âëåííïãü-
íùí (Mucosa Associated Lymphoid Tissue-MALT) Ý÷åé ôá÷Ýùò åîåëé÷èåß ôçí ôå-
ëåõôáßá äåêáåôßá êáé õðïäçëþíåé ôçí ëåìöïêõôôáñéêÞ óõíéóôþóá ç ïðïßá
ðáñáôçñåßôáé óå ðïéêßëåò åîùëåìöáäåíéêÝò ðåñéï÷Ýò.

Ï MALT éóôüò äéáêñßíåôáé óå “áõôü÷èïíá” (native), üôáí áíåõñßóêåôáé
öõóéïëïãéêÜ óå ìéá ðåñéï÷Þ êáé “åðßêôçôï” (acquired).

Óôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá ï áõôü÷èïíáò ÌALT éóôüò ðåñéëáìâÜíåé 4
óôïé÷åßá:
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1. Ôïí ïñãáíùìÝíï ëåìöéêü éóôü óôïí åíôåñéêü óùëÞíá ìå ôç ìïñöÞ ôùí
ÐáûÝñåéùí ðëáêþí

2. Ôá ëåìöïêýôôáñá ôïõ ÷ïñßïõ
3. Ôá åíäïåðéèçëéáêÜ ëåìöïêýôôáñá êáé
4. Ôïõò ìåóåíôÝñéïõò ëåìöáäÝíåò

Ï åðßêôçôïò MALT éóôüò áíáðôýóóåôáé óáí áðÜíôçóç óå áíôéãïíéêü
åñÝèéóìá. Ôï ôåëåõôáßï áõôü äõíáôüí íá åßíáé åßôå ëïéìïãüíï (Hp ãáóôñßôé-
äá), åßôå áõôïáíüóïõ õðïóôñþìáôïò (èõñåïåéäßôéäá Hashimoto, ìõï-åðéèç-
ëéáêÞ óéåëáäåíßôéò åðß óõíäñüìïõ Sjögren).

ÐÜíù óôï Ýäáöïò áõôÞò ôçò ðáñáôåéíüìåíçò áíôéäñáóôéêÞò ëåìöïêõô-
ôáñéêÞò õðåñðëáóßáò, ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß Ýíáò ðáèïëïãéêüò êëþíïò ïðïßïò
êáé èá áíôéêáôáóôÞóåé ôïí õðüëïéðï ëåìöïêõôôáñéêü ðëçèõóìü, äßíïíôáò
Ýôóé ôç ãÝíåóç óå Ýíá ëÝìöùìá ôýðïõ MALT (MALT-NHL). Ðáñáäüîùò ôá
ÌALT ëåìöþìáôá áíáðôýóóïíôáé óõ÷íüôåñá óôéò èÝóåéò üðïõ öõóéïëïãéêÜ
äåí ðáñáôçñåßôáé ëåìöéêüò éóôüò (óôïìÜ÷é, óéåëïãüíïé, èõñåïåéäÞò áäÝíáò)

MALT ëåìöþìáôá-ÔáîéíïìÞóåéò

ÓÞìåñá ðëÝïí ôá MALT ëåìöþìáôá èåùñïýíôáé ùò îå÷ùñéóôÞ ïíôüôçôá
êáé Ý÷ïõí óõìðåñéëçöèåß óôéò ãíùóôÝò ôáîéíïìÞóåéò (REAL, WHO) óáí Ýíáò
éäéáßôåñïò õðüôõðïò ìå ôïí üñï åîùëåìöáäåíéêÜ Â-ëåìöþìáôá áðü ôá êýô-
ôáñá ôçò ïñéáêÞò æþíçò (extranodal marginal-zone B-cell lympomas). ÐáñÜëëç-
ëá, ìéá îÝ÷ùñç ôáîéíüìçóç ãéá ôá ëåìöþìáôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ Ý÷åé ðñïôáèåß
áðü ôïí êáèçãçôÞ Isaacson êáé Ý÷åé ôý÷åé åõñåßáò áðïäï÷Þò.

Ëåìöþìáôá ÓôïìÜ÷ïõ

· MALT ëÝìöùìá ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò
· MALT ëÝìöùìá õøçëÞò êáêïÞèåéáò

- ðñùôïðáèÝò
- äåõôåñïðáèÝò

· B-ËÝìöùìá õøçëÞò êáêïÞèåéáò ìç-MALT

MALT ëåìöþìáôá- Ç Ýííïéá ôçò åêëåêôéêÞò åãêáôÜóôáóçò (homing)

Ôá Â–ëåìöïêýôôáñá ôïõ MALT éóôïý äéáèÝôïõí åéäéêïýò õðïäï÷åßò (homing
receptors) ìÝóù ôùí ïðïßùí áíáãíùñßæïõí óõãêåêñéìÝíá ìüñéá åðÜíù óôá
åíäïèÞëéá ôùí áããåßùí (site–specific addressins), Ýôóé þóôå íá åëÝã÷åôáé ç
êõêëïöïñßá êáé ç åðáíáêõêëïöïñßá ôïõò êáèþò êáé ç åêëåêôéêÞ åãêáôÜóôáóÞ
ôïõò óôïí åíôåñéêü óùëÞíá Þ óå Üëëåò åîùëåìöáäåíéêÝò ðåñéï÷Ýò. Ï ìç÷áíé-
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óìüò áõôüò äåí åßíáé ðëÞñùò äéåõêñéíéóìÝíïò, ìðïñåß üìùò íá åîçãÞóåé, åí
ìÝñåé ôïõëÜ÷éóôïí, ïñéóìÝíåò éäéüôçôåò ôùí ÌALT ëåìöùìÜôùí ìå ôçí Ýííïéá
ôïõ üôé ðáñáìÝíïõí åíôïðéóìÝíá ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá êáé üôé
óõíÞèùò ìåèßóôáíôáé óå Üëëåò åîùëåìöáäåíéêÝò ðåñéï÷Ýò. Öáßíåôáé äçëáäÞ
üôé ôá ëåìöùìáôþäç êýôôáñá äéáôçñïýí éäéüôçôåò åêëåêôéêÞò åãêáôÜóôáóçò
áíÜëïãåò ìå åêåßíåò ôùí öõóéïëïãéêþí Â–ëåìöïêõôôÜñùí ôïõ ÌALT éóôïý.

ÌÁLÔ ëåìöþìáôá óôïìÜ÷ïõ

ÃåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ: Ôá MALT ëåìöþìáôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðáñáôçñïý-
íôáé êõñßùò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Üíôñïõ (41%), åßíáé óõíÞèùò åíôïðéóìÝíá ãéá
ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá (88% stage I), óðÜíéá äéçèïýí ôï ìõåëü êáé óõíÞ-
èùò óå ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ. Óôï 1/3 ôùí ðåñéðôþóåùí äõíáôüí íá
áíåõñåèïýí ðïëëáðëÝò åóôßåò óôï óôïìÜ÷é åíþ ôï âÜèïò ôçò äéÞèçóçò ôïõ
ôïé÷þìáôïò (üðùò êáé óôá êáñêéíþìáôá) öáßíåôáé üôé óõó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå
ôçí åðÝêôáóç ðñïò ôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò. Ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç õðï-
ëïãßæåôáé ðåñßðïõ óôï 82%.

Éóôïëïãßá: Óå éóôïëïãéêü åðßðåäï ôá MALT ëåìöþìáôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ
åìöáíßæïõí êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå ôá Üëëá ÌALT ëåìöþìáôá, ôá ïðïßá
åßíáé ðáñüìïéá ìå åêåßíá ôïõ ÌALT- éóôïý ôùí Ðáûåñåßùí ðëáêþí. ×áñáêôç-
ñßæïíôáé áðü á) äéÞèçóç êáé êáôáóôñïöÞ áäåíéêþí ó÷çìáôéóìþí (lymphoepi-
thelial lesion) êáé â) åðïéêéóìü êáé äéÞèçóç âëáóôéêþí êÝíôñùí (follicular coloni-
zation). Ôá ëåìöùìáôþäç êýôôáñá åßíáé óõíÞèùò ìéêñïý êáé ìÝóïõ ìåãÝèïõò
ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ êåíôñïêõôôÜñïõ (centrocyte like cells) Þ ìïíïêõôôáñïåé-
äïýò ôýðïõ, åíßïôå ìå ðëáóìïêõôôïåéäåßò ÷áñáêôÞñåò. Ôï ðïóïóôü ôùí ìå-
ãÜëùí ëåìöïêõôôÜñùí áðïôåëåß Ýíá ïõóéáóôéêü óôïé÷åßï óôçí óõíïëéêÞ åêôß-
ìçóç, äåäïìÝíïõ üôé ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá êáé
ôçí åîÝëéîç ðñïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò.

Óå áíïóïöáéíïôõðéêü åðßðåäï ôá ëåìöùìáôþäç êýôôáñá åêöñÜæïõí
äåßêôåò ôçò Â-êõôôáñéêÞò óåéñÜò (CD19, CD20, CD79a), óõ÷íÜ ìïíïêëùíéêÞ
áíïóïóöáéñßíç (SIg+, CIg±) êáé åßíáé áñíçôéêÜ óôïõò äåßêôåò CD5, CD10,
CD23 êáé CD43. ÓõíÞèùò ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç óõììåôï÷Þ Ô– ëåìöïêõôôÜ-
ñùí, êõñßùò ôïõ ôýðïõ ôùí CD4+ âïçèçôéêþí- åðáãùãéêþí.

Óå ìïñéáêü åðßðåäï ôá ëåìöþìáôá áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áíáäéá-
ôÜîåéò ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò âáñåéÜò áëýóïõ ôùí áíïóïóöáéñéíþí (Ig H rear-
rangement), ôñéóùìßá 3 óå ðïóïóôü 60% ðåñßðïõ, óçìåéáêÝò ìåôáëëÜîåéò ôïõ
ïãêïãïíéäßïõ c-myc óå ðïóïóôü 15%, åíþ RER+ öáéíüôõðïò Ý÷åé áíé÷íåõèåß
óôï 50% ôùí MALT ëåìöùìÜôùí. ÅíäéáöÝñïí åîÜëëïõ ðáñïõóéÜæåé ï ñüëïò
ôïõ ïãêïãïíéäßïõ p53,ç ìåñéêÞ áðåíåñãïðïßçóç ôïõ ïðïßïõ óõíäÝåôáé ìå
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åîÝëéîç ðñïò MALT ëÝìöùìá, åíþ ç ïëéêÞ áäñáíïðïßçóç ôïõ ìå åîÝëéîç ðñïò
õøçëÞò êáêïÞèåéáò.

Ï ñüëïò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý (Hp)

H áíÜðôõîç åíüò ÌALT-ëåìöþìáôïò óôï óôïìÜ÷é ðñïûðïèÝôåé ôçí ýðáñîç
ëåìöéêïý éóôïý, ï ïðïßïò åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ëïßìùîçò áðü Hp. Åßíáé Þäç
ãíùóôü üôé ìåôÜ èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ Hp Ýíá õøçëü ðïóïóôü MALT
ëåìöùìÜôùí õðïóôñÝöåé.

Ï ìéêñïïñãáíéóìüò ìðïñåß íá áíåõñåèåß óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï, ó÷å-
äüí óå êÜèå ðåñßðôùóç êáé óõíå÷þò áõîáíüìåíá äåäïìÝíá, õðïäçëþíïõí
ìéá óôáèåñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý Hp ÷ñïíßáò ãáóôñßôéäáò êáé ÌALT- ëåìöþìá-
ôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ. In vitro ðåéñÜìáôá Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá ëåìöùìáôþäç êýô-
ôáñá óå ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ áíáðôýóóïíôáé óáí
áðÜíôçóç óå Hp êáé üôé áõôÞ ç áðÜíôçóç åîáñôÜôáé áðü ôçí åíåñãïðïßçóç
åê ìÝñïõò ôïõ Hp ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí. Öáßíåôáé äçëáäÞ üôé ï ìéêñïïñãá-
íéóìüò ðáñÝ÷åé ôï áñ÷éêü ôïõëÜ÷éóôïí áíôéãïíéêü åñÝèéóìá ãéá ôçí áíÜðôõîç
åíüò ÌALT- ëåìöþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ åíþ ðáñÜëëçëá èåùñåßôáé âÝâáéï üôé
êáé Üëëïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò åíÝ÷ïíôáé óôçí ôåëéêÞ äéáäéêáóßá.

Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ôï Hp åíÝ÷åôáé óôçí Ýêðôõîç åíüò Â-êëùíé-
êïý ðëçèõóìïý, áí êáé åêôåíþò ìåëåôçìÝíïò, äåí åßíáé áðüëõôá äéåõêñéíéóìÝ-
íïò. Ãåãïíüò åßíáé üôé Â- êáé Ô-ëåìöïêõôôáñéêïß ðëçèõóìïß áíáðôýóóïíôáé
óôïí âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ, óáí ìÝñïò ôçò áíïóïëïãéêÞò áðÜíôçóçò
ôïõ óôï Hp. Ç Ýêðôõîç ôùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí èåùñåßôáé äåõôåñïãåíÝò öáé-
íüìåíï, åßíáé äçëáäÞ ôï áðïôÝëåóìá åéäéêÞò åíåñãïðïßçóçò áíôéäñáóôéêþí
Ô-ëåìöïêõôôÜñùí êáé êõôïêéíþí áðü ôï Hp.

Äåí åßíáé ðëÞñùò äéåõêñéíéóìÝíï åÜí áõôÞ ç Â-åíåñãïðïßçóç ðñïûðïèÝ-
ôåé ôç óõíå÷Þ ðáñïõóßá ôïõ Hp óáí áíôéãïíéêïý åñåèßóìáôïò Þ ó÷åôßæåôáé ìå
Ýíáí Ýììåóï áõôïÜíïóï ìç÷áíéóìü. Íåþôåñá äåäïìÝíá áðïäåéêíýïõí üôé ôá
ëåìöùìáôþäç Â-êýôôáñá óõ÷íÜ åìöáíßæïõí åéäéêüôçôá áíôéóþìáôïò ãéá áõ-
ôïáíôéãüíá êáé ãéá íá ðïëëáðëáóéáóèïýí ÷ñåéÜæïíôáé “âïÞèåéá” áðü ôá Ô-
ëåìöïêýôôáñá ôïõ üãêïõ. Ç “âïÞèåéá” áõôÞ, åí ìÝñåé ôïõëÜ÷éóôïí, ðåñéëáì-
âÜíåé áëëçëåðéäñÜóåéò ìå ôï CD40 êáé ôïí CD40 óýíäåóìï. Ç áíïóïëïãéêÞ
áõôÞ êáèïäÞãçóç áðü ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ äõ-
íáôüí íá åîçãåß ôçí éäéüôçôá ôùí MALT ëåìöùìÜôùí íá ðáñáìÝíïõí åíôïðé-
óìÝíá êáé íá õðïóôñÝöïõí ìåôÜ èåñáðåßá åêñßæùóçò.

ÔåëéêÜ, èá ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß üôé ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ôçò ìåôÜâá-
óçò áðü Hp ëïßìùîç óå Ýíá ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá åîáêïëïõèåß
íá ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôïò óå ïñéóìÝíá óçìåßá. Åßíáé ãåãïíüò üôé ïé ðåñéó-
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óüôåñïé áóèåíåßò ìå Hp ãáóôñßôéäá äåí áíáðôýóóïõí ëÝìöùìá. Ùò åê ôïý-
ôïõ åßíáé åõñÝùò áðïäåêôü üôé åðéðñüóèåôïé ðáñÜãïíôåò ó÷åôéæüìåíïé ìå
ôïí îåíéóôÞ ðñÝðåé íá ðáßæïõí Ýíáí ñüëï óôç ãáóôñéêÞ ëåìöùìáôïãÝíåóç.
Åßíáé âÝâáéï üôé åðéóõìâáßíïõí êáé ãåíåôéêÝò ìåôáâïëÝò ìÝ÷ñé ôïõ óçìåßïõ
üðïõ ìßá Hp áíåîÜñôçôç áíÜðôõîç íá åßíáé äõíáôÞ êáé ßóùò êáé Üëëåò ãåíå-
ôéêÝò ìåôáâïëÝò ãéá ôçí åêôñïðÞ ôçò óå õøçëÞò êáêïÞèåéáò ëÝìöùìá. Åßíáé
åíäéáöÝñïõóá ç ðñüóöáôç ðáñáôÞñçóç áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôáò Â-ëåìöùìÜ-
ôùí áíáëüãïõ ôýðïõ óå HCV èåôéêÝò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò.

Hp êáé åîÝëéîç ðñïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá

Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí åîÝëéîç åíüò MALT ëåìöþìá-
ôïò ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ðñïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò åßíáé Üãíùóôï, åíþ ç ðá-
ñïõóßá åóôéþí õøçëÞò êáêïÞèåéáò óå Ýíá ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá
öáßíåôáé üôé ó÷åôßæåôáé ìå öôù÷üôåñç ðñüãíùóç. ÏñéóìÝíá óôåëÝ÷ç ôïõ Hp
(CagA) Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ùò õðåýèõíá ðéèáíÞò åêôñïðÞò, áí êáé ôá áðïôå-
ëÝóìáôá åßíáé áíôéöáôéêÜ. Èåùñåßôáé üìùò óßãïõñï üôé ìïñéáêÝò áëëïéþóåéò
åõèýíïíôáé ãéá ôç ìåôÜâáóç åíüò ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëåìöþìáôïò
áðü Ýíá Hp-åîáñôþìåíï óôÜäéï óå Ýíá Hp-áíåîÜñôçôï óôÜäéï, åîåëéóóüìå-
íï ðñïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò.

Ç Ýííïéá ôçò Â-êëùíéêüôçôáò óôéò ëåìöïûðåñðëáóôéêÝò åîåñãáóßåò
ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ï ñüëïò ôïõ Hp

Åßíáé ãíùóôü üôé áðáéôåßôáé ìåãáëýôåñïò ÷ñüíïò ãéá ôç èåñáðåßá Hp
ãáóôñßôéäáò ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé Ýíá ìïíïêëùíéêü ðëçèõóìü áðü åêåßíïí ìéáò
ðïëõêëùíéêÞò ãáóôñßôéäáò. ÅîÜëëïõ ç PCR–áíé÷íåýóéìç ìïíïêëùíéêüôçôá óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ðáñáìÝíåé ãéá áñêåôïýò ìÞíåò ìåôÜ ôçí
áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá êáé ôçí åîáöÜíéóç éóôïëïãéêþí áëëïéþóåùí MALT ëåì-
öþìáôïò. Åí ôïýôïéò ç óçìáóßá áíß÷íåõóçò Â-êëþíùí óôï óôïìÜ÷é åðß áðïõ-
óßáò éóôïëïãéêþí áëëïéþóåùí ðáñáìÝíåé áóáöÞò.

Åßíáé ãåãïíüò üôé ç äéÜãíùóç åíüò ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò Â-ëåìöþìáôïò
ôýðïõ MALT óôï óôïìÜ÷é, ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé äýóêïëç, éäéáßôåñá óå ðåñé-
ðôþóåéò Ýíôïíçò Hp ãáóôñßôéäáò (follicular gastritis). Óôï óýóôçìá äéáâÜèìéóçò
ôçò ãáóôñßôéäáò ïé êõñéþôåñåò äõóêïëßåò áðáíôþíôáé óôá óôÜäéá 3 (ýðïðôï,
ðéèáíþò áíôéäñáóôéêü) êáé 4 (ýðïðôï, ðéèáíþò ëÝìöùìá), áíáöïñéêÜ ìå ôçí
áóöáëÞ áîéïëüãçóç êáé åêôßìçóç ôùí ýðïðôùí ëåìöïêõôôáñéêþí äéçèÞóåùí.

Íåþôåñá äåäïìÝíá õðïäçëþíïõí üôé óå áõôÝò åéäéêÜ ôéò ïñéáêÝò ðåñé-
ðôþóåéò, ïé ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò êáé åéäéêþôåñá ç PCR ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí
ìåèüäïõò ïõóéáóôéêÞò óçìáóßáò, ìå ôçí Ýííïéá ôçò áíÜäåéîçò êáé ôåêìçñßù-
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óçò åíüò Â-êëùíéêïý ðëçèõóìïý óå ìéá ýðïðôç ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç.
¸ôóé, ðåñéðôþóåéò ïé ïðïßåò óôï ðáñåëèüí åß÷áí äéáãíùóèåß ùò øåõäïëåìöþ-
ìáôá, áðåäåß÷èç üôé Þóáí ëåìöþìáôá. Åí ôïýôïéò åßíáé åíäéáöÝñïí íá óç-
ìåéùèåß üôé ôá ðïóïóôÜ Â-êëþíùí ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôç äéåèíÞ âéâëéï-
ãñáößá åðß Hp ãáóôñßôéäáò êõìáßíïíôáé áðü 0-85%. Ç óýãêñéóç üëùí áõôþí
ôùí âéâëéïãñáöéêþí äåäïìÝíùí ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëç äõóêïëßá äåäïìÝíïõ üôé
áöïñÜ äéáöïñåôéêÝò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò ìå ðïéêßëç çëéêßá, äéáöïñåôéêÝò
ìåèüäïõò PCR, ê.Ü.

Áðïôåëåß üìùò êïéíÞ ðåðïßèçóç üôé ç óôáèåñÞ êáé äéá÷ñïíéêÞ áíß÷íåõóç
Â-êëùíéêþí ðëçèõóìþí óå Hp ãáóôñßôéäåò õðïäçëþíåé åîÝëéîç ðñïò MALT
ëÝìöùìá. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ðñüóöáôåò ìåëÝôåò óå âéïðôéêÜ õëéêÜ áðü
÷ñüíéåò Hp ãáóôñßôéäåò ðïõ åëÞöèçóáí áñêåôÜ ÷ñüíéá ðñéí ôçí áíÜðôõîç
ÌALT ëåìöþìáôïò, Ýäåéîáí ôç óôáèåñÞ ðáñïõóßá Â-êëùíéêïý ðëçèõóìïý, ï
ïðïßïò åðéêñÜôçóå êáôÜ ôçí åîÝëéîç óå ÌALT- ëÝìöùìá.

ÂÝâáéá ç ìïíïêëùíéêüôçôá áö åáõôÞò äåí åßíáé ðÜíôïôå óõíþíõìç ìå
êáêïÞèåéá êáé èá ðñÝðåé íá óõíõðÜñîïõí êáé Üëëåò ãåíåôéêÝò âëÜâåò ãéá ôçí
ôåëéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ëåìöþìáôïò.

ÕðÜñ÷åé äçëáäÞ Ýíá óõíå÷üìåíï öÜóìá ìïñöïëïãéêþí, áíïóïöáéíïôõðé-
êþí êáé ìïñéáêþí áëëáãþí êáôÜ ôç ìåôÜâáóç áðü Hp ãáóôñßôéäá óå Ýíá
÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá.

Åßíáé ãåãïíüò üôé ç åêñßæùóç ôïõ Hp ìðïñåß íá áðïôåëåß ôç ìüíç èåñá-
ðåßá óå ðåñéðôþóåéò ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëåìöþìáôá. Åí ôïýôïéò ìá-
êñï÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá åîáêñéâùèåß ðëÞñùò åÜí ç èå-
ñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ Hp ïñéóôéêÜ èåñáðåýåé êáé ðñïëáìâÜíåé ôéò õðïôñï-
ðÝò. ÅíäïóêïðéêÝò âéïøßåò åßíáé áðáñáßôçôåò áêüìç êáé ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç ìå óêïðü ôçí Ýãêáéñç áíáêÜëõøç åðáíåìöÜíéóçò ôïðéêÞò õðïôñï-
ðÞò, äåäïìÝíïõ üôé áõôÜ ôá ëåìöþìáôá óõ÷íÜ åßíáé ðïëõåóôéáêÜ. Ç ìïñéáêÞ
ìåëÝôç ôùí åíäïóêïðéêþí õëéêþí ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç ãéá
ôçí ðñþéìç áíß÷íåõóç õðïôñïðþí.
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