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ÁèÞíá, 1999

ÉóôïëïãéêÞ åéêüíá íïóçìÜôùí
ó÷åôéæïìÝíùí ìå ëïßìùîç áðü
Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý

Êáëëéüðç ÐåôñÜêç

Åßíáé ðëÝïí ãíùóôü üôé ç ëïßìùîç áðü ôï Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý
(Åð) óõó÷åôßæåôáé áéôéïðáèïãåíåôéêÜ ìå ôçí ïîåßá êáé ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá, ôï
ãáóôñéêü Ýëêïò, ôçí ðåðôéêÞ äùäåêáäáêôõëßôéäá, ôï äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò,
ôï ãáóôñéêü áäåíïêáñêßíùìá êáé ôï ãáóôñéêü ÌÁLT ëÝìöùìá. Ç õðåñôñïöé-
êÞ ãáóôñïðÜèåéá, ïé õðåñðëáóôéêïß ðïëýðïäåò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé óðáíéüôå-
ñá ç ëåìöïêõôôáñéêÞ ãáóôñßôéäá Ý÷ïõí åðßóçò óõó÷åôéóôåß ìå ôç ëïßìùîç áðü
Åð.

Ç áíáêÜëõøç ôïõ Åð óõíÝâáëå óôçí ðëçñÝóôåñç êáôáíüçóç ôçò ðáèï-
öõóéïëïãßáò ôçò ãáóôñßôéäáò êáé ôç óùóôÞ êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞ óõó÷Ýôéóç.

OÎÅÉÁ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ ÁÐÏ Åð

Óôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôçò ëïßìùîçò ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ïîåßá ãáóôñßôéäá, ç
ïðïßá ãñÞãïñá ìåôáðßðôåé óå ÷ñüíéá. Ç öÜóç áõôÞ äéáäñÜìåé óõíÞèùò Þðéá
êáé áóõìðôùìáôéêÜ êáé âéïøßåò ëáìâÜíïíôáé óðÜíéá. ¸÷åé ðñïóäéïñéóôåß áé-
ôéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ïîåßá ãáóôñßôéäáò, õðï÷ëùñõäñßáò êáé ëïßìùîçò
áðü Åð.1,2 Ç öÜóç ôçò ïîåßáò õðï÷ëùñõäñßáò äéåõêïëýíåé ôïí áðïéêéóìü ôïõ
âëåííïãüíïõ áðü Åð êáé ôçí åãêáôÜóôáóç åí óõíå÷åßá ÷ñüíéáò äéÜ÷õôçò
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ãáóôñßôéäáò. Ç áðïêáôÜóôáóç ôçò Ýêêñéóçò ôïõ ïîÝïò êáèéóôÜ ôï âëåííïãü-
íï ôïõ óþìáôïò å÷èñéêü óôç ëïßìùîç ìå áðïôÝëåóìá ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò
÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò ôïõ Üíôñïõ. Óå ìåéïøçößá áóèåíþí åðéìÝíåé ç õðï÷ëù-
ñõäñßá ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðáíãáóôñßôéäá Þ ôçí åðéêñáôïýóá óôï óþìá
ãáóôñßôéäá.

Ï ìç÷áíéóìüò ôçò ðñïêáëïýìåíçò õðï÷ëùñõäñßáò áðü ôçí ïîåßá ëïßìù-
îç áðü Åð äåí Ý÷åé ðëÞñùò áðïóáöçíéóôåß. ÄéÜöïñåò ïõóßåò åíï÷ïðïéïýíôáé
ãéá ôçí áíáóôïëÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí, ïé ïðïßåò åßôå
ðáñÜãïíôáé áðü ôá ßäéá ôá Åð åßôå áöïñïýí óå ôïðéêþò ðáñáãüìåíåò êõôôá-
ñïôïîßíåò, üðùò åßíáé ï TNF-a (Tumor Necrosis Factor-a) êáé ç IL-1 (Interleukin-
1).3

Ç áðÜíôçóç ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ óôç ëïßìùîç ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü Ýíôïíç öëåãìïíþäç äéÞèçóç áðü ïõäåôåñüöéëá ðïëõìïñöïðýñçíá ëåõ-
êïêýôôáñá, ðïõ åéó÷ùñïýí óôïí áõ÷Ýíá ôùí áäåíßùí êáé ôùí âïèñßùí êáé
óðÜíéá óôï åðéèÞëéï ôçò åðéöáíåßáò. Ç äéÞèçóç áõôÞ óõíïäåýåôáé áðü ïßäç-
ìá ôïõ ÷ïñßïõ, åêöõëéóôéêÝò åðéèçëéáêÝò áëëïéþóåéò, äéáâñþóåéò, âëåííïðå-
íßá, ìéêñïèçëùìÜôùóç, áðïöïëßäùóç, õðåñðëáóßá ôùí âïèñßùí êáé áíá-
ãåííçôéêÝò åðéèçëéáêÝò áëëïéþóåéò. Ç âëÜâç ôïõ åðéèçëßïõ ôçò åðéöáíåßáò
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí Ýêêñéóç ôçò VacA (Vacuolating Cytotoxin A), óôçí
ðáñáãùãÞ áììùíßáò êáé ôùí ðáñáãþãùí ôçò, óôçí åëåõèÝñùóç åíäïôïîéíþí
êáé óôçí êáôáóôñïöÞ ôçò ðñïóôáôåõôéêÞò óôéâÜäáò ôçò âëÝííçò.4

Ðñïúüíôá ôùí Åð ìðïñåß íá åõèýíïíôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò ïîåßáò
öëåãìïíÞò. Åðßóçò ç Üìåóç åðáöÞ ôùí åðéèçëßùí ìå ôá Åð äéåãåßñåé ôç óýíèå-
óç äéáöüñùí ÷õìïêéíþí, ðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí IL-8 êáé GRO-a (Growth
Related Oncogenes-a), ðïõ Ý÷ïõí ÷çìåéïôáêôéêÝò êáé åíåñãïðïéçôéêÝò åðéäñÜ-
óåéò óôá ïõäåôåñüöéëá, êõñßùò óå ðåñéðôþóåéò ëïßìùîçò áðü óôåëÝ÷ç ìå
CagA ãïíßäéï.5

Ç ïîåßá öÜóç ôçò ãáóôñßôéäáò åßíáé âñá÷åßá êáé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñé-
ðôþóåéò ç áñ÷éêÞ öõóéêÞ áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç áðïôõã÷Üíåé íá áðïìïíþ-
óåé ôç ëïßìùîç, ç ïðïßá ôéò åðüìåíåò 3 Þ 4 åâäïìÜäåò ìåôáðßðôåé óå ÷ñüíéá
åíåñãü ãáóôñßôéäá.

ÓðåéñïåéäÞ âáêôçñßäéá äéáöïñåôéêÜ áðü ôá åëéêïâáêôçñßäéá ôïõ ðõëù-
ñïý Ý÷ïõí âñåèåß óå óôïìÜ÷ïõò æþùí êáé ðñüóöáôá ôïõò äüèçêå ç ïíïìáóßá
Helicobacter heilmannii. Ìåôáäßäïíôáé óôïõò áíèñþðïõò áðü ôá êáôïéêßäéá
æþá, ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò óôéò ÄõôéêÝò ×þñåò êõìáßíåôáé áðü 0,25-0,7%, åíþ ç
ëïßìùîç åßíáé óõíÞèùò åëáöñýôåñç áðü áõôÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôá Åð.6
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ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÔÇÓ ×ÑÏÍÉÁÓ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁÓ ÊÁÉ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ
ÔÙÍ ÉÓÔÏËÏÃÉÊÙÍ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÙÍ ÔÇÓ ÓÕÌÖÙÍÁ
ÌÅ ÔÏ ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÌÅÍÏ SYDNEY SYSTEM ÓÔÏ HOUSTON7

Ç ëïßìùîç áðü Åð èåùñåßôáé ðëÝïí ç êýñéá áéôßá ôçò ìç áõôïÜíïóçò
÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò. Ôï 1990 óôï Sydney ôçò Áõóôñáëßáò, óôá ðëáßóéá ôïõ
Ðáãêüóìéïõ Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý Óõíåäñßïõ, ïìÜäá åîåéäéêåõìÝíùí ðáèïëï-
ãïáíáôüìùí ëáìâÜíïíôáò õðüøç åíäïóêïðéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ óôïé÷åßá åêðü-
íçóå êáéíïýñãéï óýóôçìá ôáîéíüìçóçò êáé äéáâÜèìéóçò ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôé-
äáò.8,9 Óôï éóôïëïãéêü óêÝëïò ôïõ Sydney System ï óõíäõáóìüò ôùí ðëçñï-
öïñéþí ùò ðñïò ôçí ôïðïãñáößá, ôç ìïñöïëïãßá êáé ôçí áéôéïëïãßá óôï÷åýåé
óôçí åêðüíçóç áíáðáñáêôÝùí êáé ÷ñçóßìùí êëéíéêÜ äéáãíþóåùí. ÔÝóóåñá
÷ñüíéá áñãüôåñá, óôï Houston ôïõ Texas ôï 1994, åðáíáðñïóäéïñßóôçêå ç
ïñïëïãßá ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò êáé äéåõêñéíßóôçêáí ïñéóìÝíá ðñïâëÞìáôá
ôïõ Sydney System.7

Óå Ýíáí áóèåíÞ ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé ôïõ åíüò ôýðïõ
ãáóôñßôéäáò, üôáí ï ãáóôñéêüò âëåííïãüíïò åêôßèåôáé óå ðåñéóóüôåñïõò ôïõ

Ôáîéíüìçóç ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò

ÔÕÐÏÓ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁÓ ÁÉÔÉÏËÏÃÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÓÕÍÙÍÕÌÁ

ìç áôñïöéêÞ Helicobacter pylori åðéöáíåéáêÞ

Üëëïé ðáñÜãïíôåò; äéÜ÷õôç ãáóôñßôéäá Üíôñïõ

÷ñüíéá ãáóôñßôéäá Üíôñïõ

õðåñåêêñéôéêÞ, ôýðïõ Â

áôñïöéêÞ

· áõôïÜíïóïò áõôïáíïóßá ôýðïõ Á

äéÜ÷õôç ãáóôñßôéäá óþìáôïò

óõó÷. ìå ìåãáëïâë. áíáéìßá

· ðïëõåóôéáêÞ Helicobacter pylori ôýðïõ Â, ôýðïõ ÁÂ

áôñïöéêÞ äéáéôçôéêïß ðáñÜãïíôåò ðåñéâáëëïíôéáêÞ

ðåñéâ. ðáñÜãïíôåò;

åéäéêÝò ìïñöÝò: ÷çìéêÞ, ìåôáêôéíéêÞ,

ëåìöïêõôôáñéêÞ, ìç ëïéìþäçò

êïêêéùìáôþäçò, çùóéíïöéëéêÞ,

äéÜöïñåò ëïéìþäåéò
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åíüò áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. Åð êáé ðáëéíäñüìçóç äùäåêáäáêôõëéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ).

Ç ëÞøç âéïðôéêþí ôåìá÷éäßùí áðü ôï âëåííïãüíï ôïõ Üíôñïõ (2 êáé 3 åê.
áðü ôïí ðõëùñü, ôï Ýíá áðü ôï ðåñéöåñéêü ÅÔ êáé ôï Üëëï áðü ôï êåíôñéêü
ÌÔ) êáé äýï áðü ôï óþìá (8 åê. áðü ôçí êáñäéáêÞ ìïßñá, ôï Ýíá áðü ôï
ðñüóèéï êáé ôï Üëëï áðü ôï ïðßóèéï ôïß÷ùìá) åîáóöáëßæåé ôïí ðñïóäéïñéóìü
ôçò ëïßìùîçò áðü Åð. Åðéðñüóèåôåò âéïøßåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé áðü ôç
ãùíßá, üðïõ ðáñáôçñåßôáé ï ìåãáëýôåñïò âáèìüò áôñïößáò êáé åíôåñéêÞò
ìåôÜðëáóçò êáé áðü ïðïéáäÞðïôå ìáêñïóêïðéêÞ âëÜâç.

ÅéäéêÝò ÷ñþóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ Åð åßíáé éäéáßôåñá áðáñáßôçôåò óå
ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé öëåãìïíÞ óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï êáé äåí áíá-
ãíùñßæïíôáé ôá Åð ìå ôçí éóôï÷çìéêÞ ÷ñþóç ñïõôßíáò Áéìáôïîõëßíç-Çùóßíç.

Äéáâáèìéæüìåíåò ìïñöïëïãéêÝò ðáñÜìåôñïé

Äéáâáèìßæïíôáé ç ðõêíüôçôá ôïõ öïñôßïõ ôïõ Åð, ç åíåñãüò äñáóôçñéü-
ôçôá, ç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ, ç áôñïößá ôùí áäåíßùí, ç åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç êáé
ç åðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá ùò Þðéïõ, ìÝôñéïõ êáé Ýíôïíïõ âáèìïý. Ï ðñïóäéï-
ñéóìüò ôçò âáñýôçôáò ôùí ðáñáìÝôñùí áõôþí ãßíåôáé óå ó÷Ýóç êáé ìå ôçí
ôïðïãñáöéêÞ ôïõò êáôáíïìÞ óôï óôüìá÷ï êáé ÷ñçóéìåýåé óôç óýãêñéóç ìå
åðüìåíåò âéïøßåò.

Ðõêíüôçôá öïñôßïõ Åð

Ãéá èåñáðåõôéêïýò ëüãïõò åíäéáöÝñåé ìüíï ç ðáñïõóßá Þ ü÷é ôïõ Åð. Ç
äéáâÜèìéóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ áîéïëïãåßôáé ìüíï óôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ áõôü
áðïéêßæåé êáé äåí ëáìâÜíïíôáé õðüøç ðåñéï÷Ýò ìå åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç. Óå
Þðéïõ âáèìïý ðáñïõóßá ôá Åð åßíáé äéÜóðáñôá êáé êáôáëáìâÜíïõí ëéãüôåñï
áðü ôï 1/3 ôçò âëåííïãïíéêÞò åðéöáíåßáò. Óå Ýíôïíïõ âáèìïý ðáñïõóßá
ðáñáôçñïýíôáé ìåãÜëåò áèñïßóåéò Þ óõíå÷Þò óôéâÜäá Åð óå ðåñéóóüôåñç
Ýêôáóç ôùí 2/3 ôçò åðéöáíåßáò, åíþ åíäéÜìåóåò êáôáóôÜóåéò âáèìïëïãïý-
íôáé ùò ìÝôñéïõ âáèìïý. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé äéÜêñéóç ìåôáîý ôçò êÜèáñóçò ôùí
Åð êáé ôçò åêñßæùóÞò ôïõò. Ç ôåëåõôáßá ìðïñåß íá ðéóôïðïéçèåß ôÝóóåñéò
åâäïìÜäåò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò êáôÜ ôçí åðáíÜëçøç ôçò
âéïøßáò.

Åíåñãüò äñáóôçñéüôçôá

Ïñßæåôáé ùò ç ðáñïõóßá ïõäåôåñïößëùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí ëåõêïêõô-
ôÜñùí óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï, óôï Ýäáöïò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò. Áíåõñß-
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óêïíôáé óôï ÷üñéï Þ åíäïåðéèçëéáêÜ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ éóèìïý ôùí âïèñßùí
êáé óå âáñýôåñåò ðåñéðôþóåéò åíôüò ôïõ áõëïý ìå ó÷çìáôéóìü áðïóôçìá-
ôßùí. Ç Þðéïõ âáèìïý åíåñãüò äñáóôçñéüôçôá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðá-
ñïõóßá ïõäåôåñïößëùí óôá âïèñßá Þ óôï åðéèÞëéï ôçò åðéöáíåßáò óå ðïóï-
óôü ìéêñüôåñï ôïõ 1/3, ç ìÝôñéïõ âáèìïý óå ðïóïóôü 1/3-2/3 êáé ç Ýíôïíïõ
âáèìïý óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 2/3. Ç ïõäåôåñïöéëéêÞ äéÞèçóç èåùñåß-
ôáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôç ëïßìùîç áðü Åð êáé åõáßóèçôïò äåßêôçò ðáñïõóßáò
Þ áðïõóßáò ôùí Åð, õðïóôñÝöåé ôéò ðñþôåò çìÝñåò ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò êáé óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêôáóç ôçò âëåííïãïíéêÞò âëÜâçò êáé ôç
âáñýôçôá ôçò ëïßìùîçò.

×ñüíéá öëåãìïíÞ

Ï öõóéïëïãéêüò ìç öëåãìáßíùí ãáóôñéêüò âëåííïãüíïò ìðïñåß íá ðåñéÝ-
÷åé óôï ÷üñéï 2-5 ëåìöïêýôôáñá êáé ìáêñïöÜãá/ÇÑF Þ 2-3 ìåôáîý ôùí âï-
èñßùí. Ôá ðëáóìáôïêýôôáñá Þ áðïõóéÜæïõí Þ åßíáé ðïëý óðÜíéá. Óôç ÷ñüíéá
ãáóôñßôéäá áðü Åð ùò áðïôÝëåóìá ôçò áíïóïëïãéêÞò áðáíôÞóåùò åìöáíßæï-
íôáé CD4+ êáé CD8+ Ô ëåìöïêýôôáñá, Â ëåìöïêýôôáñá, ðëáóìáôïêýôôáñá
êáé ìéêñüò áñéèìüò çùóéíïößëùí ëåõêïêõôôÜñùí êáé ìáóôïêõôôÜñùí. Ç áý-
îçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åíäïåðéèçëéáêþí ëåìöïêõôôÜñùí óå >5/100 åðéèçëéá-
êïýò ðõñÞíåò áðïôåëåß åðßóçò óôïé÷åßï ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò. Ç äéáâÜèìéóç ôçò
÷ñüíéáò öëåãìïíÞò óôï ÷üñéï ðñÝðåé íá åêôéìÜôáé óå ðåñéï÷Ýò ìáêñéÜ áðü
ëåìöïæßäéá. Ç âáñýôçôÜ ôçò óõó÷åôßæåôáé ìå ôï âáèìü ôïõ áðïéêéóìïý áðü
Åð, ðïõ åßíáé åíôïíüôåñïò óôï Üíôñï. ÁíåîáñôÞôùò ðõêíüôçôáò Åð ç ÷ñüíéá
öëåãìïíÞ åßíáé åíôïíüôåñç óôï Üíôñï êáé óôçí êáñäéáêÞ ìïßñá,10 áð’ üôé
óôïí ïîõíôéêü âëåííïãüíï ôïõ óþìáôïò. ÌåôÜ ôçí åêñßæùóç ôá êýôôáñá ôçò
÷ñüíéáò öëåãìïíÞò äåí åîáöáíßæïíôáé áìÝóùò êáé ìðïñåß íá áðáéôçèåß êáé
Ýíá Ýôïò ãéá íá åðáíÝëèåé ï âëåííïãüíïò óôç öõóéïëïãéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç.

Ç åßóïäïò ðñïúüíôùí ôùí âáêôçñéäßùí êáé áíôéãüíùí óôï ÷üñéï åíåñãï-
ðïéåß ìáêñïöÜãá êáé ìáóôïêýôôáñá, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åëåõèÝñùóç áããåéï-
äñáóôéêþí ìåóïëáâçôþí, üðùò éóôáìßíçò, PAF, TNF-a, åíäïèçëßíçò êáé ëåõêï-
ôñéåíþí, êáé ôç ìåßùóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò êáé ôçò âëåííïãïíéêÞò Üìõíáò
Ýíáíôé ôçò âëáðôéêÞò äñÜóçò ôïõ ðåðôéêïý ïîÝïò. ÄéÜöïñá áíôéãüíá ðïõ
ðáñÜãïíôáé áðü ôá Åð, üðùò ç ïõñåÜóç, ç 62-Kd heat shock ðñùôåÀíç, ç 87-
Kd êõôôáñïôïîßíç, êáé ç 128-Kd CagA ðñùôåÀíç, ðñïóëáìâÜíïíôáé áðü ôá
ìáêñïöÜãá êáé ôá äåíäñéôéêÜ êýôôáñá ôïõ ÷ïñßïõ, ôá ïðïßá ðáñÜãïõí TNF-
a, IL-1 êáé IL-6. O TNF-a ðñïÜãåé ôçí ðñïóêüëëçóç ôùí ëåõêïêõôôÜñùí óôá
åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé ôá óôñáôïëïãåß óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ëïßìùîçò. Åðßóçò
ôá äéåñãáóìÝíá áíôéãüíá ðáñïõóéÜæïíôáé áðü ôá ìáêñïöÜãá êáé ôá äåíäñé-
ôéêÜ êýôôáñá óôá Ô-âïçèçôéêÜ ëåìöïêýôôáñá, ôá ïðïßá äéåãåéñüìåíá áðü
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ôéò IL-1 êáé IL-6 ðáñÜãïõí äéÜöïñåò êõôôáñïêßíåò üðùò IL-2,4,5 êáé Éíôåñöå-
ñüíç-ã. Ôá åíåñãïðïéçìÝíá ìáêñïöÜãá êáé ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá ðáñÜ-
ãïõí IL-8, ç ïðïßá áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ÷çìåéïôáîßíç ôùí ðïëõìïñöïðõñÞ-
íùí. Ç ôåëåõôáßá ðáñÜãåôáé êáé áðü ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá, ðïõ äéåãåßñï-
íôáé áðü ôá CagA-èåôéêÜ Åð óôåëÝ÷ç êáé Ýôóé ìðïñåß íá åîçãçèåß ï ôñïðéóìüò
ôùí ïõäåôåñïößëùí ðñïò ôá åðéèÞëéá.11

¢Aëëåò éíôåñëåõêßíåò, éäßùò ç IL-6, äéåãåßñïõí ôç äéáöïñïðïßçóç ôùí Â
ëåìöïêõôôÜñùí ðñïò åéäéêÜ ðëáóìáôïêýôôáñá ðïõ ðáñÜãïõí áíôéóþìáôá.
Ôá CagA èåôéêÜ Åð óôåëÝ÷ç ðñïÜãïõí ôçí ðáñáãùãÞ õøçëüôåñùí åðéðÝäùí
IL-8, IL-1â, IL-6, TNF-a êáé öëåãìïíÞò óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï, áð’ üôé ôá
CagA áñíçôéêÜ óôåëÝ÷ç.12 Åðß ðëÝïí ç Ýêêñéóç ôçò IL-10 óôç ÷ñüíéá ëïßìùîç
áðü Åð, áí êáé èåùñçôéêþò ðåñéïñßæåé ôçí éóôéêÞ âëÜâç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
ôç öëåãìïíÞ, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðáñåìðüäéóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí
ìáêñïöÜãùí êáé Ýôóé óõìâÜëëåé óôçí áäõíáìßá ôçò áíïóïëïãéêÞò áðÜíôçóçò
ãéá êÜèáñóç ôïõ Åð.13,14

Ç éíôåñöåñüíç äéåãåßñåé ôçí Ýêöñáóç ôùí áíôéãüíùí éóôïóõìâáôüôçôáò
êëÜóåùò ÉÉ (HLA-DR) áðü ôá ãáóôñéêÜ åðéèçëéáêÜ êýôôáñá, ôá ïðïßá êáèß-
óôáíôáé áíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá ìå áêüëïõèç ðáñáãùãÞ IgM, IgA
êáé IgG áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ Åð.15

Ï ó÷çìáôéóìüò ëåìöïæéäßùí, ÷áñáêôçñéóôéêü åýñçìá ôçò ëïßìùîçò áðü
Åð, åßíáé åíäåéêôéêüò ôçò õðåñðëáóßáò ôùí Â ëåìöïêõôôÜñùí êáé óå óõíäõá-
óìü ìå ôçí Þðéá áýîçóç ôùí åíäïåðéèçëéáêþí ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôùí ðïë-
ëþí ðëáóìáôïêõôôÜñùí óôï ÷üñéï, áíáêåöáëáéþíåé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
âëåííïãïíïåîáñôþìåíïõ ëåìöïåéäïýò éóôïý (MALT). Ùò åê ôïýôïõ ç ëïßìùîç
áðü Åð åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôçí áéôéïðáèïãÝíåóç ôùí ãáóôñéêþí Â-êõôôáñéêþí
ëåìöùìÜôùí. Ôá ëåìöïæßäéá áðïôåëïýíôáé áðü CD4+/CD69+ Ô ëåìöïêýôôá-
ñá ðïõ ðåñéâÜëëïõí êåíôñéêü ðõñÞíá Â ëåìöïêõôôÜñùí ðïõ åêöñÜæïõí
CD19 êáé ôïí õðïäï÷Ýá ôçò ôñáíóöåñßíçò CD71, ìéáò ãëõêïðñùôåÀíçò ðïõ
åêöñÜæåôáé åêëåêôéêÜ áðü ðïëëáðëáóéáæüìåíá êýôôáñá.16 Ç ðáñáôÞñçóç
áõôÞ ìáæß ìå ôï ãåãïíüò üôé óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 90% óôá ãáóôñéêÜ
MALT ëåìöþìáôá åßíáé ðáñïýóá ç ëïßìùîç áðü Åð, áðïôåëïýí éó÷õñÞ Ýíäåé-
îç üôé ï ðñïêáëïýìåíïò óôáèåñüò áíôéãïíéêüò åñåèéóìüò áðü ôç ëïßìùîç
ðñïêáëåß ôç óôáèåñÞ ðáñïõóßá ôùí ëåìöïæéäßùí, åíþ ãåíåôéêïß, ðåñéâáëëï-
íôéáêïß Þ Üëëïé ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá ðñïóäéïñßóïõí ôçí åîÝëéîç ðñïò ëÝì-
öùìá.

Áôñïößá ôùí áäåíßùí

Ïñßæåôáé ùò ç áðþëåéá ôùí áäåíßùí ìå åðáêüëïõèç áíôéêáôÜóôáóç áðü
óõíäåôéêü éóôü. Èåùñåßôáé ôï áðïôÝëåóìá ðáèïëïãéêþí äéåñãáóéþí ðïõ ðñï-
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êáëïýí âáñéÜ âëåííïãïíéêÞ âëÜâç. Ç áôñïößá ôùí áäåíßùí ùò áðïôÝëåóìá
åßôå Üìåóçò åðßäñáóçò ôùí Åð åßôå ôçò öëåãìïíþäïõò áðÜíôçóçò ôïõ âëåí-
íïãüíïõ, óõó÷åôßæåôáé áéôéïðáèïãåíåôéêÜ ìå ôçí åëéêïâáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç.
ÅðéðëÝïí, ç áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç Ýíáíôé ôùí Åð ìðïñåß íá óçìáôïäïôåß
êáé áõôïÜíïóïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò áäåíéêÞò êáôáóôñïöÞò.17,18,19 Ç åîÝëéîç ôçò
ìç áôñïöéêÞò ðñïò áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá óõó÷åôßæåôáé ìå ôç äéÜñêåéá ôçò
ëïßìùîçò êáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò öëåãìïíÞò. Ç óõ÷íüôçôá ôùí Åð ðïõ áíá-
ãíùñßæïíôáé óôï âéïðôéêü õëéêü ìåéþíåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò áäåíéêÞò áôñï-
ößáò êáé ùò åê ôïýôïõ ç áðïõóßá Åð óôïí áôñïöéêü ãáóôñéêü âëåííïãüíï
äåí áðïêëåßåé ôïí ñüëï ôïõ Åð óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò õðïêåßìåíçò ãá-
óôñßôéäáò. ÐéèáíÜ áßôéá ôïõ ìç áðïéêéóìïý áðü Åð ôïõ áôñïöéêïý âëåííïãü-
íïõ ìðïñåß íá åßíáé ç áðïõóßá åéäéêþí õðïäï÷Ýùí ðñïóêüëëçóçò ôùí Åð
óôéò èÝóåéò ìå åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç êáé ôï ìç öéëéêü ðåñéâÜëëïí ãéá ôá Åð ðïõ
äçìéïõñãåßôáé åßôå áðü ôéò üîéíåò êõñßùò èåéïý÷åò ãëõêïðñùôåÀíåò ðïõ ðáñÜ-
ãïíôáé áðü ôï ìåôáðëáóìÝíï åðéèÞëéï åßôå áðü ôçí õðï÷ëùñõäñßá, ôçí ïöåé-
ëüìåíç óôçí áðþëåéá ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí.20

ÅíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç (ÅÌ)

Óôç ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá áðü Åð ç óõ÷íüôçôá ôçò ÅÌ áõîÜíåé áíáëïãéêÜ
ìå ôç äéÜñêåéá ôçò ëïßìùîçò. Ùò Þðéá, ìÝôñéá Þ Ýíôïíç ÷áñáêôçñßæåôáé ç ÅÌ
üôáí áõôÞ êáôáëáìâÜíåé ôï 1/3, 1/3-2/3 Þ >2/3 ôçò Ýêôáóçò ôïõ âëåííïãü-
íïõ ðïõ êáôáëáìâÜíåé áíôßóôïé÷á. Áðü ôïõò Åõñùðáßïõò Ðáèïëïãïáíáôü-
ìïõò ç ÅÌ, ÷ùñßóôçêå óå ÅÌ ôýðïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðïõ ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ
óå ðáñáêåßìåíåò èÝóåéò áäåíïêáñêéíùìÜôùí êáé óå ôýðïõ ëåðôïý åíôÝñïõ21.
Ìå âÜóç éóôï÷çìéêÝò ìåëÝôåò ôùí åêêñéíïìÝíùí ðåðôéêþí åíæýìùí ÉÜðùíåò
åñåõíçôÝò ôáîéíüìçóáí ôçí åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç óå ðëÞñç, üôáí áíôéðñïóù-
ðåõüôáí ç ðëÞñçò óåéñÜ ôùí åíæýìùí ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé óå áôåëÞ üôáí
ôá Ýíæõìá áðïõóßáæáí Þ Þôáí óðÜíéá.22 ÔÝëïò ìå âÜóç ôç ìïñöïëïãßá ôùí
åêêñéíïìÝíùí âëåííþí êáé ôçí éóôï÷çìåßá ìå ôéò ÷ñþóåéò ÁÂ/PAS êáé HID/AB
Ýãéíå ç åîÞò ôáîéíüìçóç:23

ÅÌ ôýðïõ É (ðëÞñçò, ôýðïõ ëåðôïý åíôÝñïõ): ÖõóéïëïãéêÞ áñ÷éôåêôïíé-
êÞ, åðÝíäõóç áäåíßùí áðü áðïññïöçôéêÜ åíôåñïêýôôáñá ìå øçêôñïåéäÞ ðá-
ñõöÞ êáé áðü êáëõêïåéäÞ êýôôáñá, ôá ïðïßá åêêñßíïõí óéáëïâëÝííåò. Óõ÷íÜ
åßíáé ôá êýôôáñá Paneth.

ÅÌ ôýðïõ ÉÉ (áôåëÞò): ¹ðéá äéáôáñá÷Þ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò, åðÝíäõóç
áäåíßùí áðü êáëõêïåéäÞ êýôôáñá ðïõ åêêñßíïõí óéáëïâëÝííåò êáé åíßïôå
èåéïâëÝííåò êáé áðü êõëéíäñéêÜ êýôôáñá óå äéÜöïñá óôÜäéá äéáöïñïðïßç-
óçò, ðïõ åêêñßíïõí ïõäÝôåñåò âëÝííåò Þ ìéêñÝò ðïóüôçôåò óéáëïâëåííþí.
ÓðÜíéá åßíáé ôá êýôôáñá Paneth.
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ÅÌ ôýðïõ ÉÉÉ (áôåëÞò, êïëéêïý ôýðïõ): Åíôïíüôåñåò ç äéáôáñá÷Þ ôçò
áñ÷éôåêôïíéêÞò, ç áðþëåéá ôçò äéáöïñïðïßçóçò êáé ç áôõðßá óå óýãêñéóç ìå
ôïí ôýðï ÉÉ. Ôá êõëéíäñéêÜ êýôôáñá åêêñßíïõí êõñßùò èåéïý÷åò âëÝííåò, åíþ
ôá êáëõêïåéäÞ ðåñéÝ÷ïõí óéáëïâëÝííåò Þ èåéïý÷åò âëÝííåò. Ôá êýôôáñá Paneth
óõíÞèùò áðïõóéÜæïõí.

Ðáñáôçñïýíôáé åðßóçò åíäéÜìåóïé Þ ìéêôïß ôýðïé ÅÌ.
Óôç ëïßìùîç áðü Åð ç ÅÌ åßíáé óõ÷íüôåñç óôï Üíôñï áð’ üôé óôï óþìá

êáé ðáñáôçñåßôáé óõ÷íüôåñá óå áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü Ýëêïò áð’ üôé óå áóèå-
íåßò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò Þ ìç åëêùôéêÞ äõóðåøßá.24 Öáßíåôáé åðßóçò üôé
õðÜñ÷åé óõíÝñãåéá ìåôáîý Åð êáé ðáëéíäñïìïýíôùí ÷ïëéêþí ïîÝùí. Áí êáé
åðéêñáôåß ç õðüèåóç üôé ç ÅÌ åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò ôïõ âëåííï-
ãüíïõ óå ìåôáëëáîéïãüíïõò ðáñÜãïíôåò óå ðåñéâÜëëïí õðï÷ëùñõäñßáò, åß-
íáé äõíáôüí áõôÞ íá áíáðôýóóåôáé ùò áíáãåííçôéêÞ áðÜíôçóç óôï Ýäáöïò
âëåííïãïíéêÞò âëÜâçò. Ç åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ôýðïõ É êáé ÉÉ öáßíåôáé üôé
áíôéðñïóùðåýåé áíáãåííçôéêÞ-ðñïóáñìïóôéêÞ áðÜíôçóç óôç ëïßìùîç áðü
Åð Þ óôçí Ýêèåóç óôç ÷ïëÞ, åíþ ç åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ôýðïõ ÉÉÉ (ðïõ ó÷åôß-
æåôáé óõ÷íüôåñá ìå áôñïößá êáé õðï÷ëùñõäñßá) ðñïóáñìïãÞ óå âáêôçñéáêÞ
õðåñáíÜðôõîç.

Ç ôýðïõ ÉÉÉ ÅÌ óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí áíÜðôõîç ãáóôñéêïý áäåíïêáñêéíþ-
ìáôïò.25 Ï ôýðïò áõôüò ðáñïõóéÜæåé óõãêåêñéìÝíï ôýðï Ýêöñáóçò ôïõ PCNA
(Proliferating Cell Nuclear Antigen) êáé ìïñöïìåôñéêÝò ðáñáìÝôñïõò üìïéåò ìå
ôéò ðáñáôçñïýìåíåò óôç ÷áìçëüâáèìç åðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá.26,27

Óå åêôåôáìÝíç ÅÌ óôç ãáóôñßôéäá áðü Åð ç ìåßùóç ôùí öëåãìïíùäþí
êõôôÜñùí ôïõ ÷ïñßïõ äåß÷íåé üôé ç ðáñïõóßá ôïõò óõíïäåýåé ðåñéï÷Ýò ðïõ
áðïéêßæïíôáé áðü ôá Åð êáé äåí åßíáé áðëþò ìéá äéÜ÷õôç áðÜíôçóç óå áõôÜ.

ÅðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá

Áðïôåëåß áíáìößâïëç ðñïäéçèçôéêÞ íåïðëáóìáôéêÞ áëëïßùóç, ðïõ ìïñ-
öïëïãéêÜ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êõôôáñïëïãéêÝò áëëïéþóåéò (áðþëåéá âëåííï-
ðáñáãùãÞò, óôéâÜäùóç ðõñÞíùí, ðõñçíéêÞ êáé êõôôáñéêÞ ðïëõìïñößá, áýîç-
óç ó÷Ýóçò ìåãÝèïõò ðõñÞíá ðñïò üãêï êõôôáñïðëÜóìáôïò, ðõñçíéêÞ õðåñ-
÷ñùìáóßá, áõîçìÝíï áñéèìü ìéôþóåùí) êáé áðü áñ÷éôåêôïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
Ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß óå åðßðåäï âëåííïãüíï Þ ùò ðïëõðïäïåéäÞò, åðçñìÝ-
íç âëÜâç (áäÝíùìá). Äéáâáèìßæåôáé óå ÷áìçëüâáèìç (Þðéá) êáé óå õøçëüâáèìç
(ìÝôñéá, âáñéÜ).28
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Ìç äéáâáèìéæüìåíåò ìïñöïëïãéêÝò ðáñÜìåôñïé

ÅêöõëéóôéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ åðéèçëßïõ ôçò åðéöáíåßáò, äéáâñþóåéò, âëåííïðåíßá

Ç óôåíÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí åêöõëéóôéêþí áëëïéþóåùí ôïõ åðéèçëßïõ
ôçò åðéöáíåßáò êáé ôçò Üìåóçò åðáöÞò ôùí Åð ìå ôçí êõôôáñïðëáóìáôéêÞ
ìåìâñÜíç áðïôåëåß Ýíäåéîç Üìåóç ôïîéêÞò åðßäñáóçò ôùí ðñïúüíôùí ôùí
âáêôçñéäßùí åðß ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí.29

Õðåñðëáóßá ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí

Óõ÷íÞ óå üëåò ôéò ìïñöÝò ãáóôñßôéäáò, ùò áíôéññïðéóôéêÞ áðÜíôçóç óôçí
áõîçìÝíç áðïöïëßäùóç ôïõ åðéèçëßïõ ôçò åðéöáíåßáò. ÓõãêñéôéêÜ ìå ôçí áíôé-
äñáóôéêÞ (÷çìéêÞ) ãáóôñßôéäá ç õðåñðëáóßá ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí óôçí
ãáóôñßôéäá áðü Åð åßíáé çðéüôåñç.30

Ëåìöïæßäéá

×áñáêôçñéóôéêü äéáãíùóôéêü óôïé÷åßï ôçò ëïßìùîçò áðü Åð. Ç óõ÷íüôçôÜ
ôïõò, üôáí ôá âéïðôéêÜ äåßãìáôá åßíáé åðáñêÞ ðëçóéÜæåé ôï 100%. Óõ÷íüôåñç
åßíáé ç ðáñïõóßá ôïõò óôçí åíåñãü áð’ üôé óôçí áíåíåñãü ãáóôñßôéäá, óôï
Üíôñï (78%) áð' üôé óôï óþìá (41%), óå áóèåíåßò íåüôåñçò çëéêßáò, óôçí
ðáíãáóôñßôéäá áð' üôé óôç ãáóôñßôéäá Üíôñïõ.31 Ç ðáñïõóßá ôïõò óõó÷åôßæå-
ôáé ãñáììéêÜ ìå ôï âáèìü êáé ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò ãáóôñßôéäáò. Áóèåíåßò ìå
äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, ãáóôñéêü Ýëêïò êáé ìç åêëùôéêÞ äõóðåøßá äåí ðá-
ñïõóéÜæïõí äéáöïñÜ ùò ðñïò ôç óõ÷íüôçôá ôùí ëåìöïæéäßùí. Ç ðáñïõóßá
ôïõò óå ãáóôñéêü âëåííïãüíï ÷ùñßò Åð óçìáßíåé åßôå üôé ðñüêåéôáé ãéá ðåñß-
ðôùóç óôçí ïðïßá ç ëïßìùîç Ý÷åé åêñéæùèåß åßôå üôé ðñüêåéôáé ãéá äåéãìáôïëç-
ðôéêü ëÜèïò, åßôå üôé ôá Åð ðáñáâëÝöèçóáí.32

ØåõäïðõëùñéêÞ ìåôÜðëáóç
ÐáãêñåáôéêÞ ìåôÜðëáóç
Õðåñðëáóßá åíäïêñéíéêþí êõôôÜñùí

Áéôéïëïãßá ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò

Ôï ìåßæïí áßôéï åßíáé ç ëïßìùîç áðü Åð. Ç ÝêâáóÞ ôçò ìðïñåß íá ðñïóäéï-
ñéóôåß êáé áðü Üëëïõò óõíåñãïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ îåíéóôïý Þ ôïõ ðåñéâÜëëï-
íôïò. Åéêüíá ðïõ ìéìåßôáé áõôïÜíïóç ãáóôñßôéäá óôï âëåííïãüíï ôïõ óþìá-
ôïò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò ëïßìùîçò áðü Åð óå
âéïøßåò áðü ôï óþìá ìå ðïëõåóôéáêÞ áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá.
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Ôïðïãñáößá ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò

Ç åðéäçìéïëïãßá ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí ôïðïãñáöé-
êÞ êáôáíïìÞ ôçò öëåãìïíÞò êáé ôçò áôñïößáò.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå ëïßìùîç áðü Åð áíáðôýóóïõí äéÜ÷õôç,
ó÷åôéêÜ Þðéá, ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá ðïõ ðñïóâÜëëåé êáé ôéò äýï ìïßñåò ôïõ
ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ, åëáöñþò (êáôÜ Ýíá âáèìü) åíôïíüôåñç óôï Üíôñï.
Óôï âáèìü ðïõ áôñïößá êáé ÅÌ äåí õðÜñ÷ïõí ï ôýðïò áõôüò äåí óõó÷åôßæå-
ôáé ìå íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá åíþ êáôÜ êáíüíá áðïõóéÜæïõí êëéíéêÜ óõìðôþ-
ìáôá.

Ç Ýêêñéóç ôïõ ïîÝïò ðïõ äéáöÝñåé áðü Üôïìï óå Üôïìï êáé ç ôïðéêÞ
ïîýôçôá åßíáé ðáñÜãïíôåò ðïõ ñõèìßæïõí ôçí ïéêïëïãßá êáé ôçí ðõêíüôçôá
ôïõ Åð, ñõèìßæïíôáò Ýôóé ôçí åîÝëéîç ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò óå ôïðïãñáöé-
êþò äéáöïñåôéêïýò õðïôýðïõò.

Ìéêñü ðïóïóôü ðñïóâåâëçìÝíùí áóèåíþí ðáñïõóéÜæïõí Ýíôïíç ÷ñü-
íéá öëåãìïíÞ óôï Üíôñï êáé Þðéá óôï óþìá (÷ñüíéá ãáóôñßäéá áðü Åð ìå
åðéêñÜôçóç óôï Üíôñï). Ïé áóèåíåßò áõôïß ðáñïõóéÜæïõí ðñïäéÜèåóç áíÜ-
ðôõîçò äùäåêáäáêôõëéêïý Þ ðñïðõëùñéêïý Ýëêïõò. Ç èåñáðåßá ìå ïìåðñá-
æüëç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåôáíÜóôåõóç ôùí Åð áðü ôï Üíôñï óôï óþìá
ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò åíåñãïý äñáóôçñéüôçôáò ôçò ãáóôñßôéäáò ôïõ
Üíôñïõ.

Ùò åðß ôï ðëåßóôïí ç ãáóôñßôéäá óþìáôïò ÷áñáêôçñßæåé ôçí áõôïÜíïóç
ãáóôñßôéäá, ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü äéÜ÷õôç áäåíéêÞ áôñïößá. Ç ÷ñüíéá
ãáóôñßôéäá áðü Åð ìå åðéêñÜôçóç óôï óþìá, ìå öáéíüôõðï ìåãáëïâëáóôéêÞò
áíáéìßáò ùò áðïôÝëåóìá ìáêñï÷ñüíéáò ëïßìùîçò, åßíáé óðÜíéá (1-2%).

Ç áôñïößá ìå ôç óõíïäü åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ìðïñåß íá åßíáé äéÜ÷õôç Þ
ðïëõåóôéáêÞ. Ç ðïëõåóôéáêÞ áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá óõó÷åôßæåôáé ìå ãáóôñéêü
Ýëêïò êáé ãáóôñéêü êáñêßíùìá êáé êáôÜ ôï ðëåßóôïí áéôéïðáèïãåíåôéêÜ óõ-
ó÷åôßæåôáé ìå ôç ëïßìùîç áðü Åð. ÓðÜíéá ìðïñåß íá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá
ðáëéíäñüìçóçò, ëÞøçò NSAIDS Þ åñåèéóôéêþí äéáéôçôéêþí ïõóéþí, ðïõ äñïõí
áíåîÜñôçôá Þ óõíåñãïýí ìå ôï Åð.

ËÏÉÌÙÎÇ ÁÐÏ Åð ÊÁÉ ÍÏÓÏÓ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÅËÊÏÕÓ

Ãáóôñéêü Ýëêïò

ÁíÜðôõîç ãáóôñéêïý Ýëêïõò ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ìáêñï÷ñüíéá ëïß-
ìùîç áðü Åð, ðéèáíüí ëüãù ôçò áõîçìÝíçò êõôôáñéêÞò áðïöïëßäùóçò, ôïõ
áõîçìÝíïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý êáé ôçò ìåßùóçò ôçò Ýêêñéóçò âëÝí-
íçò êáé äéôôáíèñáêéêþí. Óõ÷íüôåñç åëêïãüíïò äñÜóç äéáðéóôþèçêå óôïõò
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êõôôáñïôïîéêïýò ãïíüôõðïõò, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ôùí
s1 êáé m1 áëëçëßùí ôçò VacA êáé áðü ôçí CagÁ.33 Ôá ãáóôñéêÜ Ýëêç áíáðôýó-
óïíôáé óõ÷íüôåñá óôï Å.Ô., óôç óõìâïëÞ óþìáôïò-Üíôñïõ, üðïõ ðáñáôçñåß-
ôáé êáé ç ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá êáé âáñýôçôá áôñïößáò êáé ÅÌ. Ï ñüëïò
êëåéäß ôïõ Åð óôçí ðáèïãÝíåóç ôùí ãáóôñéêþí åëêþí, öáßíåôáé áðü ôéò ìåëÝ-
ôåò ôùí èåñáðåõôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, üðïõ öáßíåôáé üôé ç áíôé-Åð èåñá-
ðåßá ðñïêáëåß ôçí åðïýëùóç ôùí åëêþí êáé ðñïóôáôåýåé áðü õðïôñïðÝò.34

Ãáóôñßôéäá Üíôñïõ

Áóèåíåßò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò ðáñïõóéÜæïõí êáôÜ ìÝóï üñï ìåãá-
ëýôåñç éêáíüôçôá Ýêêñéóçò ïîÝïò áð’ üôé ïé ìç åëêïðáèåßò êáé ðÜó÷ïõí áðü
âáñåéÜ ãáóôñßôéäá Üíôñïõ, åíþ óôï óþìá ç öëåãìïíÞ åßíáé åëÜ÷éóôç Þ åëëåß-
ðåé.35

Ìå åîáßñåóç ôçí áõîçìÝíç ìÜæá ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí óôéò ðåñé-
ðôþóåéò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò üëåò ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ãáóôñéêÞò öõóéï-
ëïãßáò áðïäåß÷èçêå üôé åßíáé áíáóôñÝøéìá öáéíüìåíá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç
ëïßìùîç áðü Åð ðáñÜ ìå ôçí åëêùôéêÞ íüóï. Ç ìåãáëýôåñç éêáíüôçôá Ýêêñé-
óçò ïîÝïò óôïõò áóèåíåßò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò ìðïñåß íá õðïãñáììßæå-
ôáé áðü ãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáèþò åßíáé ãíùóôü üôé áõôü áíáðôýóóåôáé
óôïí Ýíá áðü ôïõò Ýîé ìïëõóìÝíïõò áóèåíåßò. Åðßóçò ï TNF-a, áðïññõèìéæü-
ìåíïò óôç ãáóôñßôéäá áðü Åð äéåãåßñåé ôçí Ýêêñéóç ãáóôñßíçò áðü ôá G
êýôôáñá, ãåãïíüò ðïõ óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá ôïõ äùäåêáäáêôõëéêïý Ýë-
êïõò.6

Ï ìåßæùí ðáñÜãùí ðïõ åìðïäßæåé ôçí áíÜðôõîç ãáóôñßôéäáò óôï óþìá,
óôéò ðåñéðôþóåéò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, åßíáé ç áõîçìÝíç Ýêêñéóç ôïõ
ïîÝïò.37 ÅÜí ìåéùèåß ç Ýêêñéóç ôïõ ïîÝïò (ð.÷. ìå õøçëÞ ãáóôñåêôïìÞ Þ ìå
áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßïõ) ôüôå ç öëåãìïíÞ åðåêôåßíåôáé áðü ôï
Üíôñï ðñïò ôï óþìá, Þ ðñïêáëåßôáé Ýîáñóç ôçò ãáóôñßôéäáò ôïõ óþìáôïò óå
Åð èåôéêïýò áóèåíåßò.38

Ôï ãåãïíüò üôé ðáñÜ ôçí áðïõóßá âáñéÜò ãáóôñßôéäáò óôï âëåííïãüíï
ôïõ óþìáôïò, áõôüò áðïéêßæåôáé áðü Åð, äåß÷íåé üôé ôá âáêôçñßäéá åðéâéþ-
íïõí óôï üîéíï ðåñéâÜëëïí ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí åðß ôçò êõôôáñéêÞò åðé-
öáíåßáò, êáëõðôüìåíá áðü ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ óôéâÜäá ôçò âëÝííçò. Ç ðá-
ñåìðüäéóç ôçò Ýêêñéóçò ôïõ ïîÝïò ìåôáâÜëëåé ôçí áëëçëåðßäñáóç ôùí âá-
êôçñéäßùí ìå ôï âëåííïãüíï ôïõ óþìáôïò ôïõ îåíéóôÞ, åíþ ç ðñïêáëïýìåíç
öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç ìåéþíåé ðåñéóóüôåñï ôçí Ýêêñéóç ôïõ ïîÝïò êáé ðñïÜãåé
ôïí êýêëï ôçò öëåãìïíÞò.
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Ëïßìùîç áðü Åð êáé äùäåêáäáêôõëßôéäá

Óôçí ÷ñüíéá ðåðôéêÞ äùäåêáäáêôõëßôéäá ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí ÷ñü-
íéùí öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí ôïõ ÷ïñßïõ, ðïõ ùò åðß ôï ðëåßóôïí óõíïäåýå-
ôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ãáóôñéêïý ôýðïõ âëåííïåêêñéôéêþí êõôôÜñùí óôï
åðéèÞëéï ôçò åðéöáíåßáò ôïõ åããýò äùäåêáäáêôýëïõ (ãáóôñéêÞ ìåôÜðëáóç).
Ùò áðÜíôçóç óôç âëÜâç ðïõ ðñïêáëåß ç áõîçìÝíç ðïóüôçôá ïîÝïò ðïõ
åéóÝñ÷åôáé óôçí ðñþôç ìïßñá ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ ç ãáóôñéêÞ ìåôÜðëáóç
óõíÞèùò ðåñéïñßæåôáé óôï âïëâü êáé óðáíéüôåñá åðåêôåßíåôáé óôç äåýôåñç
ìïßñá. Óå ìåëÝôç ìåãÜëçò óåéñÜò åíçëßêùí ðïõ õðÝóôçóáí åíäïóêüðçóç ãéá
äõóðåøßá ôï 1/3 áðü áõôïýò ðáñïõóßáæáí êÜðïéï âáèìü ãáóôñéêÞò ìåôÜ-
ðëáóçò, óå ìåãáëýôåñç Ýêôáóç áõôïß ìå ëïßìùîç áðü Åð.39 Ç ÷ñüíéá åíåñãüò
äùäåêáäáêôõëßôéäá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêôáóç ôçò ãáóôñéêÞò ìåôÜðëáóçò
êáé ôçí ðáñïõóßá ãáóôñßôéäáò áðü Åð êáé åßíáé Üêñùò óðÜíéá üôáí áõôÝò
áðïõóéÜæïõí.39 Áóèåíåßò ìå ëïßìùîç áðü Åð ðáñïõóéÜæïõí âáñýôåñç ãáóôñß-
ôéäá üôáí óõíõðÜñ÷åé öëåãìïíÞ óôï äùäåêáäÜêôõëï.40

Ç ãáóôñéêÞ ìåôÜðëáóç, ùò áðïôÝëåóìá üðùò Þäç áíáöÝñèçêå ôçò åðß-
äñáóçò ôïõ ïîÝïò, ðñïÜãåé ôçí åðÝêôáóç ôçò åëéêïâáêôçñéäéáêÞò ëïßìùîçò
áðü ôï óôüìá÷ï ðñïò ôï äùäåêáäÜêôõëï ìå áðïéêéóìü ôïõ ãáóôñéêïý ôýðïõ
åðéèçëßïõ áðü ôá Åð êáé áíÜðôõîç ÷ñüíéáò åíåñãïý öëåãìïíÞò. Ç ôåëåõôáßá
êáèéóôÜ ôï äùäåêáäáêôõëéêü âëåííïãüíï ðåñéóóüôåñï åõðáèÞ óôç âëáðôéêÞ
äñÜóç ôïõ ïîÝïò êáé óå äéáâñþóåéò ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðÝêôáóç ôçò ãáóôñé-
êÞò ìåôÜðëáóçò êáôÜ ôç öÜóç ôçò áíôéêáôÜóôáóçò ôïõ êáôåóôñáììÝíïõ
åðéèçëßïõ êáé ùò åê ôïýôïõ ôçí åðÝêôáóç ôçò öëåãìïíÞò (ìåôÜðëáóç®ëïß-
ìùîç®öëåãìïíÞ®ìåôÜðëáóç).41

Åðßäñáóç ôïõ ãáóôñéêïý ïîÝïò êáé ôùí Åð óôç ãÝíåóç
ôïõ äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò

Ôá Åð ìðïñïýí íá âñåèïýí óå ðåñéï÷Ýò ãáóôñéêÞò ìåôÜðëáóçò óôï âïë-
âü ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ óå áóèåíåßò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò. Ôï áõîçìÝ-
íï öïñôßï ôïõ ïîÝïò óôï äùäåêáäÜêôõëï ðñïÜãåé ôçí áíÜðôõîç ôçò ãáóôñé-
êÞò ìåôÜðëáóçò êáé êáôáêñçìíßæåé ôá âëáâåñÜ ÷ïëéêÜ ïîÝá, åðéôñÝðïíôáò
Ýôóé óôá Åð íá áíáðôõ÷èïýí. ÊÜèå ðáñÜãïíôáò éêáíüò íá áõîÞóåé ôï ïîéêü
öïñôßï óôï äùäåêáäÜêôõëï ìðïñåß íá ðñïÜãåé ôçí éêáíüôçôá ôùí Åð íá
áíáðôõ÷èïýí óôï äùäåêáäáêôõëéêü âëåííïãüíï. Ç ðáñåìðüäéóç ôçò Ýêêñé-
óçò ôïõ ïîÝïò (áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá, õøçëÞ åêëåêôéêÞ ãáóôñåêôïìÞ) ôåßíåé
íá åìðïäßóåé ôçí áíÜðôõîç ôùí Åð êáé íá ðñïÜãåé ôçí åðïýëùóç ôïõ äùäå-
êáäáêôõëéêïý Ýëêïõò.
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ÕÐÅÑÐËÁÓÔÉÊÏÉ ÐÏËÕÐÏÄÅÓ, ÕÐÅÑÔÑÏÖÉÊÇ ÃÁÓÔÑÏÐÁÈÅÉÁ ÊÁÉ Åð

Ïé õðåñðëáóôéêïß ðïëýðïäåò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Ý÷ïõí óõó÷åôéóèåß áéôéïðá-
èïãåíåôéêÜ ìå åðéìÝíïõóá ëïßìùîç áðü Åð êáé ÷ñüíéá åíåñãü ãáóôñßôéäá.42

Ç õðåñôñïöéêÞ ãáóôñïðÜèåéá áíáöÝñåôáé óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò ùò ìïñöÞ
åëéêïâáêôçñéäéáêÞò ãáóôñßôéäáò, åíþ Ý÷ïõí áíáêïéíùèåß ðåñéðôþóåéò íüóïõ
Menetrier ðïõ õðÝóôñåøå ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò åêñßæùóçò.43

ËÅÌÖÏÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ

Ðáñáôçñåßôáé ðåñßðïõ óôï 4,1% ôùí ãáóôñéôßäùí áðü Åð. ÕðÜñ÷ïõí
åíäåßîåéò óõó÷Ýôéóçò ìå ôçí åëéêïâáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç.44,45

×ÑÏÍÉÁ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ ÊÁÉ ÃÁÓÔÑÉÊÏ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ

ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óõíÝäåóáí ôç ëïßìùîç áðü Åð ìå ôï ãáóôñéêü
êáñêßíùìá êáé ôï ãáóôñéêü ëÝìöùìá.

Ç áéôéïðáèïãåíåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò åëéêïâáêôçñéäéáêÞò ëïßìùîçò ìå ôï
ãáóôñéêü êáñêßíùìá äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ðëçèõóìþí. Ùò ãíùóôü
ôï äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, ðïõ áéôéïëïãéêÜ óõó÷åôßæåôáé ìå ôï Åð, óõíäõÜæå-
ôáé ìå ìç áôñïöéêÞ äéÜ÷õôç ãáóôñßôéäá ôïõ Üíôñïõ, ç ïðïßá äåí áðïôåëåß
ðñïêáñêéíùìáôþäç áëëïßùóç.46 Äåí åßíáé óáöåßò ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõí-
äÝïõí ôç ëïßìùîç Åð ìå ôç ãÝíåóç ðïëõåóôéáêÞò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò óå
ìåñéêïýò ìüíï ðëçèõóìïýò Þ Üôïìá.47 Ç áôñïößá óçìáôïäïôåß ôçí åßóïäï
óôç äéáäéêáóßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò, ç ïðïßá ðåñíÜåé áðü ôá óôÜäéá: áôñïöé-
êÞ ãáóôñßôéäá®åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ôýðïõ ëåðôïý åíôÝñïõ®åíôåñéêÞ ìåôÜ-
ðëáóç ôýðïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ®åðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá®ãáóôñéêü êáñêßíùìá.
Ç ôïðïãñáöéêÞ êáôáíïìÞ ôçò áôñïößáò äéáöÝñåé. Óôçí ðïëõåóôéáêÞ áôñïöé-
êÞ ãáóôñßôéäá, ç ïðïßá áíåõñßóêåôáé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ìå ãá-
óôñéêü êáñêßíùìá, ç áôñïößá ðñùôïåìöáíßæåôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ãùíßáò êáé
ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò åðåêôåßíåôáé ðñïò ôç óõìâïëÞ Üíôñïõ-óþìáôïò
êáé ðñïò ôï ÅÔ.48

Ç åëéêïâáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç öáßíåôáé üôé åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç äéáöïñïðïéçìÝíùí áëëÜ êáé áäéáöïñïðïßçôùí êáñêéíùìÜôùí.49

¸÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñïé ìç÷áíéóìïß ìÝóù ôùí ïðïßùí ç ëïßìùîç áðü
Åð ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí áíÜðôõîç áäåíï-
êáñêéíþìáôïò. Ôï Åð ðáñÜãåé ðñùôåÜóåò êáé ëéðÜóåò, ðïõ áðïäïìïýí ôïí
ðñïóôáôåõôéêü öñáãìü ôçò âëÝííçò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí Üìåóç ðñüóâáóç
ôùí êáñêéíïãüíùí ïõóéþí êáé ôùí ôïîéíþí ìå ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá.50 Åðé-
ðëÝïí ï ó÷çìáôéóìüò êáé ç Ýêëõóç íéôñéêïý ïîåéäßïõ êáé Üëëùí åëåõèÝñùí



ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÇÓ ËÏÉÌÙÎÅÙÓ ÁÐÏ ÅÐ: Ç ÁÐÏØÇ ÔÏÕ ÐÁÈÏËÏÃÏANATOMOÕ

168

ñéæþí ïîõãüíïõ áðü ôá ðïëõìïñöïðýñçíá ëåõêïêýôôáñá êáé ôá ìáêñïöÜ-
ãá, ðïõ áèñïßæïíôáé ìÝóá óôï âëåííïãüíï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí âëÜâç
óôá ìüñéá ôïõ DNA.52,53 Áêüìç åßíáé ãíùóôü üôé ï áõîçìÝíïò êõôôáñéêüò
ðïëëáðëáóéáóìüò áö’ åíüò ìåí ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé áéôßá õøçëïý ðïóï-
óôïý áõôüìáôùí ìåôáëëÜîåùí ðïõ åíóùìáôþíïíôáé óôïí êõôôáñéêü êýêëï
áö’ åôÝñïõ ìðïñåß íá ðñïÜãåé ôç äõíçôéêÞ êáñêéíïãüíï äñÜóç êÜèå ðáñÜãï-
íôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåôáëëÜîåéò. Óå áñêåôÝò
åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò öáßíåôáé üôé ç ëïßìùîç áðü Åð ðñïêáëåß áõîçìÝíï ðïë-
ëáðëáóéáóìü ôùí åðéèçëßùí ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ, ï ïðïßïò óå óõí-
äõáóìü ìå ôçí áôåëÞ ÅÌ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áóôÜèåéá ôïõ DNA êáé óå
íåïðëáóìáôéêÞ åîÝëéîç.54,55 Åðßóçò ç áõîçìÝíç áðüðôùóç, ðïõ ðáñáôçñåßôáé
óôç ëïßìùîç áðü Åð èá ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé åñÝèéóìá ãéá áíôéññïðéóôé-
êÞ õðåñðëáóßá êáé äõíçôéêþò ðñïíåïðëáóìáôéêÞ áðÜíôçóç.56 Óå ðñüóöáôåò
åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò âñÝèçêå üôé ôá CagA(+) êáé VacA s1 óôåëÝ÷ç ôïõ Åð
ðñïêáëïýí áõîçìÝíï ðïëëáðëáóéáóìü ôùí åðéèçëßùí ôïõ ãáóôñéêïý âëåí-
íïãüíïõ, ï ïðïßïò üìùò äåí óõíïäåýåôáé áðü ðáñÜëëçëç áíôßóôïé÷ç áýîçóç
ôçò áðüðôùóçò, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá åîçãÞóåé ôïí áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò.57,58
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