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ÌéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç -
ÊáëëéÝñãåéá

Åõãåíßá ÁíáóôáóÜêïõ

Ôï Helicobacter pylori (H. pylori) áíÞêåé óôï ãÝíïò Helicobacter, åßäç ôïõ
ïðïßïõ Ý÷ïõí áðïìïíþóåé áðü ôïí Üíèñùðï áëëÜ êáé äéÜöïñá æþá. Åßíáé
Gram áñíçôéêü âáêôçñßäéï ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ óðåéñïåéäÞ ìïñöïëïãßá, ìé-
êñïáåñüöéëï, ïõñåÜóç, èåôéêü, êáé êéíçôü. ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåß-
îåé üôé ï ìéóüò ðëçèõóìüò ôçò ãçò Ý÷åé ðñïóâëçèåß áðü ôï ìéêñüâéï áõôü, üôé
ç ìüëõíóç ðñáãìáôïðïéåßôáé êõñßùò êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé üôé åö’ üóïí
åãêáôáóôáèåß ôï ìéêñüâéï óôï óôïìÜ÷é ôïõ áíèñþðïõ, ðáñáìÝíåé åö’ üñïõ
æùÞò.

Ôï H. pylori áíåõñßóêåôáé ìÝóá óôç âëÝííç êáé óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá
ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ Üíôñïõ, êáèþò êáé üôé ôï âáêôÞñéï Ý÷åé áõîçìÝíç
êéíçôéêÞ éêáíüôçôá óå éîþäåò ðåñéâÜëëïí, üðïõ ç êßíçóÞ ôïõ áõôÞ äéåõêïëý-
íåôáé áðü ôçí Ýêêñéóç äéáöüñùí åíæýìùí.

Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ãßíåôáé áðü ôï õëéêü âéïøßáò. Ç ðëÝïí áêñéâÞò
êáé åõáßóèçôç ìÝèïäïò åßíáé ç áíß÷íåõóç ôïõ H. pyloni óå ôïìÝò ðïëëáðëþí
ôåìá÷ßùí âéïøßáò áðü ôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç ìÝèïäïò áõôÞ ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé óáí óå ìÝôñï óõãêñéôéêÞò áîéïëüãçóçò ôùí äéáöüñùí Üëëùí ìåèü-
äùí.1

ÔåìÜ÷éï âéïøßáò óõíèëßâåôáé áíÜìåóá óå äýï áíôéêåéìåíïöüñïõò ðëÜêåò
êáé ÷ñùìáôßæåôáé ìå ÷ñþóç Þ Giemisa, Carbon Fuchsin Þ acridine orage. ÅÜí ôï
äåßãìá åßíáé èåôéêü, ôüôå ôá óðåéñïåéäÞ Þ êáìðýëá H. pylori åßíáé ïñáôÜ óôç
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ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç êáôÜ áèñïßóìáôá ìÝóá óôï óôñþìá ôçò âëÝííçò, ïñé-
óìÝíá äå áðü áõôÜ ìïéÜæïõí ìå öôåñÜ ãëÜñïõ.

Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ öèÜíåé ìÝ÷ñé 90% åÜí åîåôáóèïýí äýï Þ
ðåñéóóüôåñåò âéïøßåò2 êáé ç åéäéêüôçôá ìÝ÷ñé 90%.

Ìå ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá åéäéêÜ Ýíáíôé ôïõ H. pylori åßíáé äõíáôÞ ç
áíáæÞôçóç ôïõ âáêôçñéäßïõ óå äåßãìáôá âéïøßáò ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ
ìå ôç ìÝèïäï ôïõ Üìåóïõ áíïóïöèïñéóìïý. Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ åßíáé
98%.3

ÊáëëéÝñãåéá

Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ H. pylori ðáñïõóéÜæåé ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò, åßíáé ÷ñïíï-
âüñá êáé ç åõáéóèçóßá ôçò äåí åßíáé ðïëý õøçëÞ. Ðáñüëá áõôÜ üìùò åßíáé
ìÝèïäïò áíáöïñÜò äéüôé åßíáé ç ìüíç ðïõ ðáñÝ÷åé, æùíôáíÜ ôá âáêôçñéáêÜ
óôåëÝ÷ç êáé êáèéóôÜ äõíáôÞ ôç ìåëÝôç äéáöüñùí éäéïôÞôùí. Ç äéáäéêáóßá ôçò
êáëëéÝñãåéáò ðåñéëáìâÜíåé ôç ëÞøç äåéãìÜôùí êáôÜ ôç ãáóôñïóêüðçóç, ôç
ìåôáöïñÜ ôïõ äåßãìáôïò óå åéäéêÜ õëéêÜ ìåôáöïñÜò, ôïí åìâïëéáóìü óå åêëå-
êôéêÜ èñåðôéêÜ õëéêÜ, ôçí åðþáóç óå ìéêñïáåñüöéëåò óõíèÞêåò êáé ôÝëïò ôçí
ôáõôïðïßçóç ôïõ ìéêñïâßïõ.4

ËÞøç äåéãìÜôùí - ÌåôáöïñÜ

ÊáôÜëëçëá äåßãìáôá ãéá ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ H. pylori åßíáé ôåìÜ÷éá âéï-
øßáò ðïõ Ý÷ïõí ðñüóöáôá ëçöèåß áðü ôï ðõëùñéêü Üíôñï ôïõ óôïìÜ÷ïõ.
ÌåôÜ ôç ëÞøç, ôï éóôïôåìÜ÷éï ôïðïèåôåßôáé óå õëéêü ìåôáöïñÜò. Óáí õëéêÜ
ìåôáöïñÜò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß: áðïóôåéñùìÝíç ãëõêüæç 20% Þ öõóéïëïãé-
êüò ïñüò óôïõò 4°C, Nutrient broth, Brucella broth êáé õëéêü Stuarts.5 Óõóôçìá-
ôéêÝò üìùò ìåëÝôåò ãéá ôá õëéêÜ ìåôáöïñÜò äåí Ý÷ïõí ãßíåé. Óôï åñãáóôÞñéü
ìáò ÷ñçóéìïðïéïýìå ìå åðéôõ÷ßá èåéïãëõêïëéêü æùìü áðü ôïí ïðïßï Ý÷åé åðé-
ôåõ÷èåß áíÜðôõîç ôïõ H. pylori áêüìá êáé ìåôÜ ðáñáìïíÞ 24 ùñþí óå 4°C.

ÕëéêÜ êáé óõíèÞêåò êáëëéÝñãåéáò

ÈñåðôéêÜ õëéêÜ ðïõ Ý÷ïõí óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéçèåß åßíáé:
· Áéìáôïý÷ï Üãáñ 5-10% áßìá áëüãïõ
· Óïêïëáôü÷ñùìï Üãáñ
· Thayer-Martin
· Skirrow medium (3-6)
· Dent medium 7% áßìá áëüãïõ (oxoid)



ÌÉÊÑÏÓÊÏÐÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ - ÊÁËËÉÅÑÃÅÉÁ

105

· Egg Yolk Emulsion (EYE) agar
· GAB-CAMP
· Wiekins-Chulgren ìå áßìá áëüãïõ êáé áíôéâéïôéêÜ
Ðïëëïß óõããñáöåßò áíáöÝñïõí üôé ç ðñïóèÞêç áíôéâéïôéêþí åßíáé ÷ñÞóé-

ìç ëüãù ôçò ðñïêáëïýìåíçò áíáóôïëÞò Üëëùí ìéêñïâßùí, ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
êõñßùò áðü ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü, êáé åðéìïëýíïõí ôéò âéïøßåò. Ç ðá-
ñÜëëçëç ÷ñÞóç åíüò åêëåêôéêïý áðü åíüò ìç åêëåêôéêïý õëéêïý ãéá ôçí áðï-
ìüíùóç ôïõ H. pylori óõíéóôÜôáé ãéáôß âåëôéþíåé ôçí åõáéóèçóßá ôçò êáëëéÝñ-
ãåéáò êáôÜ 25%.6 Ç åðþáóç ôïõ âáêôçñßïõ ãßíåôáé óôïõò 37°C, óå ìéêñïáå-
ñüöéëåò óõíèÞêåò (5% ïîõãüíï, 10% CO

2
, 85% Üæùôï) ìå õãñáóßá. Ïé ìêñïáå-

ñïößëåò óõíèÞêåò åðéôõã÷Üíïíôáé ìå áñêåôïýò ôñüðïõò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí
áðïìÜêñõíóç ôïõ áôìïóöáéñéêïý áÝñá êáé áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõ áðü ìßãìá
áåñßùí Þ, ðéï áðëÜ, ÷ñÞóç áíáåñüâéùí öéáëþí ìå öáêåëÜêéá áíáåñüâéùí
óõíèçêþí ÷ùñßò êáôáëýôç Þ ìå åéäéêÜ öáêåëÜêéá äçìéïõñãßáò ìéêñïáåñüöéëùí
óõíèçêþí êáé êáôáëýôç.

×ñüíïò åðùÜóåùò1

Ï áðáéôïýìåíïò ÷ñüíïò êáëëéÝñãåéáò åîáñôÜôáé áðü ôï óôÝëå÷ïò êáé
êõìáßíåôáé óõíÞèùò áðü 3 Ýùò 6 çìÝñåò. Ïé áðïéêßåò ôïõ H. pylori Ý÷ïõí
äéÜìåôñï 1-2 ìì, åßíáé äéáöáíåßò êáé åëáöñÜ áéìïëõôéêÝò. Ç áñ÷éêÞ ôáõôï-
ðïßçóç âáóßæåôáé óôç ìïñöïëïãßá ôçò áðïéêßáò, óôç Gram ÷ñþóç, óôç èåôéêÞ
áíôßäñáóç ïîåéäÜóçò êáé êáôáëÜóçò êáé êõñßùò óôç äïêéìÞ ïõñåÜóçò. Ç ôá-
÷åßá áëëáãÞ ÷ñþìáôïò ôïõ õëéêïý ïõñßáò åíôüò 1-2 ëåðôþí åßíáé ç ðéï ÷áñá-
êôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôïõ H. pylori. Ïé áíáêáëëéÝñãåéåò ôïõ H. pylori äåí åßíáé
ðÜíôá åðéôõ÷åßò. Ôï 60% ôùí óôåëå÷þí H. pylori äåí áíáðôýóóïíôáé ìåôÜ
ôçí 8ç áíáêáëëéÝñãåéá êáé ìüíï ôï 8% îåðåñíïýí ôéò 20 áíáêáëëéÝñãåéåò.7

ÊáëëéåñãçìÝíá óôåëÝ÷ç H. pylori, ðïõ ðáñáìÝíïõí åêôåèåéìÝíá óôïí áôìï-
óöáéñéêü áÝñá, óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ, ðÜíù áðü ìéá þñá, Ý÷ïõí ìåéùìÝ-
íåò ðéèáíüôçôåò íá áíáðôõ÷èïýí óå áíáêáëëéÝñãåéåò. Ôï ãåãïíüò áõôü ïöåß-
ëåôáé ðéèáíþò óôçí áõîçìÝíç åõáéóèçóßá ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý óôï ïîõãüíï,
áí êáé Ý÷åé áíáöåñèåß üôé óôåëÝ÷ç H. pylori ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí ýóôåñá
áðü äßùñç Ýêèåóç óå áôìüóöáéñá 95% ïîõãüíïõ êáé 5% CO

2
.7 Ç óõíôÞñçóç

ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý åßíáé äýóêïëç. Ï óõíçèéóìÝíïò ôñüðïò äéáôçñÞóåùò ìå
ëõïöéëïðïßçóç äåí åßíáé êáôÜëëçëïò ãéá ôï H. pylori. ¸÷åé ðñïôáèåß ç L-
îÞñáíóç, äçëáäÞ îÞñáíóç åíáéùñçìÜôùí H. pylori êáôåõèåßáí áðü õãñÞ êá-
ôÜóôáóç.3 ¢Áëëïò ôñüðïò åßíáé ç óõíôÞñçóÞ ôïõ óôïõò -70°C óå äéäéÜëõìá
ðåðôüíçò 1% ìå ãëõêåñüëç 25% Þ óå 1 ml áðéíéäùìÝíï ïñü áëüãïõ.
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ÓõíÞèç áßôéá áðïôõ÷ßáò ôçò êáëëéÝñãåéáò

Ôï H. pylori åßíáé êáôáíåìçìÝíï óôï âëåííïãüíï ôïõ Üíôñïõ êáôÜ ðåñéï-
÷Ýò êáé Ýôóé åßíáé ðéèáíü íá ëáìâÜíåôáé âéïøßá áðü ðåñéï÷Þ ìç áðïéêéóìÝíç
ìå âáêôçñßá ìå óõíÝðåéá ç êáëëéÝñãåéá íá áðïâáßíåé áñíçôéêÞ. Ï ÷ñüíïò
ìåôáöïñÜò ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý Ý÷åé êáèïñéóôéêÞ óçìáóßá. ¼óï ðéï óýíôï-
ìá ìåôáöÝñåôáé ôï äåßãìá óôï åñãáóôÞñéï, ôüóï ìåãáëýôåñåò åßíáé ïé ðéèáíü-
ôçôåò åðéôõ÷çìÝíçò êáëëéÝñãåéáò. Áí êáé ðïëëÝò åôáéñåßåò éó÷õñßæïíôáé üôé ôï
õëéêü ìåôáöïñÜò ðïõ ðáñáóêåõÜæïõí åðéôñÝðåé ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ ìéêñï-
âßïõ áêüìá êáé 24 þñåò ìåôÜ ôç ëÞøç ôçò âéïøßáò, ðéóôåýïõìå üôé ç êáëëéÝñ-
ãåéá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óýíôïìá, ôï ðïëý åíôüò äýï ùñþí áðü ôç ëÞøç ôçò
âéïøßáò. ÅÜí ôçñçèïýí ïé ðáñáðÜíù ðñïûðïèÝóåéò, ç êáëëéÝñãåéá Ý÷åé õøçëÞ
åõáéóèçóßá ðïõ ðëçóéÜæåé ôï 90% ìå åéäéêüôçôá 100%.7
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