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Ó÷ïëéáóìüò ôùí ðáñïõóéÜóåùí
ôïõ 4ïõ Åëëçíéêïý Óõíåäñßïõ ãéá ôï
Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý

È. Êáíáãêßíçò

Ç ãåíéêÞ åíôýðùóç áðü ôï ìåãÜëï áñéèìü ôüóï ôùí ðñïóêåêëçìÝíùí
üóï êáé ôùí êáíïíéêþí áíáêïéíþóåùí äåß÷íåé ôï ìåãÜëï åíäéáöÝñïí ôùí
ÅëëÞíùí åñåõíçôþí ãýñù áðü ôï èÝìá ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý
(ÅÐ). Èá áíáöåñèïýìå åäþ óôéò ðëÝïí åíäéáöÝñïõóåò ðïõ õðÞñîáí áñêåôÝò.
Åðéèõìþ üìùò íá åêöñÜóù åäþ ìßá ðáñáôÞñçóç êáé ìßá åõ÷Þ ãéá ìåëëïíôéêÜ
óõíÝäñéá ôçò åôáéñåßáò ðïõ åßíáé ç ýðáñîç ìåãáëýôåñçò ðñùôïôõðßáò ç ïðïßá
åêôéìþ üôé äåí åßíáé ìÝ÷ñé óÞìåñá ôüóï éêáíïðïéçôéêÞ. Ðéèáíüí áõôü íá
ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ðïëëïß áðü ìáò óôÝëíïõí ôéò ðéï ðñùôüôõðåò
åñãáóßåò óáí ðëÞñåéò äçìïóéåýóåéò óå îåíüãëùóóá ðåñéïäéêÜ, ðñÜãìá êÜðùò
áíáìåíüìåíï. ÅðéðëÝïí öñïíþ üôé Ýíáò äåýôåñïò ëüãïò åßíáé üôé áñ÷ßæåé
ðëÝïí êáé äéåèíþò íá åðÝñ÷åôáé êÜðïéïò êïñåóìüò êõñßùò óôéò êëéíéêÝò åñãá-
óßåò. Áíôßèåôá ëéãüôåñåò åßíáé ïé åñãáóßåò ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò ãéá ôï ÇÑ êáé
ìßá óõìâïõëÞ óôïõò åñåõíçôÝò ôïõ ÅÐ óôç ÷þñá ìáò åßíáé ç Ýìöáóç óå
åñãáóßåò ÌÂ, ðñÜãìá ðïõ èá áõîÞóåé ôçí ðñùôüôõðç ðñïóöïñÜ êáé èá
óõìâáäßóåé ìå ôç äéåèíþò åðéêñáôïýóá óÞìåñá ôÜóç ôçò Ýñåõíáò ãéá ôï ÅÐ.

Áðü ôéò ðñïóêåêëçìÝíåò îåíüãëùóóåò åñãáóßåò îå÷ùñßæù äýï óáí ðéï
åíäéáöÝñïõóåò:

1. Ôç ìåëÝôç ôïõ ÌÜíôæáñç êáé óõíåñãáôþí áðü ôçí Á' ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ
ÊëéíéêÞ ôïõ Åõáããåëéóìïý. Êáô´ áõôÞí åìåëåôÞèç óå áóèåíåßò ìå Ýëêïò
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äùäåêáäáêôýëïõ (ÅÄ), Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ (ÅÓ) êáé ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá (ËÄ)
ìå èåôéêü ÅÐ ç óçìáóßá ôçò âáñýôçôïò ôçò ãáóôñßôéäïò, ôçò äñáóôçñéü-
ôçôáò (åíåñãüôçôïò) ìå ôçí åêôßìçóç ôïõ âáèìïý äéçèÞóåùò áðü ïõäåôå-
ñüöéëá êáé ôïõ öïñôßïõ óå ÅÐ (áñéèìüò êáé ðõêíüôçôá ÅÐ) ðñï ôçò
èåñáðåßáò åêñßæùóçò, åðß ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò ìå
ÏÁC10 (Ïìåðñáæüëç, Áìïîõêéëëßíç, Êëáñéèñïìõêßíç åðß 10 ìÝñåò). Åäåß-
÷èç üôé üëá ôá Ýëêç åðïõëþèçêáí åíþ ôï ÅÐ åêñéæþèçêå óå ðïóïóôü
65% åðß ÅÄ, 69% åðß ÅÓ êáé 74% åðß ËÄ. Åíþ ïé ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò
äçëáäÞ ç âáñýôçôá ôçò ãáóôñßôéäïò, ç åíåñãüôçôá ôçò ãáóôñßôéäïò (ïõ-
äÝôåñ. Ðïëõìïñ.) êáé ç ðõêíüôçôá ôïõ ÅÐ äåí åðçñåÜæïõí ôçí Ýêâáóç
ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò. Ðéèáíïëïãåßôáé üôé Üëëïé ðáñÜãïíôåò üðùò ç
ôïîéêüôçôá ôùí óôåëå÷þí ôïõ ÅÐ ðéèáíüí íá Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç óçìá-
óßá ãéá ôçí Ýêâáóç ôçò èåñáðåßáò.

2. Ôç ìåëÝôç ôùí ÔæÜèá êáé óõíåñãáôþí ðÜëé áðü ôçí Á' ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ
ÊëéíéêÞ ôïõ Åõáããåëéóìïý. Ïé åñåõíçôÝò óõãêñßíïõí äýï ó÷Þìáôá åêñßæùóçò
ôïõ ÅÐ åâäïìáäéáßá. Ôï Ýíá ðåñéÝ÷åé ÏAC 500 x 2 (Ïìåðñáæüëç, Áìïîõêéë-
ëßíç 1gr x 2 êáé Êëáñéèñïìõêßíç 500mg x 2) êáé ôï äåýôåñï OMC 250
(Ïìåðñáæüëç, Ìåôñïíéäáæüëç 500gr x 2 êáé Êëáñéèñïìõêßíç 250mg x 2).
Äéåðéóôþèç üôé ôï ðïóïóôü åêñßæùóçò åßíáé ìåôÜ 2 ìÞíåò:

É.Ô.Ô. ÑÑ

Ãéá ôï ó÷Þìá 1 70 % 81 %
Ãéá ôï ó÷Þìá 2 49 % 72 %

Ïé åñåõíçôÝò óõìðåñáßíïõí üôé ôá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò ìå ôá åâäïìá-
äéáßá ôñéðëÜ ó÷Þìáôá åßíáé ðïëý êáôþôåñá áðü ôá áíáöåñüìåíá óôç äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá.

Ç äéáðßóôùóç áõôÞ åðéâåâáéïýôáé êáé áðü ðëÞèïò Üëëùí åñãáóéþí óôç
äéåèíÞ êáé ôçí åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá, äçìïóéåõìÝíá êáé áäçìïóßåõôá.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 1 ïé Áðïóôïëüðïõëïò, Áñ÷éìáíäñßôçò êáé
óõíåñãÜôåò ìåëåôïýí ôç ìåôáâïëÞ ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò ëïßìùîçò áðü ôï ÅÐ
åðß ôïõ Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý ìå ôçí áíß÷íåõóç IgG áíôéóþìáôïò óôïí ïñü
(ELISA) óå äýï ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò, 1987-1997.

ÅìåëåôÞèçêáí 160 ïñïß äéáäï÷éêþí áóèåíþí ôïõ åîùôåñéêïý çðáôïãá-
óôñåíôåñïëïãéêïý éáôñåßïõ ôï 1987 êáé 148 ïñïß ðïõ ðñïóÞëèáí ôï 1997
ðïõ óõãêñßèçêáí ìå áíôßóôïé÷ïõò ïñïýò åèåëïíôþí (ÅÁ) áéìïäïôþí áíÜëï-
ãçò çëéêßáò.

Ï åðéðïëáóìüò ôçò ïìÜäáò 1987 Þôáí 64%, åíþ ôçò ïìÜäáò 1997, 52%
êáé ôùí ÅÁ 97 56%.
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Ç äéáöïñÜ ìåôáîý 1987 êáé 1997 åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ. Åíþ ôï
1997 ç äéáöïñÜ ìåôáîý áóèåíþí ôïõ åîùôåñéêïý éáôñåßïõ êáé ôùí ÅÁ äåí
åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ. Åî' áõôïý óõíÜãåôáé üôé óôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá
ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôçò ëïßìùîçò áðü ÅÐ ðéèáíþò ëüãù âåëôéþóåùò ôùí
êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí óõíèçêþí.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 4 ôùí ÌÜíôæáñç êáé óõíåñãáôþí åìåëåôÞèç ç
óõó÷Ýôéóç ëïßìùîçò áðü ÅÐ åðß 10 áóèåíþí ìå êïéíÞ ðïéêßëç áíïóïáíåðÜñ-
êåéá (ÊÐÁ), äåäïìÝíïõ üôé åßíáé ãíùóôÞ ç ýðáñîç óõ÷íüôçôïò ãáóôñßôéäïò
óþìáôïò ôýðïõ Biermer ìå áñíçôéêÜ PCA óôá Üôïìá áõôÜ.

Äéåðéóôþèç üôé åðß ôùí 10 áóèåíþí áõôþí ìå ÊÐÁ ç óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò
áðü ÅÐ áíÝñ÷åôáé óôï 90%.

Ïé óõããñáöåßò óõìðåñáßíïõí üôé ç êõôôáñéêÞ áíïóßá Ý÷åé ìåãÜëç óçìá-
óßá óôçí åãêáôÜóôáóç êáé äéáéþíéóç ôçò ëïéìþîåùò áðü ÅÐ, éäéáßôåñá óôï
óþìá, åðéôá÷ýíïíôáò ôçí áôñïößá êáé ôçí åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá áêüìá êáé
ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ ÅÐ (4 áóèåíåßò).

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 5 ïé ÌÜíôæáñçò, ÔæÜèáò êáé óõíåñãÜôåò óõ-
ãêñßíïõí äéÜöïñá ó÷Þìáôá åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ óå ðåíôáåôÞ ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç.

ÄïêéìÜóôçêáí åâäïìáäéáßá, äåêáÞìåñá êáé äåêáðåíôáÞìåñá ó÷Þìáôá.
1. Ïìåðñáæüëç 20mg x 2, Áìïîõêéëëßíç 1gr x 2 êáé Êëáñéèñïìõêßíç 500mg x

2 (OAK 7, OAK 10, OAK 14).
2. Ïìåðñáæüëç, Êëáñéèñïìõêßíç, Ìåôñïíéäáæüëç êáé Áìïîõêéëëßíç (OKÌ7,

OAÌ14).
3. Êáèþò êáé Ýíá 10Þìåñï ó÷Þìá Ïìåðñáæüëçò, Âéóìïýèéïõ, Ìåôñïíéäáæü-

ëçò êáé Ôåôñáêõëßíçò (ÏÂÌÔ 10).
Êáôåäåß÷èç üôé ôá ðëÝïí áíåêôÜ ó÷Þìáôá åßíáé ôá ÏÁÊ 10 êáé ÏÁÊ 14.

Åíþ ôï OAÌ7 êáé ôï DBMT10 äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé åßôå ëüãù ÷áìçëÞò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò åßôå ëüãù áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

Óôçí õð´ áñéèìüí 7 åñãáóßá ïé ÑïêêÜò êáé ËéÜôóïò åðé÷åéñïýí ìéá ìå-
ôááíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí äéáöüñùí óõíäõáóìþí áíôéåëéêïâáêôçñé-
äéáêÞò áãùãÞò áðü 5363 áóèåíåßò ðïõ óõìðëÞñùóáí èåñáðåßá åêñßæùóçò. Ôá
óôïé÷åßá áöïñïýí ôá Ýôç 1997-98 êáé ðåñéëáìâÜíïõí 90 åñãáóßåò Per Proto-
col êáé 54 åñãáóßåò áíÜëõóçò Intention to treat.

Å÷ïñçãÞèç: PANTÏPRAZOLE (P) 40mg x 2
AMOXICILLIN (A) 1gr x 2
CLARYTHROMYCINE (C) 250-500mg x 2
METRONIDAZOLE (M) 250mg x 2
ÄéÜñêåéá 7-14 öïñÝò
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Ôá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò Þóáí ùò áêïëïýèùò:

PCM 91,5%±6,1
PAC 85,7%±8,3
¢Áëëåò ÔñéðëÝò È. 85,6%±9,6
ÄéðëÝò ÄÈ 61,7%±16,4

ÓõìðÝñáóìá: Ôá ôñéðëÜ ó÷Þìáôá åßíáé ðïëý ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ãéá ôçí
åêñßæùóç ôïõ ÅÐ êáé ôçí åðïýëùóç ôïõ ÃÄÅ.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 8 ïé ÌåíôÞò êáé óõíåñãÜôåò åìåëÝôçóáí óôï
ðëáßóéï åõñùðáúêÞò ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò ôçí áíôï÷Þ ôùí óôåëå÷þí ÅÐ óôç
÷þñá ìáò óôçí Áìïîõêéëëßíç (Á), Ìåôñïíéäáæüëç (Ì) êáé Êëáñéèñïìõêßíç (C)
ðïõ áðïìïíþèçêáí ôï 1998. ÅëÝã÷èçêáí óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìáêñýíèçêáí áðü
66 áóèåíåßò ðïõ Ýðáó÷áí áðü ðáèÞóåéò ôïõ áíùôÝñïõ ðåðôéêïý óùëÞíá êáé
äåí åß÷áí ëÜâåé ôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï éìéäáæüëåò Þ ìáêñïëßäåò. Ï Ýëåã÷ïò ôçò
åõáéóèçóßáò Ýãéíå ìå ôç ìÝèïäï ôïõ E-test óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò Åõñù-
ðáúêÞò ïìÜäáò ìåëÝôçò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá åêöñÜæïíôáé ìå ôçí åëÜ÷éóôç
óõãêÝíôñùóç áíôéâéïôéêïý ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí áíáóôïëÞ åßôå ôïõ
50% (MIC 50) åßôå ôïõ 90% (MIC 90) ôùí óôåëå÷þí áíôéóôïß÷ùò.

ÓõíïëéêÜ áíôï÷Þ óôç Ì åíåöÜíéóå ôï 47% ôùí óôåëå÷þí, óôçí C ôï 6%
êáé óôçí Á Ýíá ìüíï óôÝëå÷ïò.

Óõìðåñáßíåôáé üôé ç áíôï÷Þ óôç Ì åßíáé êáé ðáñáìÝíåé õøçëÞ óôáèåñÜ
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç áíôï÷Þ óôçí C åßíáé ÷áìçëÞ áëëÜ áíáìÝíåôáé íá
áõîçèåß ìåëëïíôéêÜ, åíþ áíçóõ÷ßá ðñïêáëåß ç åìöÜíéóç Ýóôù êáé åíüò óôåëÝ-
÷ïõò åíäåéêôéêþí óôçí Á.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 10 ïé Äçìçôñïõëüðïõëïò, ÐáñáóêåõÜò êáé
óõíåñãÜôåò ìåëåôïýí ôç óõ÷íüôçôá ôïõ ÅÐ óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï êáé ôïí
ðéèáíü ôïõ ñüëï óôçí çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá óôéò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò ôïõ
Þðáôïò. ÅìåëåôÞèçóáí 114 áóèåíåßò åê ôùí ïðïßùí 97 ìå ÷ñüíéá HBV ëïßìù-
îç, 41 ìå ÷ñïíéÜ HCV ëïßìùîç, 12 ìå áëêïïëéêÞ çðáôïðÜèåéá êáé 34 ìå
êßññùóç åê ôùí ïðïßùí 11 ìå óáöÞ çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, êáèþò êáé 21
öõóéïëïãéêïß ìÜñôõñåò ôçò áõôÞò çëéêßáò. Ïé áóèåíåßò õðåâëÞèçóáí óå åíäï-
óêïðéêÞ âéïøßá ðõëùñéêïý âëåííïãüíïõ êáé ôá÷åßá äïêéìáóßá ïõñåÜóåùò (CLO
test) êáèþò êáé éóôïëïãéêÞ áíáæÞôçóç ÅÐ.

Ç óõ÷íüôçôá ðáñïõóßáò ÅÐ óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï åß÷å ùò áêïëïý-
èùò: ö.ì. 52%, HBV, HCV ëïßìùîç êáé áëêïïëéêÞ çðáôïðÜèåéá 44%, êßññùóç
56%, áóèåíåßò ìå åãêåöáëïðÜèåéá 73%.

Óõìðåñáßíåôáé üôé ç óõ÷íüôçôá ëïéìþîåùò áðü ÅÐ äåí äéáöÝñåé ìåôáîý
ãåíéêïý ðëçèõóìïý êáé ÷ñüíéáò çðáôéêÞò íüóïõ êáé äåí äéáäñáìáôßæåé ðñï-
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öáíþò êÜðïéï ðáèïãåíåôéêü ñüëï ó' áõôÝò ôéò ðáèÞóåéò. Ç áñêåôÜ áõîçìÝíá
ðáñïõóßá ÅÐ óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá (73%) ðéèáíþò íá ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ áììùíßáò ðïõ ðñïêáëåß ôï ÅÐ óôï ãáóôñé-
êü âëåííïãüíï.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 11 ç ÌáëÜìïõ – ËáäÜ êáé óõíåñãÜôåò ìåëå-
ôïýí ôçí åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ìéáò ôá÷åßáò ìåèüäïõ áíáæÞôçóçò (ÔÌÁ)
áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ ÅÐ óå ïëéêü áßìá óõãêñßíïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôçò ìå åêåßíá ôçò áíïóïåíæõìéêÞò ìåèüäïõ (ELISA) óå áóèåíåßò ìå ëïßìùîç ÅÐ
åö' üóïí åß÷áí äýï ôïõëÜ÷éóôïí èåôéêÝò áðü ôéò ôñåéò äïêéìáóßåò (ôá÷åßá
ìÝèïäïò ïõñÝáóçò, éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ìå ÷ñþóç Gram).
ÐáñÜëëçëá Ýãéíå áíáæÞôçóç áíôéóùìÜôùí óôïí üñï ìå ELISA êáé üëá áõôÜ
óõíåêñßèçóáí ìå ôçí ÔÌÁ.

Áðü ôïõò 59 áóèåíåßò ïé 49 (83%) åß÷áí ëïßìùîç ìå ÅÐ. Ç ÔÌÁ åß÷å
åõáéóèçóßá 83% êáé åéäéêüôçôá 90%, åíþ ç ELISA åß÷å ãéá IgG áíôéóþìáôá,
åõáéóèçóßá 96% êáé åéäéêüôçôá 70% êáé ôá IgA 92% êáé 70% áíôßóôïé÷á.

Óõìðåñáßíåôáé üôé ç ÔÌÁ IgG áíôéóùìÜôùí óå ïëéêü áßìá åßíáé áðëÞ êáé
åýêïëç óôçí åöáñìïãÞ ôçò, äéáèÝôåé ìåãáëýôåñç åéäéêüôçôá áëëÜ ìéêñüôåñç
åõáéóèçóßá áðü ôçí ELISA êáé åðïìÝíùò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ôïí
êëéíéêü éáôñü ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ëïéìþîåùò áðü ÅÐ.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 12 ïé Áäáìüðïõëïò, Êáíáãêßíçò êáé óõíåñãÜ-
ôåò ìåëåôïýí ôéò áðáéôïýìåíåò äéáãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò
èåñáðåßáò åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ äåäïìÝíïõ üôé áðü ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá õðÜñ-
÷ïõí åíäåßîåéò üôé ìéá äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá äåí åßíáé áñêåôÞ. Ç áýîçóç ôùí
äïêéìáóéþí óå äýï Þ êáé ðåñéóóüôåñåò, áõîÜíåé ôçí åõáéóèçóßá ôçò äéÜãíù-
óçò ôçò åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ êáé ôïýôï äéüôé ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ç åõáéóèçóßá
ôùí äéáöüñùí äïêéìáóéþí ðáñïõóéÜæåôáé åëáôôùìÝíç.

ÅìåëåôÞèçóáí 102 Üíäñåò êáé 34 ãõíáßêåò ðïõ õðåâëÞèçóáí óå åíäïóêü-
ðçóç êáé âéïøßåò áðü 5 óçìåßá (2 óôï Üíôñï, 2 óôï óþìá êáé 1 óôç ãùíßá).
ÅëÞöèç õëéêü ãéá CLO test êáé êáëëéÝñãåéá ôïõ ÅÐ êáé éóôïëïãéêÞ áíáæÞôçóç ÅÐ.

¼óïé áóèåíåßò åß÷áí Ýóôù êáé ìßá åîÝôáóç èåôéêÞ Ýëáâáí èåñáðåßá åêñß-
æùóçò. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áãùãÞò ïé áóèåíåßò åðáíåêôéìÞèçêáí åíäï-
óêïðéêÜ ìßá Þ êáé äýï öïñÝò êáé ïé ôñåéò äïêéìáóßåò åðáíáëÞöèçóáí.

Ç óõìöùíßá ôçò éóôïëïãéêÞò ðáñïõóßáò ôïõ ÅÐ Ýíáíôé ôïõ CLO Þ/êáé ôçò
êáëëéÝñãåéáò åêôéìÞèçêå ìå ôï Kappa-statistic. Ï óõíôåëåóôÞò Kappa±SE ðñï
ôçò áãùãÞò Þôáí éêáíïðïéçôéêüò (0,61±0,08), åíþ ìåôÜ ôçí áãùãÞ âñÝèçêå
ìÝôñéá (0,55±0,07).

Óõìðåñáßíåôáé üôé ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ ÅÐ ìßá Þ äýï äéáãíùóôéêÝò
äïêéìáóßåò äåí åðáñêïýí ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò
èåñáðåßáò.
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Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 15 ïé Ìðáëáôóüò êáé óõíåñãÜôåò ìåëÝôçóáí
ôá áðïôåëÝóìáôá åêñßæùóçò ôñéþí 10ìåñþí ó÷çìÜôùí ìå ôá áêüëïõèá ðï-
óïóôÜ åêñßæùóçò:

1. Ó÷Þìá ÏÁÊ (Ïìåðñáæüëç 20 mg x 2, Áìïîõêéëëßíç 1 gr x 2 êáé Êëáñéèñï-
ìõêßíçò 500 mg x 2) åêñßæùóç 80 %.

2. Ó÷Þìá ËÁÊ (Ëáíóïðñáæüëç, Áìïîõêéëëßíç, Êëáñéèñïìõêßíç) åêñßæùóç 70%.
3. Ó÷Þìá ÑÂÁÊ (óýìðëïêï Üëáò Ñáíéôéäßíçò–Âéóìïýèéïõ ìå Áìïîõêéëëßíç êáé

Êëáñéèñïìõêßíç) åêñßæùóç 70%.
Äåí áíáöÝñåôáé óå ðüóï ÷ñüíï ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò Ýãéíå ï

Ýëåã÷ïò ôçò åêñßæùóçò ðáñÜãùí óçìáíôéêüò, äéüôé ôï ðïóïóôü ÅÐ áõîÜíåé
ìåôÜ 6-12 ìÞíåò.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 18 ïé Ìé÷üðïõëïò êáé óõíåñãÜôåò ìåëåôïýí
ðñïïðôéêÜ åÜí ç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ åðçñåÜæåé ôçí åðßðôùóç êáé
âáñýôçôá ôçò ÃÏÐÍ êáé ôçò ïéóïöáãßôéäáò óå áóèåíåßò ìå ÃÄÅ.

ÅìåëåôÞèçêáí ôåëéêÜ 114 áóèåíåßò ìå ÃÄÅ, äçë. 66 Üíäñåò êáé 44 ãõíáßêåò
ðïõ Ýäùóáí ðëçñïöïñßåò êáé õðåâëÞèçóáí óå åðáíáëçðôéêÞ åíäïóêüðçóç 3
ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý.

Ôá áðïôåëÝóìáôá åêôéìÞèçêáí áíáëüãùò ìå êëßìáêá 0-3 óõìðôùìÜôùí
ÃÏÐÍ êáé ïéóïöáãßôéäïò 0-3 ê 4 åíäïóêïðéêÜ.

Äéåðéóôþèç: 1. ¼ôé ôñåéò ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ Åëéêïâá-
êôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý áóèåíåßò ìå ÃÄÅ äåí åìöáíßæïõí óõ÷íüôåñá ÃÏÐÍ êáé
ïéóïöáãßôéäá 2. Ç ÃÏÐÍ åìöáíßæåôáé óôïõò áóèåíåßò áõôïýò óå ðïóïóôü
22% êáé åðéäåéíþíåôáé óôï 14% ìåôÜ ôç èåñáðåßá. Ðéèáíïëïãåßôáé üôé ç
ÃÏÐÍ êáé ç ïéóïöáãßôéäá ìðïñåß íá ïëïêëçñþíåôáé óå äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï
ôùí 3 ìçíþí.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 20 ôïõ ÌÜíôæáñç êáé óõíåñãáôþí åìåëåôÞèç
ç óõ÷íüôçôá êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ëïßìùîçò áðü ÅÐ óôçí êïéëéïêÜêç.
Áðü ôïõò 30 áóèåíåßò ìå êïéëéïêÜêç ïé 6 äåí åíåöÜíéæáí ëïßìùîç áðü ÅÐ,
ðáñïõóßáæáí üìùò ìßá áíåíåñãü ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá ìå ëåìöï – êáé ðëáóìá-
ôïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç êáé áýîçóç ôùí åíäïåðéèçëáêþí êõôôÜñùí.

Ïé õðüëïéðïé 24 (80%) ðáñïõóéÜæïõí ëïßìùîç ìå èåôéêü ÅÐ, ïé 15 ìå
äéÜ÷õôç åñõèçìáôþäç ãáóôñßôéäá êáé Ýíáò ìå Ýëêïò âïëâïý êáé Üëëïé ìå
ëåìöïæéäéáêÞ Þ äéáâñùôéêÞ ãáóôñßôéäá.

Ç åêñßæùóç ôïõ ÅÐ óå 8 áóèåíåßò áðïêáôÝóôçóå ìïñöïëïãéêÜ ôï âëåííï-
ãüíï.

Óõìðåñáßíåôáé üôé ç ëïßìùîç áðü ÅÐ åßíáé óõ÷íüôåñç åðß êïéëéïêÜêçò.
ºóùò ëüãù ôïõ åõíïúêïý ìéêñïðåñéâÜëëïíôïò. Áóèåíåßò ÷ùñßò ÅÐ Ý÷ïõí ÷ñü-
íéá ãáóôñßôéäá ìå áýîçóç ôçí åíäïåðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ðéèáíþò ëüãù ãåíé-
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êåõìÝíçò äéÝãåñóçò ôïõ áíïóïëïãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ âëåííïãüíïõ ðïõ
ðñïêáëåß ç åßóïäïò ãëïõôÝíçò êáé Üëëùí áíôéãüíùí ôçò ôñïöÞò.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 21 ïé ÓïõãéïõëôæÞò, Áñ÷éìáíäñßôçò êáé óõíåñ-
ãÜôåò ìåëåôïýí ôçí Ýêöñáóç ôùí ìïñßùí FAS êáé FAS-L (ligand) óôá åðéèçëéá-
êÜ êýôôáñá ôïõ óôïìÜ÷ïõ óå öõóéïëïãéêïýò ìÜñôõñåò êáé áóèåíåßò ìå ëïßìù-
îç ÅÐ.

Ç óçìáóßá ôùí äýï áõôþí ìïñßùí óõíßóôáôáé óôï üôé ç äÝóìåõóç ôïõ
ìïñßïõ FAS (CD95) óôçí åðéöÜíåéá åíüò êõôôÜñïõ áðü ôï ìüñéï FAS-L (Fas-
ligand, CD95-L) óôçí åðéöÜíåéá Üëëïõ êõôôÜñïõ ïäçãåß óôïí ðñïãñáììáôé-
óìÝíï êõôôáñéêü èÜíáôï (áðüðôùóç) ôïõ êõôôÜñïõ ðïõ öÝñåé ôï ìüñéï FAS.

Äéåðéóôþèç üôé ç Ýêöñáóç ôïõ FAS áðü ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ
óôïìÜ÷ïõ åßíáé óôáèåñÞ ôüóï óôï öõóéïëïãéêü âëåííïãüíï üóï êáé óå ãá-
óôñßôéäá áðü ÅÐ. Ç Ýêöñáóç åßíáé ðéï Ýíôïíç óôï âÜèïò ôùí ãáóôñéêþí
âïèñßùí.

Äåí ðáñáôçñÞèçêå äéáöïñÜ ìåôáîý ÅÐ èåôéêþí êáé ìáñôýñùí, ïýôå äéá-
öïñÜ ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ ÅÐ.

Óôçí åñãáóßá õð´ áñéèìüí 22 ôùí Áñ÷éìáíäñßôç êáé óõíåñãáôþí ìåëå-
ôþíôáé ïé áíïóïöáéíüôõðïé ôùí óôåëå÷þí ôïõ ÅÐ óå 47 äõóðåðôéêïýò áóèå-
íåßò ìå èåôéêü ÅÐ êáé óå 20 êëéíéêÜ õãéåßò ìÜñôõñåò áéìïäüôåò ìå åðßóçò ÅÐ
èåôéêü. Óôá Üôïìá áõôÜ áíåæçôÞèçêáí óôïí ïñü ïé áíïóïöáéíüôïðïé ùò
ðñïò ôéò ðñùôåÀíåò:

Cag A (p 120)
VaC A (p 87)
Flagelin (p 57, specific p54)
ÏõñÝáóç (P 63).

Äéåðéóôþèç üôé ïé áíïóïöáéíüôõðïé ãåíéêÜ äåí äéáöÝñïõí ìåôáîý áññþ-
óôùí êáé áóõìðôùìáôéêþí ìáñôýñùí ðáñÜ ìüíï ùò ðñïò ôéò ðñùôåÀíåò
P57, êáé P54, äçëáäÞ åêåßíùí ôùí ìáóôéãßùí ôïõ ÅÐ ðïõ åßíáé ïõóéþäç ãéá ôçí
êéíçôéêüôçôá, äéåéóäõôéêüôçôá êáé éêáíüôçôá ðñüêëçóçò ôçò âëÜâçò. Åê ôùí
47 áóèåíþí ïé 38 Ýðáó÷áí áðü ÄÅ, ïé 4 åß÷áí ìåéêôÝò âëÜâåò êáé ïé 5 ãáóôñß-
ôéäá.

Åðßóçò óå 29 áðü 47 áóèåíåßò ìåëåôÞèçêå ç ãáóôñßôéäá êáôÜ Sidney êáé
äåí åõñÝèç óõó÷Ýôéóç ôùí ðáñáãüíôùí ãáóôñßôéäáò ìå ôïí áíïóïöáéíüôõ-
ðï.




