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ÐÑÁÊÔÉÊÁ 4ïõ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 1999

Èåñáðåßá ëïéìþîåùò áðü
åëéêïâáêôçñßäéo ôïõ ðõëùñïý
óôá ðáéäéÜ

Åëåõèåñßá Ñþìá-Ãéáííßêïõ

Ç ãíùñéìßá ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý (HP) ìå ôï ãáóôñéêü âëåí-
íïãüíï ãßíåôáé ôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôüóï óôéò áíåðôõãìÝíåò üóï êáé
óôéò õðü áíÜðôõîç ÷þñåò êáé üðùò åßíáé ãíùóôü, ç óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò
óôá ðáéäéÜ êõìáßíåôáé áðü 7 Ýùò 80%. Óôïí Åëëçíéêü ÷þñï ç ëïßìùîç ôùí
áóõìðôùìáôéêþí ðáéäéþí âÜóåé ôùí áíôéóùìÜôùí ôïõ ïñïý âñÝèçêå 15% óå
ðáéäéÜ 1-15 ÷ñïíþí (Ðßíáêáò 1) ìå ðñïúïýóá áýîçóç ðáñÜëëçëá ìå ôçí
çëéêßá. Áêüìá ðéï óõ÷íÞ åßíáé óôá óõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ ðïõ ðåñßðïõ 1 óôá 4
áðü áõôÜ ðïõ ãáóôñïóêïðïýíôáé åßíáé ìïëõóìÝíá ìå ôï HP, åíþ óôçí åöç-

Ðßíáêáò 1. Áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óôïí ïñü áóõìðôù-

ìáôéêþí ðáéäéþí ôçò ÷þñáò ìáò.

çëéêßá áñ. åîåôáóèÝíôùí èåôéêÜ %

< 5 ÷ñïíþí 222 19 8,6

6-10 ÷ñïíþí 173 29 16,7

11-15 ÷ñïíþí 135 32 23,7

Óýíïëï 530 80 15,1
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âéêÞ çëéêßá óôï 60% áðü áõôÜ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ãáóôñïóêüðçóç.
Áí õðÜñ÷ïõí óÞìåñá ðñïâëçìáôéóìïß ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ëïßìùîçò

óôïí åíÞëéêá, áõôïß ãßíïíôáé ðïëý ðåñéóóüôåñïé üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôï ðáéäß.
Êáé áõôü åßíáé åýëïãï áí áíáëïãéóèåß êáíåßò üôé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá áñ÷ßæåé
ìéá ëïßìùîç ðïõ áí äåí èåñáðåõèåß ßóùò óõìâÜëëåé óôçí åìöÜíéóç áôñïöéêÞò
ãáóôñßôéäáò êáé êáñêßíïõ óôçí åíÞëéêï æùÞ. ¼ôáí ëïéðüí äþóïõìå èåñáðåßá
óôï ðáéäß Ý÷ïõìå Üìåóï óôü÷ï ôçí ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôçí åêñßæù-
óç êáé áðþôåñï óôü÷ï ôçí ðñüëçøç ôùí åðéðëïêþí óôçí åíÞëéêï æùÞ ðïõ
åßíáé ôï ðåðôéêü Ýëêïò, ç áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá êáé ðéèáíÜ ï ãáóôñéêüò êáñ-
êßíïò (Ðßíáêáò 2).

¼ìùò ðñéí áðïöáóßóïõìå ðùò èá áíôéìåôùðßóïõìå ôï èÝìá HP êáé
ðáéäß èá ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õð´ üøéí ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ ðáéäéïý üðùò:
óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé éäéáßôåñá óôç âñåöéêÞ, õðÜñ÷åé óå áñêåôü ðïóïóôü
áõôüìáôç ßáóç, ç áíáîéïðéóôßá ôùí ìç åðåìâáôéêþí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí
êáé ç ìç êáëÞ áêüìá ôåêìçñßùóÞ ôïõò, ôï üôé áêüìá ìÝ÷ñé 70% Ý÷ïõí ðÜñåé
áíôéâßùóç ãéá Üëëåò áéôßåò êáé ôÝëïò ôï ìéêñüôåñï ðïóïóôü åêñßæùóçò óõ-
ãêñéôéêÜ ìå ôïõò åíÞëéêåò.

ÅñùôÞìáôá ëïéðüí ðïõ áðáó÷ïëïýí ôïí ðáéäïãáóôñåíôåñïëüãï ðñéí
áðïöáóßóåé íá äþóåé èåñáðåßá óå Ýíá ðáéäß åßíáé (Ðßíáêáò 3): ¸÷åé óõìðôþ-
ìáôá; Èá êéíäõíåýóåé ðñáãìáôéêÜ áðü êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ óôçí åíÞëéêï æùÞ
áí äåí ãßíåé åêñßæùóç; ÌÞðùò áíáðôõ÷èïýí áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç; ÌÞðùò ç

Ðßíáêáò 3. ÅñùôÞìáôá ðñéí äþóïõìå èåñáðåßá åêñßæùóçò óôá ðáéäéÜ.

· ¸÷ïõí óõìðôþìáôá;

· Èá êéíäõíåýóïõí áðü êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ óáí åíÞëéêåò áí äåí ãßíåé åêñßæùóç;

· ÌÞðùò áíáðôõ÷èïýí áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç;

· ÌÞðùò ç åêñßæùóç äéáôáñÜîåé ôï ïéêïóýóôçìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ;

· ÌÞðùò ôåëéêÜ ç ðáëéíäñïìéêÞ íüóïò áðïôåëÝóåé ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá;

Ðßíáêáò 2. Óôü÷ïé èåñáðåßáò ôçò ëïßìùîçò ìå HP óôá ðáéäéÜ.

Óôü÷ïé èåñáðåßáò
¢Áìåóïé Áðþôåñïé

· ¾öåóç ôùí óõìðôùìÜôùí · Ðñüëçøç åðéðëïêþí óôçí åíÞëéêï æùÞ:

· Åêñßæùóç ðåðôéêü Ýëêïò

áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá

ãáóôñéêüò êáñêßíïò
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åêñßæùóç äéáôáñÜîåé ôï ïéêïóýóôçìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðñïêáëþíôáò Ýôóé Üëëá
íïóÞìáôá üðùò ðáëéíäñïìéêÞ íüóï êáé ìåôÜèåóç ôåëéêÜ ôïõ ðñïâëÞìáôïò
ìåñéêÜ åêáôïóôÜ ðéï øçëÜ;

Åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëï íá áðáíôÞóåé êáíåßò óôá ðéï ðÜíù åñùôÞìáôá.
¼ìùò ç ÅõñùðáúêÞ ïìÜäá åñãáóßáò ãéá ôç ëïßìùîç ìå HP óôá ðáéäéÜ óôçí
ôåëåõôáßá óõíÜíôçóç óôç ÂïõäáðÝóôç êáôÝëçîå üôé èá åëÝãîïõìå ãéá ëïßìùîç
áðü HP êÜèå ðáéäß ðïõ Ý÷åé óõìðôþìáôá. Åêåßíï ðïõ ðñïêáëåß äõóêïëßá
åßíáé üôé óôá ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé áîéüðéóôç ìç åðåìâáôéêÞ äéáãíùóôéêÞ åîÝôá-
óç. Ôá áíôéóþìáôá ôïõ ïñïý Ý÷ïõí ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá ðïõ öèÜíåé ôï 60%
êáé ôá èåôéêÜ áíôéóþìáôá äåí õðïäçëþíïõí ïðùóäÞðïôå åíåñãü ëïßìùîç. Ç
äïêéìáóßá åêðíïÞò ïõñßáò ìå Üíèñáêá 13 (13C-UBT), åíþ Ý÷åé áîéïëïãçèåß
óôïõò åíÞëéêåò öáßíåôáé üôé Ý÷åé áêüìá áñêåôÜ ðñïâëÞìáôá óôá ðáéäéÜ êáé
éäéáßôåñá âñÝöç êáé ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò. Áêüìá äéåèíþò äåí Ý÷åé äïèåß Ýãêñé-
óç ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 17 åôþí êáé ïé ëßãåò ìåëÝôåò ðïõ
õðÜñ÷ïõí Ý÷ïõí ãßíåé êáôüðéí åéäéêÞò Üäåéáò. ÓÞìåñá âñßóêåôáé õðü åîÝëéîç
ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç óôá ðáéäéÜ ðïõ áðáéôåßôáé äéáöïñåôéêÞ äüóç, õðÜñ÷åé
Üëëï cut off (êÜôù áðü 5) êáé ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá ëõèåß ôï ðñüâëçìá ôçò
ëÞøçò ôïõ öáñìÜêïõ (ìåñéêÜ ðáéäéÜ äåí ìðïñïýí íá ðéïõí ôçí áðáéôïýìåíç
ðïóüôçôá ðïñôïêáëÜäáò). Óõíåðþò ðñïò ôï ðáñüí ï ìïíáäéêüò áîéüðéóôïò
ôñüðïò äéÜãíùóçò óôá ðáéäéÜ åßíáé ç âéïøßá (éóôïëïãéêÜ, êáëëéÝñãåéá, ëéãüôå-
ñï áîéüðéóôï ôï CLO test). Ç äïêéìáóßá åêðíïÞò èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò. Åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò
åðáíáëáìâÜíåôáé ç ãáóôñïóêüðçóç (Üó÷åôá áí Ý÷ïõí óõìðôþìáôá) êáé ãßíå-
ôáé ôåóô åõáéóèçóßáò.

Êáôüðéí áõôïý åßíáé åýëïãï (Ðßíáêáò 4) üôé óôá ðáéäéÜ äåí åëÝã÷ïõìå
÷ùñßò óõìðôþìáôá, ïýôå èåñáðåýïõìå ÷ùñßò èåôéêÞ âéïøßá. Ëüãù ôïõ õøçëïý
ðïóïóôïý áíÜðôõîçò áíèåêôéêþí óôåëå÷þí ðñïôéìÜôáé íá ãßíåôáé êáëëéÝñ-
ãåéá êáé ôåóô åõáéóèçóßáò (åéäéêÜ åðß áðïôõ÷ßáò åêñßæùóçò). Åäþ èá Þèåëá íá
ðù üôé óôïí Åëëçíéêü ÷þñï ï ê. ÌåíôÞò äéáðßóôùóå áíèåêôéêüôçôá 28% óôç
ìåôñïíéäáæüëç êáé 5,5% óôçí êëáñéèñïìõêßíç óôá ðáéäéÜ. Åßíáé åìöáíÝò üôé

Ðßíáêáò 4. Èåñáðåßá ôçò ëïßìùîçò ìå HP óôá ðáéäéÜ.

· Äåí åëÝã÷ïõìå ãéá ÇÑ ÷ùñßò óõìðôþìáôá

· Äåí èåñáðåýïõìå ÷ùñßò èåôéêÞ âéïøßá

· ÐñïôéìÜôáé ç êáëëéÝñãåéá êáé test åõáéóèçóßáò (åéäéêÜ åðß áðïôõ÷ßáò åêñßæùóçò)

· Äåí åßíáé áîéüðéóôá ôá áíôéóþìáôá, CLO test

· Äåí øÜ÷íïõìå ãéá ÇÑ áí äåí óêïðåýïõìå íá èåñáðåýóïõìå

· Èåñáðåßá åêñßæùóçò óå êÜèå ðáéäß ìå èåôéêÞ âéïøßá
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Ðúíáêáò 6. Èåñáðåßá ëïßìùîçò ìå HP óå ðáéäéÜ ìå ðåðôéêü Ýëêïò.

52 ðáéäéÜ ìå ðåðôéêü Ýëêïò

ÇÑ + 28 /324    (9%) ìÝóç çëéêßá 11,7  ÷ñ.

[12/ëïõ    26/28   93%]

ÇÑ - 24 /1026 (2,3%) ìÝóç çëéêßá 8  ÷ñ.

[12/ëïõ  16/24     67%]

Ðßíáêáò 7. Ðïóïóôü åêñßæùóçò HP óå ðáéäéÜ ðïõ Ýãéíå åðáíÝëåã÷ïò.

Óýíïëï ðáéäéþí ìå ÇÑ ëïßìùîç 324

ÅðáíÜëçøç ãáóôñïóêüðçóçò 146

Åêñßæùóç 106 /146 (73%)

áí äåí óêïðåýïõìå íá èåñáðåýóïõìå äåí øÜ÷íïõìå ôï ðáéäß ãéáôß óôç óõíÝ-
÷åéá èá âñåèïýìå ðñï çèéêïý äéëÞììáôïò. Óõíåðþò êáôáëÞãïõìå üôé èåñá-
ðåßá åêñßæùóçò èá ãßíåé óå êÜèå ðáéäß ìå óõìðôþìáôá êáé èåôéêÞ âéïøßá Þ óå
ðáéäß ðïõ Ýãéíå ãáóôñïóêüðçóç ãéá Üëëï ëüãï êáé ôõ÷áßá âñÝèçêå HP (Ðßíá-
êáò 5).

¼ðùò âëÝðåôå óôá ðáéäéÜ åßìáóôå ðéï ÷áëáñïß ãéá ôéò åíäåßîåéò èåñá-
ðåßáò åêñßæùóçò ßóùò ãéáôß äåí õðÜñ÷ïõí ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò ìå êáé ÷ùñßò
åêñßæùóç ãéá ôçí áðþôåñç õãåßá. Óôá ðáéäéÜ äåí ìÝíïõìå ìüíï óôçí áðüëõôç
Ýíäåéîç åêñßæùóçò ðïõ åßíáé ôï ðåðôéêü Ýëêïò. Áðü ôá 324 ðáéäéÜ ðïõ äéá-
ãíþóèçêáí óôçí êëéíéêÞ ìå HP (Ðßíáêáò 6) èá Ýðñåðå íá ðÜñïõí èåñáðåßá
óýìöùíá ìå ôá ðéï ðÜíù ìüíï ôá 28 ðïõ åß÷áí Ýëêïò. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ
áðü ôá ðáéäéÜ ìå Ýëêïò ìüíï ôá ìéóÜ Ý÷ïõí HP ëïßìùîç.

Êáé ôþñá åñ÷üìáóôå óôá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá. Åäþ õðÜñ÷åé ïìïéüôçôá
ìå ôïõò åíçëßêïõò. ÄçëáäÞ áíáæçôïýìå áðëÜ, åõÝëéêôá, áðïôåëåóìáôéêÜ, ÷ù-
ñßò ðáñåíÝñãåéåò èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá, ìå óôü÷ï ðïóïóôïý åêñßæùóçò 90%.
Ç äéáöïñÜ åßíáé üôé äåí õðÜñ÷åé ðÜíôá êáëÞ óõììüñöùóç, õðÜñ÷ïõí áíèå-
êôéêÜ óôåëÝ÷ç êáé ôï ðïóïóôü åêñßæùóçò óõ÷íÜ åßíáé ÷áìçëü áêüìç êáé ìå ôá
ßäéá ó÷Þìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïé åíÞëéêåò. Óôá ðáéäéÜ äïêéìÜóèçêáí áðß-
óôåõôçò äéÜñêåéáò ó÷Þìáôá üðùò áìïîéêéëëßíç+ìåôñïíéäáæüëç ãéá 6 åâäïìÜ-
äåò, êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóôÝèçêå âéóìïýèéï. Óôïí ðßíáêá 7 öáßíåôáé óôï

Ðßíáêáò 5. Ðïéá ðáéäéÜ èá èåñáðåýóïõìå.

· ¼ôáí õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá êáé ÇÑ + âéïøßá óôïìÜ÷ïõ

· ¼ôáí óå ôõ÷áßï Ýëåã÷ï âñåèåß ÇÑ + âéïøßá óôïìÜ÷ïõ
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óýíïëï ôï ðïóïóôü åêñßæùóçò áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ Ýãéíå åðáíÝëåã÷ïò êáé
óôïí ðßíáêá 8 áíÜëïãá ìå ôá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá. ¼ðùò âëÝðåôå ôï
âéóìïýèéï ãéá 2-4 åâäïìÜäåò áíÝâáæå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Ôá äýï ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõìå áñ÷ßóåé íá ÷ïñçãïýìå ôá âñá÷Ýá ìïíôÝñíá ó÷Þìáôá.
Êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõìå ìå ôï ôåôñáðëü ðïõ äüèçêå óå áðïôõ÷ßá
Üëëùí Þ óå âáñåéÜ ãáóôñßôéäá. Åßíáé üìùò ëßãá ôá ðåñéóôáôéêÜ ãéá íá âãïõí
óõìðåñÜóìáôá.

Ôá ðñïôåéíüìåíá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá óôá ðáéäéÜ åßíáé (Ðßíáêáò 9) âé-
óìïýèéï ìå 2 áíôéâéïôéêÜ, ÑÑÉ êáé áíôéâéïôéêÜ Þ åðß áðïôõ÷ßáò ôá ðéï ðÜíù êáé
âéóìïýèéï. ¼ìùò ôï õøçëü ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò óôá ðáéäéÜ, ç áíÜðôõîç
áíôï÷Þò, êáé ï ìåãÜëïò áñéèìüò ìïëõóìÝíùí ðáéäéþí óôïí ðëáíÞôç êáèé-
óôïýí áíÝöéêôç ôç ìáæéêÞ èåñáðåßá åêñßæùóçò óôïí ðáéäéêü ðëçèõóìü. Ôï
åìâüëéï Ýíáíôé ôïõ HP áðïôåëåß ôç ìïíáäéêÞ åëðßäá ãéá ôçí ðñüëçøç êáé
åîáöÜíéóç ôçò ëïßìùîçò, ðñáêôéêÞ ðïõ åöáñìüóèçêå êáé ðÝôõ÷å ôçí åîáöÜíé-
óç ðïëëþí ëïéìùäþí íïóçìÜôùí.

Áð´ üôé öáßíåôáé õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ áíáðÜíôçôá åñùôÞìáôá üóïí áöïñÜ
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ëïßìùîçò ìå HP óôá ðáéäéÜ êáé áéóèáíüìáóôå éäéáßôåñá
õðåýèõíïé ìÞðùò êÜíïõìå ðáñáëÞøåéò áëëÜ êáé õðåñâïëÝò. Óýìöùíá ìå ôï

Ðßíáêáò 8. ÈåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá êáé åêñßæùóç.

· Am. + Metr. x 15 Þ 42çì. (70%)

· Amox. + Metr. + Denol x 15çì. (84%)

· Amox. + Denol x 15 çì. (75%)

· Metr. + Denol x 15 çì. (75%)

· Amox. + Omepr. x 15 çì (25%)

· Amox. + Clarith. + Omepr. x 10 çì. (57%)

· Amox.+ Metr. + Omepr. x 10çì. (69%)

· Amox. + Metr. + Clar. + Omepr. x 7 çì. (100%)

Ðßíáêáò 9. Ðñïôåéíüìåíá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá óôá ðáéäéÜ.

· Bi + Clar. + Metr. Þ Amox.

· PPI + Metr. + Clar.

· PPI +Amox. + Metr.

· PPI + Amox. + Clar.

· PPI + Âi. + Amox. + Metr. (åðß áðïôõ÷ßáò åêñßæùóçò)

· Å ì â ü ë é ï ;
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ôåëåõôáßï consensus (Ðßíáêáò 10) äßíïõìå èåñáðåßá åêñßæùóçò óå êÜèå ðáéäß
ìå èåôéêÞ âéïøßá, äåí ãßíåôáé screening ãéá ôçí áíåýñåóç ôùí èåôéêþí áóõ-
ìðôùìáôéêþí êáé ôÝëïò åßìáóôå åðéöõëáêôéêïß ãéá ôç ìáæéêÞ åêñßæùóç ôùí
áóõìðôùìáôéêþí ëüãù ôïõ áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò áíèåêôéêþí óôå-
ëå÷þí êáé ôçò ìç ôåêìçñßùóçò ðñïò ôï ðáñüí üôé ç åêñßæùóç áðü ôçí ðáéäéêÞ
çëéêßá èá ìåéþóåé ôïí êßíäõíï ìåëëïíôéêïý êáñêßíïõ óôïí åíÞëéêá.
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