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To åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý
óôï Internet

Èåüäùñïò ÑïêêÜò

Ç áëìáôþäçò åîÝëéîç ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò óå üëá ôá ìÞêç êáé ðëÜôç
ôçò ãçò, ìïéñáßá åðéâÜëëåé ôçí áíÜãêç åðéêïéíùíßáò ôùí åðéóôçìüíùí, áíå-
îáñôÞôùò ôüðïõ, þóôå ç áíôáëëáãÞ ôùí ðëçñïöïñéþí íá ðñïùèåß ôç âéïúá-
ôñéêÞ Ýñåõíá, ìå ôï íá óõìðëçñþíåé ôï Ýñãï ôïõ êÜèå åñåõíçôÞ åðéóôÞìï-
íá. ÐáñÜëëçëá, ôï ðëÞèïò ôùí ãíþóåùí, ðïõ êáèçìåñéíÜ åìðëïõôßæïíôáé,
åßíáé áðáñáßôçôï íá åßíáé ðñïóéôü óôïí êÜèå éáôñü þóôå íá åßíáé óå èÝóç
íá áóêåß éáôñéêÞ õøçëÞò ðïéüôçôáò êáé íá Ý÷åé óõã÷ñüíùò äéáãíùóôéêÜ êáé
èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ, ðéèáíüí, íá ìçí Þôáí åöéêôÜ ìÝ÷ñé êáé
ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñéí.

Oé óõìâáôéêÝò ìïñöÝò åðéêïéíùíßáò åëÜ÷éóôá, ðëÝïí, åîõðçñåôïýí ôïõò
óêïðïýò ãéá ôïõò ïðïßïõò ðñïïñßæïíôáé, áöïý äéáôçñïýí ðáñáäïóéáêÝò,
÷ñïíïâüñåò êáé ü÷é ðÜíôá áðïôåëåóìáôéêÝò ôå÷íéêÝò ìåôáöïñÜò ðëçñïöï-
ñéþí. ÅðéðñïóèÝôùò, äåí óõíäõÜæïõí óôïé÷åßá üðùò ï Þ÷ïò êáé ç êéíïýìåíç
åéêüíá, óôïé÷åßá áðáñáßôçôá ãéá ôçí ðëÞñç áîéïðïßçóç ôçò ðëçñïöïñßáò
áðü ôïí áðïäÝêôç ôçò.

Ëýóç óôá ðáñáðÜíù ðñïâëÞìáôá åðéêïéíùíßáò Þñèå íá äþóåé ôï Inter-
net (“Äéá-äßêôõï” Þ áðëÜ “Äßêôõï”), ìéá åðáíáóôáôéêÞ åðéêïéíùíéáêÞ ôå÷íï-
ëïãßá ìå ôåñÜóôéá åöáñìïãÞ óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò åðéóôÞìçò.
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ÉáôñéêÞ êáé Internet

ÐñïêåéìÝíïõ íá åßíáé óå èÝóç Ýíáò éáôñüò íá áîéïðïéÞóåé ðëÞñùò ôï
äõíáìéêü ôïõ, ôüóï óå êëéíéêü üóï êáé óå åñãáóôçñéáêü åðßðåäï, ôåßíåé
óÞìåñá íá ãßíåé áðáñáßôçôï, ðÝñá áðü ôá êëáóéêÜ Þ êáé ôá ðéï óýã÷ñïíá
åñãáëåßá ôïõ, íá ôïðïèåôÞóåé êáé ôï Internet. ̧ ôóé, ìÝóá áðü ôïí åñãáóéáêü
ôïõ ÷þñï, êáé ÷ùñßò äáðÜíç ÷ñüíïõ Þ ÷ñÞìáôïò, èá åßíáé óå èÝóç:

· Íá óõìâïõëåõèåß Üìåóá, óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï, åéäéêïýò áðü ïëüêëçñï
ôïí êüóìï ãéá êÜðïéï äõóåðßëõôï éáôñéêü ðñüâëçìá

· Íá åíçìåñùèåß ãéá ôéò ôåëåõôáßåò åîåëßîåéò óôçí áíôéìåôþðéóç Þ ôç äéÜ-
ãíùóç ìéáò ðÜèçóçò

· Íá äéáâÜóåé ôá ôåëåõôáßá ôåý÷ç ôùí ðåñéïäéêþí ôçò åéäéêüôçôÜò ôïõ
· Íá ðáñáêïëïõèÞóåé êáé íá óõììåôÝ÷åé óå éáôñéêÜ óõíÝäñéá ðïõ ãßíï-

íôáé on-line óôï Internet
· Íá óõíåñãáóôåß ìå Üëëïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ, áíåîáñôÞôùò ÷þñïõ, ãéá

ôçí åîÝëéîç åíüò åñåõíçôéêïý project
· Íá ðëçñïöïñçèåß ãéá ôéò íÝåò åêäüóåéò âéâëßùí ôçò åéäéêüôçôÜò ôïõ êáé

íá ðñïìçèåõôåß áõôÜ ðïõ åðéèõìåß äéá ôïõ Äéêôýïõ
· Íá åíçìåñþíåôáé ãéá üëá ôá íÝá ôïõ ÷þñïõ ôçò õãåßáò, ôüóï óôç ÷þñá

ôïõ üóï êáé óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï.

Ïé õðçñåóßåò ðïõ ðñïóöÝñïíôáé

Ïé ôåñÜóôéåò äõíáôüôçôåò ôïõ Internet ùò ìÝóïõ ìåôáöïñÜò ôçò ðëçñï-
öïñßáò, ëáìâÜíïõí óÜñêá êáé ïóôÜ äéáìÝóïõ ôïõ êáôÜëëçëïõ ëïãéóìéêïý,
äéáìÝóïõ ôùí êáôÜëëçëùí ðñïãñáììÜôùí êáé ðñùôïêüëëùí åðéêïéíùíßáò
ìåôáîý ôùí óõíäåäåìÝíùí õðïëïãéóôþí. ÊáôÜ âÜóç ïé õðçñåóßåò ðïõ ðñï-
óöÝñïíôáé óôï ÷ñÞóôç åßíáé:

· ÇëåêôñïíéêÞ áëëçëïãñáößá (Electronic Mail Þ Å-mail)
· ÏìÜäåò íÝùí (Newsgroups)
· Ï ðáãêüóìéïò éóôüò (World Wide Web - WWW)

Ç áíáæÞôçóç éáôñéêþí ðëçñïöïñéþí óôï World Wide Web

O ôåñÜóôéïò áñéèìüò äéáèÝóéìùí óåëßäùí óôï Äßêôõï (ðÜíù áðü
100.000.000 óåëßäåò ðïõ ðïëëáðëáóéÜæïíôáé óå äéÜóôçìá ìåñéêþí ìçíþí),
åðéâÜëëåé ôçí áíÜãêç ýðáñîçò åíüò ìç÷áíéóìïý áíáæÞôçóçò åíüò óõãêåêñé-
ìÝíïõ èÝìáôïò, ðñïêåéìÝíïõ íá åîõðçñåôïýíôáé ïé áíÜãêåò ôüóï ôïõ åðé-
óôÞìïíá (ôßèåôáé óå ðñþôç ìïßñá áí ëÜâïõìå õðüøç ôï óêïðü ãéá ôïí
ïðïßï äçìéïõñãÞèçêå ç äéêôõáêÞ ôå÷íïëïãßá), üóï êáé ôïõ áðëïý ðåñéðëá-
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íþìåíïõ ðïõ Ý÷åé ðñüóâáóç óôï äßêôõï (net surfer), áëëÜ êáé ôïõ åðé÷åéñç-
ìáôßá ðïõ øÜ÷íåé ôñüðïõò íá ðñïùèÞóåé ôï ðñïúüí ôïõ äéáìÝóïõ ôïõ
Internet.

Ìéá ðëçñïöïñßá óôï Web èá ôçí áíáæçôÞóïõìå åßôå óå êÜðïéï êáôÜ-
ëïãï (directory), åßôå óå êÜðïéï åõñåôÞñéï (index). Ïé êáôÜëïãïé åßíáé óçìá-
íôéêÜ ìéêñüôåñïé óå ìÝãåèïò êáé äçìéïõñãïýíôáé áðü åéäéêïýò áíáëõôÝò ôïõ
÷þñïõ (Reviewers), ïé ïðïßïé áöïý åíçìåñùèïýí áðü ôïí ßäéï ôï äçìéïõñãü
åíüò íÝïõ Web site (åßíáé áíáðüöåõêôç ç ÷ñÞóç îåíüãëùóóùí üñùí), ðçãáß-
íïõí ó’ áõôü, ôï áíáëýïõí êáé áíÜëïãá ôï ôáîéíïìïýí óå êÜðïéá áðü ôéò
êáôçãïñßåò ôïõò (þóôå ìå âÜóç áõôÝò íá ìðïñåß íá ôï áíáæçôÞóåé ï ÷ñÞ-
óôçò). ¸íáò ôÝôïéïò êáôÜëïãïò åßíáé áõôüò ôïõ Yahoo!, ï ïðïßïò óõíäÝåôáé
(links) ìå ðåñßðïõ 370.000 sites.

Ôá åõñåôÞñéá (indexes) åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñá óå ìÝãåèïò (ðïëëÜ åêá-
ôïììýñéá óåëßäåò) êáé åíçìåñþíïíôáé áðü ìç÷áíÝò áíáæÞôçóçò ôïõ Internet
(search engines), ðñïãñÜììáôá, äçëáäÞ, ðïõ áíáæçôïýí óôï Web ðëçñïöï-
ñßåò ìå ëÝîåéò-êëåéäéÜ (keywords) Þ Üëëïõò ðáñüìïéïõò ôñüðïõò.

Ëüãù ôïõ äéáöïñåôéêïý ôñüðïõ ëåéôïõñãßáò ôùí ìç÷áíþí áíáæÞôçóçò
ðïõ ëåéôïõñãïýí êáé ôïõ Üëëïôå Üëëïõ ÷ñüíïõ ðïõ áõôÝò åíçìåñþíïíôáé, ç
ôåëåõôáßá åîÝëéîç óôï Web åßíáé ïé ìåôá-ìç÷áíÝò áíáæÞôçóçò (meta-search
engines). ÁõôÝò ìðïñïýí êáé ðáñïõóéÜæïõí, óå êÜèå ðåñßðôùóç, ôï áðïôÝ-
ëåóìá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç ëåéôïõñãßá ðïëëþí äéáöïñåôéêþí ìç÷áíþí. Ç
÷ñÞóç, ôüóï ôùí ìç÷áíþí áíáæÞôçóçò üóï êáé ôùí êáôáëüãùí (directories),
õðåñêáëýðôåé ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò ìç ýðáñîçò ìéáò åíéáßáò ïñãÜíùóçò ôùí
ðëçñïöïñéþí ôïõ Web (ìå Ýíá óýóôçìá ãéá ðáñÜäåéãìá üìïéï ìå ôï Med-
Line Þ áõôü ôùí âéâëéïèçêþí), áöïý, ó÷åäüí óå êÜèå ðåñßðôùóç, ï áíáãíþ-
óôçò, ôåëéêÜ, êáôáëÞãåé óôï æçôïýìåíï (êáé óõíÞèùò ìå áñêåôÜ åêáôïììýñéá
åíáëëáêôéêÝò èÝóåéò.

Ìå üìïéï ôñüðï ìå ôçí áíáæÞôçóç óåëßäùí óôï Web ãßíåôáé êáé ç
áíáæÞôçóç ïìÜäùí íÝùí óôï Internet. ÕðÜñ÷ïõí, ìÜëéóôá, åîåéäéêåõìÝíåò
ìç÷áíÝò áíáæÞôçóçò ïìÜäùí íÝùí óôï Web, üðùò ç Deja News (ç óçìáíôé-
êüôåñç êáé ìåãáëýôåñç). Ôç äõíáôüôçôá áõôÞ ðáñÝ÷ïõí, âÝâáéá, êáé êïéíÝò
ìç÷áíÝò áíáæÞôçóçò üðùò ôï Infoseek êáé ç Alta Vista.

Áõôü ðïõ ðáñáôçñåß êáíåßò áíïßãïíôáò ìßá ìç÷áíÞ áíáæÞôçóçò óôï
Web, åßíáé ç åîÝ÷ïõóá èÝóç ôçí ïðïßá êáôÝ÷åé ï ÷þñïò ôçò õãåßáò (êáôá÷ù-
ñçìÝíïò ùò Health), áöïý êáôáëáìâÜíåé ìÝñïò ôçò êåíôñéêÞò óåëßäáò ôùí
ðåñéóóïôÝñùí. ¸ôóé, åßíáé åîáéñåôéêÜ áðëü, ìÝóù ìéáò óåéñÜò links, íá âñåé
ôüóï ï éáôñüò üóï êáé ï áðëüò åíäéáöåñüìåíïò (áóèåíÞò Þ ìç) ôçí ðëçñï-
öïñßá ðïõ ôïõ ÷ñåéÜæåôáé, íá åðéêïéíùíÞóåé ìå ôïí åéäéêü, íá åíçìåñùèåß ãéá
ôéò ôåëåõôáßåò åîåëßîåéò óôï ÷þñï. Áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé, âÝâáéá, óå êÜèå
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ðåñßðôùóç åßíáé íá åêôéìÜôáé ç åðéóôçìïíéêÞ åãêõñüôçôá ôïõ êÜèå site, ìå
âÜóç ü÷é êñéôÞñéá áéóèçôéêÜ (áöïý ç ó÷åäßáóç áêüìá êáé ôùí ðëÝïí åðéóôç-
ìïíéêÜ áìöéóâçôÞóéìùí ïñãáíéóìþí êáé åôáéñéþí åßíáé, óôç ÷åéñüôåñç ðåñß-
ðôùóç, ðïëý êáëÞ), áëëÜ ìå âÜóç ôï üíïìá êáé ôï êýñïò ðïõ êáôÝ÷åé óôç
äéåèíÞ åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá. Áóöáëþò, óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí ôßèåôáé
èÝìá åëÝã÷ïõ ôçò åðéóôçìïíéêÞò ðëçñïöïñßáò áðü êÜðïéï êåíôñéêüôåñï
öïñÝá, áöïý ìéá ôÝôïéá ðñïóðÜèåéá (ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ áñéèìïý ôùí Web
ðáñïõóéþí) èá ìðïñïýóå íá èåùñçèåß a priori áðïôõ÷çìÝíç.

Helicobacter pylori êáé Internet

ÐáñÜëëçëá ìå ôç ìåãÜëç åñåõíçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðïõ óçìåéþèçêå
ðáãêüóìéá óôïí ôïìÝá ôçò åëéêïâáêôçñéäéáêÞò ëïéìþîåùò, áñêåôÞ ðëçñï-
öïñßá ó÷åôéêÞ ìå ôç ëïßìùîç áõôÞ äéáêéíåßôáé ìÝóù ôïõ äéáäéêôýïõ. ¸ôóé
áñêåôÝò óåëßäåò ðïõ áðåõèýíïíôáé ôüóï óôï åõñý êïéíü üóï êáé óôïí éáôñé-
êü êüóìï åìöáíßóèçêáí óôï Internet êáé ãíùñßæïõí ìåãÜëç åðéôõ÷ßá, üðùò
áõôü êñßíåôáé áðü ôïí áñéèìü ôùí åðéóêåðôþí óôéò óåëßäåò áõôÝò. Óôïí
ôïìÝá áõôü ïé ðéï óçìáíôéêÝò äéåõèýíóåéò åßíáé ïé áêüëïõèåò:

· ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ Ðõëùñïý – http://
www. Mednet.gr/hpylori/top.htm

· European Helicobacter Pylori Study Group – http://www.helicobacter.org
· ÅñãáóôÞñéï Åñåýíçò Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ Ðõëùñïý – http://www.

hpylori.com.au/
· ºäñõìá ìåëÝôçò Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ Ðõëùñïý – http://www.helico.com/

¢Aëëåò ÷ñÞóéìåò Äéåõèýíóåéò óôï lnternet

Äéåèíåßò Ìç÷áíÝò ÁíáæÞôçóçò Óåëßäùí óôï Internet (Search Engines)

· Altavista – http://www.altavista.digital.com/
· Yahoo – http://www.yahoo.com/
· Lycos – http://www.lycos.com/
· Excite – http://www.excite.com
· Metacrawler – http://www.metacrawler.com/
· Infoseek – http://www.infoseek.com/
· Hot Bot – http://www.hotbot.com/
· Deja News (ÁíáæÞôçóç ÏìÜäùí ÍÝùí Newsgroups) –

http://www.dejanews.com/
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ÉáôñéêÝò ÂÜóåéò ÄåäïìÝíùí êáé ÅõñåôÞñéá (Indexes)

· BioMedNet (Ìßá áðü ôéò ðéï áîéüëïãåò ðáñïõóßåò óôï Internet ìå ðïë-
ëÝò ÷éëéÜäåò ìÝëç ðïõ ðáñÝ÷åé ðñüóâáóç óå ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò óåëß-
äåò âéïúáôñéêþí Üñèñùí êáèþò êáé êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç ãéá ôá íÝá
ôçò õãåßáò – http://biomednet.com/

· CIiniWeb (ÊáôÜëïãïò êáé Ðßíáêáò ðåñéå÷ïìÝíùí êëéíéêþí ðëçñïöïñéþí
óôï World Wide Web. ÐåñéÝ÷åé ðïëëÝò ÷éëéÜäåò óõíäÝóåéò ìå Üëëá sites
áíÜëïãá ìå ôï áíôéêåßìåíï ðïõ áíáæçôïýìå) http://www.ohsu.edu/
cliniweb/

· Doctor’s Guide to the Internet (Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðïëý åíçìåñùìÝíï
ïäçãü ôïõ ãéáôñïý, ÷ñÞóéìï âïÞèçìá ãéá ôçí áíáæÞôçóç éáôñéêþí ðëç-
ñïöïñéþí)  – http://www.pslgroup.com/docguide.htm

· Global Health Network (Óõììá÷ßá åðéóôçìüíùí áðü ôç NASA, ôïí Ðá-
ãêüóìéï êáé Ðáíáìåñéêáíéêü Ïñãáíéóìü Õãåßáò, ôçí ÁT&T êáé Üëëïõò
ïñãáíéóìïýò ôçëåðéêïéíùíéþí, Ýñåõíáò êáé åêðáßäåõóçò ìå ðëÞèïò ÷ñÞ-
óéìùí ðëçñïöïñéþí) – http://www.pitt.edu/HOME/GHNet/GHNet.html

· Medical Matrix (ÌåãÜëç óõëëïãÞ áðü âéïúáôñéêÜ Üñèñá, ÷ùñßò ðåñéïñé-
óìïýò ðñüóâáóçò, ðÜíù óå êÜèå åéäéêüôçôá ôçò éáôñéêÞò) – http://
www.medmatrix.org

· Mednets (Ìéá ðïëý áîéüëïãç äéåýèõíóç ãéá ôçí áíáæÞôçóç ìÝóá áðü
ðïëëÝò õðçñåóßåò ðëçñïöïñéþí, ôçò ðëçñïöïñßáò ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé)
– http://www.internets.com/mednets/

· Medsurf (Ïäçãüò õãåßáò ãéá ôïí éáôñü êáé ôïí áóèåíÞ) – http://
www.medsurf.com/

· PubMed (Ïäçãüò áíáæÞôçóçò Üñèñùí êáé äçìïóéåýóåùí ðïõ äçìéïõñ-
ãÞèçêå áðü ôï Åèíéêü ÊÝíôñï Âéïôå÷íïëïãßáò ôùí ÇÐÁ) – http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed

· Reuters Health (ÉáôñéêÜ íÝá áðü üëï ôïí êüóìï ìå äéáñêÞ áíáíÝùóç) –
http://www.reutershealth.com/

· Webdoctor (ÌåãÜëç âéâëéïèÞêç ìå ðÜíù áðü 10.000 êåßìåíá êáé äéåõ-
èýíóåéò ðïõ öôéÜ÷ôçêå áðü éáôñïýò) – http://www.gretmar.com/
webdoctor

ÇëåêôñïíéêÝò Åêäüóåéò ãíùóôþí äéåèíþí Éáôñéêþí Ðåñéïäéêþí
(Online Joumals)

· The British Joumal of Medicine (BMJ) – http://www.bmj.com/
· Journal of the American Medical Association (JAMA) – http://www.

amaassn.org/scipub.htm
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· Nature – http://www.nature.com/
· New England Journal of Medicine (NEJM) – http://www.nejm.org/
· Science – http://www.sciencemag.org/
· Scientific American – http://www.sciam.com/
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