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ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñïìéêÞ
íüóïò êáé ëïßìùîç áðü
åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý

×áñÜëáìðïò ÔæÜèáò

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áñêåôÜ åíäéáöÝñïíôá Üñèñá óôç äéåèíÞ âéâëéïãñá-
ößá åîåôÜæïõí ôçí áëëçëåðßäñáóç ôçò ëïßìùîçò áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ
ðõëùñïý (Hp) êáé ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñïìéêÞò íüóïõ (ÃÏÐÍ). Ôá
åñùôÞìáôá åßíáé ðïëëÜ êáé ïé áðáíôÞóåéò óôá ðåñéóóüôåñá äåí Ý÷ïõí áêüìç
ðëÞñùò ôåêìçñéùèåß. Óôçí ðáñïýóá áíáöïñÜ èá ãßíåé ðñïóðÜèåéá ðáñïõ-
óßáóçò ôùí ôåëåõôáßùí âéâëéïãñáöéêþí äåäïìÝíùí óôá ðáñáêÜôù åñùôÞìá-
ôá:

Ðïéoò ï ñüëïò ôïõ HP óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò ÃÏÐÍ;

ÅÜí õðÜñ÷åé ôÝôïéïò ñüëïò áõôüò åßíáé Ýììåóïò åöüóïí ôï HP äåí åðïé-
êßæåé ôïí ïéóïöáãéêü âëåííïãüíï. Óå ðïéïí ëïéðüí áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ
åíÝ÷ïíôáé óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò ÃÏÐÍ ìðïñåß íá ðáñÝìâåé ç Çp ëïßìùîç;
Ãíùñßæïõìå üôé ç ðáëéíäñïìéêÞ ïéóïöáãßôéò åßíáé áðïôÝëåóìá ðáñáôåôáìÝíçò
Ýêèåóçò ôïõ ïéóïöáãéêïý âëåííïãüíïõ óôï ãáóôñéêü ðåñéå÷üìåíï ëüãù áíå-
ðÜñêåéáò áíôéáíáãùãéêïý ìç÷áíéóìïý, êáèõóôåñçìÝíçò ãáóôñéêÞò êÝíùóçò
êáé/Þ áíåðáñêïýò ïéóïöáãéêÞò êÜèáñóçò. Ôï pH, ç óýíèåóç ôïõ ðáëéíäñï-
ìïýíôïò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé ç éóôéêÞ áíôßóôáóç ôïõ ïéóïöáãéêïý
âëåííïãüíïõ êáèïñßæïõí ôç âáñýôçôá ôçò ÃÏÐÍ.
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Ðåñßðïõ ïé ìéóïß áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ÃÏÐÍ ðáñïõóéÜæïõí êÜðïéïõ
âáèìïý êáèõóôåñçìÝíç ãáóôñéêÞ êÝíùóç. Aí êáé ç êáèõóôåñçìÝíç ãáóôñéêÞ
êÝíùóç áõîÜíïíôáò ôéò ðáñïäéêÝò ÷áëÜóåéò ôïõ êáôþôåñïõ ïéóïöáãéêïý
óöéãêôÞñá (ÊÏÓ) áõîÜíåé ôçí ðïóüôçôá ôïõ ðáëéíäñïìïýíôïò ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé ïé ðñþôåò áíáöïñÝò ãéá ôç óõó÷Ýôéóç Çp ëïßìùîçò êáé
ãáóôñéêÞò êÝíùóçò Ýäéíáí áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá1-6 íåüôåñåò êáëÜ
ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ï ñõèìüò ãáóôñéêÞò êÝíùóçò äåí åðçñåÜ-
æåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ Çp.7,8

Ðñüóöáôá åñåõíÞèçêå ï ñüëïò ôçò öëåãìïíÞò ôçò êáñäéÜò ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò ÃÏÐÍ ìéá êáé ç êáñäéÜ èåùñåßôáé óáí ç êáô’ åîï÷Þí
áéóèçôéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðïõ ñõèìßæåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ÊÏÓ. Ç
õðüèåóç ðåñéåëÜìâáíå ôçí ðáñáäï÷Þ ðáèïëïãéêþí êåíôñïìüëùí áéóèçôé-
êþí óçìÜôùí áðü ôç öëåãìáßíïõóá ðåñéï÷Þ ðñïò ôïí åãêÝöáëï ìå áðïôÝëå-
óìá äéáôáñá÷Þ ôçò ñýèìéóçò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ÊÏÓ.28 Áí êáé ç öëåãìïíÞ
ôçò êáñäéÜò (êáñäßôéò) Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ïöåßëåôáé óå Çp ëïßìùîç ôïõëÜ÷é-
óôïí óå äýï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò (AGA, 1997) äåí öÜíçêå áõîçìÝíïò êßíäõíïò
áíÜðôõîçò ÃÏÐÍ óå áóèåíåßò ìå Çp êáñäßôéäá óå ó÷Ýóç ìå ïìÜäá åëÝã÷ïõ.9,10

Ç Hp ãáóôñßôéò óõíïäåýåôáé áðü áðåëåõèÝñùóç êõôôáñïêéíþí êáé ÍÏ29

ðïõ ìðïñïýí áöåíüò íá åðéäñÜóïõí óôç ëåéôïõñãßá ôïõ ÊÏÓ30 áöåôÝñïõ íá
ðñïêáëÝóïõí öëåãìïíþäç áíôßäñáóç êáé âëåííïãïíéêÞ âëÜâç óôïí Üðù ïé-
óïöÜãï. Åðßóçò ç Hp ëïßìùîç ïäçãåß óå áõîçìÝíç óýíèåóç ðñïóôáãëáíäé-
íþí31 ðïõ ìáæß ìå ôïõò öëåãìïíþäåéò ìåóïëáâçôÝò ìðïñïýí íá åõáéóèçôï-
ðïéÞóïõí áðáãùãÝò íåõñéêÝò ïäïýò êáé íá åëáôôþóïõí ôçí ðßåóç ôïõ ÊÏÓ.
Öáßíåôáé üôé ç õðåñðáñáãùãÞ ðñïóôáãëáíäéíþí óôçí ðáëéíäñïìéêÞ ïéóïöá-
ãßôéäá ïäçãåß óå Ýíá öáýëï êýêëï äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ÊÏÓ, ðáëéíäñüìçóçò,
öëåãìïíÞò ôïõ âëåííïãüíïõ, åðßôáóç ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ÊÏÓ êáé ðåñáé-
ôÝñù ðáëéíäñüìçóçò.32

¸íáò Üëëïò ðéèáíüò áéôéïðáèïãåíåôéêüò ìç÷áíéóìüò ãéá ôç ÃÏÐÍ åßíáé
áõôüò ôçò áõîçìÝíçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò óå Çp ëïßìùîç. Åßíáé ãíùóôü üôé ç
Çp ëïßìùîç áõîÜíåé ôç âáóéêÞ êáé ìåôáãåõìáôéêÞ áðåëåõèÝñùóç ãáóôñßíçò
êáé ôçí åõáéóèçóßá óôç ãáóôñßíç ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí ìå áðïôÝëå-
óìá áõîçìÝíç Ýêêñéóç HCl11-14 êáé üôé ç åêñßæùóç ôïõ Çp åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ
ôç âáóéêÞ êáé ôç ìåôÜ äéÝãåñóç ìå ðåíôáãáóôñßíç êáé ìå ôï ðåðôßäéï ðïõ
áðåëåõèåñþíåé ôç ãáóôñßíç, ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç.15 Áí êáé ôá äåäïìÝíá áõôÜ
ïäçãïýí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç Çp ëïßìùîç êáèéóôÜ ôï ãáóôñéêü õãñü ðéï
åðéèåôéêü ãéá ôïí ïéóïöáãéêü âëåííïãüíï (áõîçìÝíç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç) êáé ùò
åê ôïýôïõ ç åêñßæùóÞ ôïõ èá ìåßùíå ôéò ðéèáíüôçôåò ÃÏÐÍ, óôçí ðñáãìáôé-
êüôçôá êÜôé ôÝôïéï äåí óõìâáßíåé ìéá êáé ç åíäïãáóôñéêÞ ïîýôçôá ü÷é ìüíï
äåí ìåéþíåôáé ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ Çp áëëÜ ìðïñåß êáé íá áõîÜíåé (ðôþóç
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pH) êÜôé ðïõ ãßíåôáé éäéáßôåñá áíôéëçðôü óå áóèåíåßò óå áãùãÞ ìå ïìåðñáæü-
ëç üðïõ ç åêñßæùóç ôïõ Çp Ýñéîå ôï åíäïãáóôñéêü pH áðü 5,5 óå 3.16,17

Öáßíåôáé üôé ç Çp ëïßìùîç ðñïêáëåß ôÝôïéá öáéíüìåíá þóôå ç åíäïãá-
óôñéêÞ ïîýôçôá íá ðáñáìÝíåé ÷áìçëÞ. ÔÝôïéá öáéíüìåíá ìðïñåß íá åßíáé ç
ðáñáãùãÞ áðü ôï Hp ïõóéþí ðïõ áíáóôÝëëïõí ôç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç ïîÝïò
üðùò ç ðáñáãùãÞ ðñùôåÀíçò áíáóôïëÝá ôçò Ýêêñéóçò (Cave, Lancet, 1989)
êáé ç ðáñáãùãÞ ëéðáñþí ïîÝùí áíáóôïëÝùí ôçò Ç+/Ê+-ÁÔÑÜóçò (Beil, Gut
1994), ç äùäåêáäáêôõëïãáóôñéêÞ ðáëéíäñüìçóç (Ladas, Gut 1996) êáé ç ìåôá-
âïëÞ ôçò öáñìáêïêéíçôéêÞò ôçò ïìåðñáæüëçò (Lambert, Gut 1995). ¼ìùò ôá
êõñéüôåñá öáéíüìåíá åßíáé ç ðáñáãùãÞ áðü ôï Hp åîïõäåôåñùôéêþí ôïõ
ïîÝïò ïõóéþí, ôñéôïôáãþí áìéíþí êáé êýñéá áììùíßáò19 êáé ç ðñïêáëïýìåíç
áðü ôï Hp ãáóôñßôéäá ôïõ óþìáôïò.18

Öáßíåôáé üôé ç áììùíßá, ðïõ ðáñÜãåôáé óå ìåãÜëç ðïóüôçôá áðü ôï Hp
êáé Ý÷åé éó÷õñÞ åîïõäåôåñùôéêÞ éêáíüôçôá óå õøçëü pH ìðïñåß íá åëáôôþóåé
óçìáíôéêÜ ôçí åñåèéóôéêÞ äõíáôüôçôá ôïõ ðáëéíäñïìïýíôïò ãáóôñéêïý õãñïý
óôïí ïéóïöÜãï üðïõ ôï pH åßíáé áñêåôÜ õøçëü, áëëÜ êáé üðùò óõìâáßíåé êáé
ìå Üëëåò åñåèéóôéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðñïóôáôåõôéêÞ ðñïóáñ-
ìïãÞ ôïõ ïéóïöáãéêïý âëåííïãüíïõ.

Ç ðïóüôçôá ôïõ ðáñáãüìåíïõ ïîÝïò óôï öëåãìáßíïíôá óôüìá÷ï åîáñ-
ôÜôáé êýñéá áðü ôç âáñýôçôá ôçò ãáóôñßôéäáò ôïõ óþìáôïò. ¼óï óïâáñüôå-
ñç åßíáé ç ãáóôñßôéäá ôïõ óþìáôïò ôüóï ÷áìçëüôåñç åßíáé ç ðáñáãùãÞ ïîÝïò,
ðïõ åðéóôñÝöåé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ðåñßðïõ Ýîé ìÞíåò ìåôÜ ôçí åêñßæùóç
ôçò ëïßìùîçò. Ôï öáéíüìåíï ðéèáíüí ïöåßëåôáé óôçí ðáñáãùãÞ êõôôáñïêé-
íþí, üðùò ç éíôåñëåõêßíç-1â, óôçí ðáñáãùãÞ ÍÏ (Bravo, Gastroenterology
1995), óôçí åîáöÜíéóç ôùí Ì
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 (Pfeiffer, Gut 1995) êáé óôçí åìöÜíéóç ãéãá-

íôéáßùí ãáóôñéêþí ðôõ÷þí ìå åëáôôùìÝíç Ýêêñéóç ïîÝïò (Yasunaga, Gut 1994)
ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôç ìÝôñéá êáé óïâáñÞ ãáóôñßôéäá ôïõ óþìáôïò. Ç äéáñ-
ñïÞ äéôôáíèñáêéêþí áðü ôï öëåãìáßíïíôá âëåííïãüíï (Guttu, Gastroenterol-
ogy, 1994) êáé ç ðáëßíäñïìç äéáôïé÷ùìáôéêÞ äéÜ÷õóç ïîÝïò (Takeu-chi, Dig Dis
Sci, 1995) åðßóçò óõìâÜëëïõí óôç ìåßùóç ôçò åíäïãáóôñéêÞò ïîýôçôáò. ÔåëéêÜ
ç Çp ãáóôñßôéäá ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå ðïëõåóôéáêÞ áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá ìå
êáôáóôñïöÞ ôùí ïîõíôéêþí áäÝíùí êáé õðï÷ëùñõäñßá. Äýï ðñüóöáôåò ìå-
ëÝôåò êáôÝäåéîáí ôï óçìáíôéêü ðñïóôáôåõôéêü ñüëï ôçò ãáóôñßôéäáò ôïõ
óþìáôïò óôçí áíÜðôõîç ÃÏÐÍ.33,27 Óôçí ðñþôç, ïé áóèåíåßò ìå óõìðôþìáôá
ðáëéíäñüìçóçò ÷ùñßò ïéóïöáãßôéäá åß÷áí ðïëý óõ÷íüôåñá åíåñãü ãáóôñßôéäá
ôïõ óþìáôïò áð’ üôé ïé áóèåíåßò ìå ÃÏÐÍ êáé ïéóïöáãßôéäá, êáé óôç äåýôåñç
ç âáñýôçôá ôçò ãáóôñßôéäáò ôïõ óþìáôïò ðñéí ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ
Hp Þôáí ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç ðáëéíäñïìéêÞò ïéóïöáãßôéäáò
ìåôÜ ôç èåñáðåßá.
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ÔÝëïò åÜí ç ãáóôñßíç, áêüìç êáé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá, áõîÜíåé ôçí
ðßåóç ôïõ ÊÏÓ, êÜôé ðïõ åßíáé áìöéëåãüìåíï, ôüôå ç Hp ëïßìùîç ðñïöõëÜóóåé
áðü ÃÏÐÍ ëüãù ôçò ðñïêáëïýìåíçò õðåñãáóôñéíáéìßáò. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ðñÝðåé íá åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü óå áóèåíåßò ìå åëáôôùìÝíç Ýêêñéóç ïîÝïò
óáí áðïôÝëåóìá ìÝôñéáò Þ óïâáñÞò Hp ãáóôñßôéäáò ôïõ óþìáôïò.

Áí êáé ðïëëÝò áðü ôéò ðáñáðÜíù áíáöåñèåßóåò ðñïôÜóåéò åßíáé éäéáßôå-
ñá åíäéáöÝñïõóåò ðéóôåýïõìå üôé áðáéôïýí ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ìéá êáé ç
óõ÷íüôçôá ôçò Çp ëïßìùîçò óå áóèåíåßò ìå ðáëéíäñïìéêÞ íüóï ðéèáíüí äåí
äéáöÝñåé áðü ïìÜäåò åëÝã÷ïõ.20 Åßíáé åðßóçò ÷áñáêôçñéóôéêü üôé óå ÷þñåò ìå
ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá ÃÏÐÍ, ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå ÃÏÐÍ äåí
Ý÷ïõí Çp ëïßìùîç.

Ôï Hp ðéèáíüí íá ðáßæåé êÜðïéï ðñïóôáôåõôéêü ñüëï óôçí ðñüêëçóç
âáñåéÜò ïéóïöáãßôéäáò üôáí ðñïêáëåß ìÝôñéá Ýùò óïâáñÞ ãáóôñßôéäá. Ï ñü-
ëïò áõôüò åßíáé åìöáíÞò óå üóåò ìåëÝôåò áéôéïëïãÞèçêå êáé ï âáèìüò ôçò
óõíõðÜñ÷ïõóáò ãáóôñßôéäáò.21 Ç ðñïêáëïýìåíç áðü ôç ãáóôñßôéäá åëÜôôù-
óç ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò ïîÝïò åßíáé ìéá åëêõóôéêÞ ðéèáíÞ åîÞãçóç ãéá ôïí
ðñïóôáôåõôéêü ñüëï ôïõ Hp óôçí åìöÜíéóç óïâáñÞò ïéóïöáãßôéäáò.

Ðïéoò ï ñüëïò ôçò Çp ëïßìùîçò óôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå ÃÏÐÍ;

Óå äýï äçìïóéåõìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò22,23 ïé óõããñáöåßò óå äåýôåñï óôÜ-
äéï ðñïóäéüñéóáí ôçí ðáñïõóßá Çp ëïßìùîçò. Ç Çp ëïßìùîç äåí åß÷å êáìéÜ
åðßäñáóç óôá ðïóïóôÜ åðïýëùóçò ôçò ðáëéíäñïìéêÞò ïéóïöáãßôéäáò ìåôÜ 4
åâäïìÜäåò ðñùéíÞò ÷ïñÞãçóçò ïìåðñáæüëçò 20 Þ 40 mg. Óå ìßá üìùò ìåëÝôç23

êáôÜ ôç äéÜñêåéá 12ìçíçò èåñáðåßáò óõíôÞñçóçò ìå ïìåðñáæüëç ôá ðïóï-
óôÜ õðïôñïðÞò ôçò ïéóïöáãßôéäáò Þôáí óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñá óôïõò Çp(+)
áóèåíåßò, 13,3% óôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí 20 mg çìåñçóßùò ïìåðñáæü-
ëç êáé 25,6% óå üóïõò åëÜìâáíáí 10 mg çìåñçóßùò ïìåðñáæüëç, óå óýãêñé-
óç ìå 27,5% êáé 41,7% áíôßóôïé÷á óôçí ïìÜäá ôùí Çp(-) áóèåíþí.

ÐñÝðåé ïé áóèåíåßò ìå ÃÏÐÍ ðïõ âñßóêïíôáé óå áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá
óõíôÞñçóçò íá åêñéæþíïõí ôï Çp;

¼,ôé åßíáé óÞìåñá ãíùóôü ãéá ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò Çp ãáóôñßôéäáò êáé
ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ôçí áíÜðôõîç ãáóôñéêïý áäåíïêáñêéíþìáôïò âáóßæåôáé óôçí
ðáñáäï÷Þ üôé ç äéÜãíùóç ôçò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò ìðïñåß íá åßíáé êáé
áêñéâÞò êáé áíáðáñáãþãéìç. Åí ôïýôïéò, áñêåôÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ï âáè-
ìüò óõíáßíåóçò ôùí ðáèïëïãïáíáôüìùí ó’ áõôü ôï èÝìá åßíáé öôù÷üò êáé ïé
üñïé “áôñïöéêÞ ãáóôñßôéò” êáé “ãáóôñéêÞ áôñïößá” åßíáé áíåðáñêþò êáèïñé-
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óìÝíïé êáé ùò åê ôïýôïõ åëÜ÷éóôá êáôáíïçôïß. ÅðéðëÝïí ç ãÝíåóç êáé ç åîÝëé-
îç ôùí áôñïöéêþí áëëïéþóåùí óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï ìåñéêþí, áëëÜ ü÷é
üëùí, áôüìùí ìå Çp ëïßìùîç äåí åßíáé ðëÞñùò äéåõêñéíéóìÝíåò.

Ç áðïõóßá áõóôçñþí êñéôçñßùí ãéá ôçí áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá åßíáé ìåñé-
êþò ôïõëÜ÷éóôïí õðåýèõíç ãéá ôéò ðñüóöáôåò áíáöïñÝò ðïõ áöïñïýí óôç
ìáêñï÷ñüíéá öáñìáêåõôéêÞ áíáóôïëÞ ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò óå áóèåíåßò ìå
Çp ëïßìùîç. Åßíáé ãíùóôü üôé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç PPIs ìåôáâÜëëåé ôçí
åíäïãáóôñéêÞ êáôáíïìÞ ôïõ Çp ìå åëÜôôùóç ôïõ åðïéêéóìïý óôï Üíôñï êáé
áýîçóç ôïõ åðïéêéóìïý ôïõ èüëïõ.24 Ï Kuipers êáé óõí. ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá
åõñý ðñïóäéïñéóìü ôïõ üñïõ “áôñïößá” üðïõ ïé ïîõíôéêïß áäÝíåò ìðïñåß íá
äéá÷ùñéóôïýí êáé íá åîáöáíéóôïýí áðü ôç öëåãìïíÞ, áëëÜ ü÷é áðáñáßôçôá
íá êáôáóôñáöïýí êáé áíôéêáôáóôáèïýí áðü éíþäç éóôü Þ ìåôáðëáóôéêü
åðéèÞëéï, êáôÝëçãå óôç ìåëÝôç ôïõ25 üôé ç èåñáðåßá ìå ïìåðñáæüëç ðñïêáëåß
óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò ãáóôñßôéäáò ôïõ óþìáôïò êÜôé ðïõ åîçãåß ôçí áíÜðôõ-
îç óå ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí ìåôÜ áñêåôÜ ÷ñüíéá óõíå÷ïýò áíôéåêêñéôéêÞò
èåñáðåßáò, áôñïößáò ôïõ óþìáôïò. Óõíåðþò üëïé ïé áóèåíåßò óå áíôéåêêñéôé-
êÞ èåñáðåßá óõíôÞñçóçò èá ðñÝðåé íá ëÜâïõí êáé èåñáðåßá åêñßæùóçò åÜí
åßíáé Çp(+) ìéá êáé ï üñïò “áôñïöéêÞ ãáóôñßôéò” ðáñáðÝìðåé óå êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò ãáóôñéêïý êáñêßíïõ. Ðñüóöáôåò üìùò ìåëÝôåò ðïõ áíáêïéíþèçêáí
óôï AGA-1997 êáôÝëçîáí óå åíôåëþò áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá ìéá êáé ç ðá-
ñáôåôáìÝíç áíáóôïëÞ ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò äåí äéåõêüëõíå ôçí áíÜðôõîç
ãáóôñéêÞò áôñïößáò óå Çp(+) áóèåíåßò ìå ÃÏÐÍ ïýôå ôçí åìöÜíéóç åíôåñéêÞò
ìåôáðëáóßáò, ðïõ áðïôåëåß ôï êýñéï ðñïêáñêéíéêü óôÜäéï ãéá ôçí áíÜðôõîç
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ.26

Óýìöùíá ìå ôéò ðñüóöáôåò áõôÝò ìåëÝôåò äåí êñßíåôáé óêüðéìç ç åêñßæù-
óç ôïõ Çp óå áóèåíåßò ìå ÃÏÐÍ ðïõ âñßóêïíôáé óå èåñáðåßá óõíôÞñçóçò
ëáìâáíïìÝíïõ õð’ üøéí êáé ôïõ ðéèáíïëïãïýìåíïõ ðñïóôáôåõôéêïý ñüëïõ
ôçò Çp ëïßìùîçò óôçí åìöÜíéóç õðïôñïðþí.23

Ðñïêáëåß ç åêñßæùóç Çp, ÃÏÐÍ;

Ôá äýï ôåëåõôáßá ÷ñüíéá õðÜñ÷åé óçìáíôéêü åíäéáöÝñïí ãéá ôçí ðéèáíü-
ôçôá ç åêñßæùóç ôïõ Çp íá ðñïêáëåß ðáëéíäñïìéêÞ íüóï, ðïõ óôçñßæåôáé
êýñéá óå áíÝêäïôåò ìáñôõñßåò. Óôï AGA (1997) ðáñïõóéÜóôçêáí óçìáíôéêÜ
óôïé÷åßá áðü ðñüóöáôåò ìåãÜëåò ìåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü êáé äùäå-
êáäáêôõëéêü Ýëêïò óôéò ïðïßåò öáßíåôáé üôé ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò åß÷áí
ïðéóèïóôåñíéêü êáýóïò ðñéí ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò. Áí êáé ï êáýóïò ðáñÝ-
ìåíå êáé ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ìå êáýóï
Þôáí óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñï (MACH

2
). Åí ôïýôïéò äçìïóéåõìÝíç ìåëÝôç ìå ôñéå-
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ôÞ ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò ðáñáôçñåß üôé Ýíá
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü ðïóïóôü áóèåíþí ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò ìå åðé-
ôõ÷Þ åêñßæùóç Çp áíÝðôõîå åíäïóêïðéêÞ ïéóïöáãßôéäá, óå ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò
üðïõ ç èåñáðåßá áðÝôõ÷å.27

Ïé áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò ðïõ ðáñïõóéÜóèçêáí õðïãñáììßæïõí ôçí
áíÜãêç ðñïïðôéêþí ìåëåôþí ðïõ èá äéåõêñéíßóïõí ôï ñüëï ôïõ Çp óôçí
ÃÏÐÍ. Ï ñüëïò ôçò Çp ãáóôñßôéäáò öáßíåôáé óÞìåñá íá åßíáé éäéáßôåñá óçìá-
íôéêüò êáé ìç äéêáéïëïãçìÝíåò èåñáðåßåò åêñßæùóçò Þ ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ Çp
ëïßìùîçò åßíáé ðïëý ðéèáíüí, ìåôÜ áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá, íá ó÷åôßæïíôáé ìå
áõîçìÝíï êßíäõíï âáñýôåñùí ïéóïöáãßôéäùí êáé åðéðëïêþí ôïõò óå ó÷Ýóç ìå
ðëçèõóìïýò ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ ëïßìùîçò. Ç ôïðïãñáößá ôçò Hp ãáóôñßôéäáò
ðñïò ôï ðáñüí êáôåõèýíåé ôéò åðéëïãÝò ìáò ãéá åêñßæùóç Þ ü÷é ôïõ Hp ìéá êáé
ç êáè’ õðåñï÷Þí ãáóôñßôéäá ôïõ Üíôñïõ öáßíåôáé üôé åðéâáñýíåé ôç ÃÏÐÍ
åíþ ç êáè’ õðåñï÷Þí ãáóôñßôéäá ôïõ óþìáôïò êáé ç ðáíãáóôñßôéäá äñïõí
ðñïóôáôåõôéêÜ. ÂÝâáéá ç åêñßæùóç ôçò Hp ëïßìùîçò óå áóèåíåßò ìå ÃÏÐÍ
ìðïñåß íá êáèéóôÜ áíáðïôåëåóìáôéêÞ ôçí áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá, ðñïöõ-
ëÜóóåé üìùò áðü åðéâÜñõíóç ôçò ãáóôñßôéäáò ôïõ óþìáôïò. Ôé èá äåßîåé ôï
ìÝëëïí;
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