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Ç ðáëéíäñüìçóç ìéêñÞò ðïóüôçôáò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ óôïí ïéóï-
öÜãï óõìâáßíåé êáèçìåñéíÜ óôá öõóéïëïãéêÜ Üôïìá. Ç åìöÜíéóç óõìðôùìÜ-
ôùí Þ éóôïëïãéêþí áëëïéþóåùí óôïí ïéóïöÜãï äéáöïñïðïéåß ôï öõóéïëïãéêü
áðü ôç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñïìéêÞ íüóï (ÃÏÐÍ). Ç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ
ðáëéíäñoìéêÞ íüóïò (ÃÏÐÍ), äçëáäÞ ç óõìðôùìáôéêÞ áíáãùãÞ ãáóôñéêïý ðå-
ñéå÷ïìÝíïõ ðñïò ôïí ïéóïöÜãï, åìöáíßæåôáé óáí áðïôÝëåóìá ôçò äéáôáñá÷Þò
ôçò éóïññïðßáò ìåôáîý áìõíôéêþí ãéá ôïí ïéóïöÜãï ìç÷áíéóìþí (êÜèáñóç
ôïõ ïîÝùò, ðñïóôáóßá åðéèçëßïõ) êáé åðéèåôéêþí, ðñïåñ÷ïìÝíùí áðü ôï óôï-
ìÜ÷é, ìç÷áíéóìþí (áíáãùãÞ ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ, ãáóôñéêü ïîý, ðåøßíç).
Ôçí áíáãùãÞ ôïõ ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ ðñïëáìâÜíåé ï êáôþôåñïò ïéóïöá-
ãéêüò óöéãêôÞñáò (ÊÏÓ), Ýíáò ó÷çìáôéóìüò ëåßùí ìõúêþí éíþí óôïí ðåñéöåñé-
êü ïéóïöÜãï, ï ïðïßïò åðéêïõñïýìåíïò áðü ôï äéÜöñáãìá, ôç äéáöïñÜ åíäï-
èùñáêéêÞò/åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò êáé ôçí êáôÜðïóç áðïêëåßåé ôçí åðéêïéíùíßá
ôïõ ïéóïöÜãïõ ìå ôï óôïìÜ÷é. Ç âáñýôçôá ôçò íüóïõ áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ
ðáëéíäñüìçóç êáèïñßæåôáé áðü ôï ÷ñüíï ðïõ ôï ïéóïöáãéêü åðéèÞëéï ðáñá-
ìÝíåé åêôåèåéìÝíï óôá ãáóôñéêÜ õãñÜ.

Óçìáíôéêü ñüëï óôç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç ðáßæåé ç áíåðÜñêåéá
ôïõ ÊÏÓ. Ïé êõñéüôåñïé ìç÷áíéóìïß ðïõ åðéäñïýí óôç ëåéôïõñãßá ôïõ ÊÏÓ åßíáé:
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· ïé ðáñïäéêÝò ÷áëÜóåéò ôïõ ÊÏÓ (Ð×ÊÏÓ),
· ï õðïôïíéêüò ÊÏÓ êáé
· ç äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñãéêÞò áíáôïìßáò ôïõ ÊÏÓ (óõíÞèùò áðü äéá-

öñáãìáôïêÞëç).
Ðéóôåýåôáé üôé Ýíáò öõóéïëïãéêüò ÊÏÓ åðéôñÝðåé áíáãùãÞ ìüíï êáôÜ ôç

äéÜñêåéá Ð×ÊÏÓ. Ïé Ð×ÊÏÓ åßíáé ìç÷áíéóìüò ðïõ öõóéïëïãéêÜ ðáñáôçñåßôáé
êáôÜ ôçí åñõãÞ êáé äéáöÝñåé áðü ôéò ÷áëÜóåéò ôïõ ÊÏÓ ðïõ ðáñáôçñïýíôáé
êáôÜ ôçí êáôÜðïóç êõñßùò åðåéäÞ ïé Ð×ÊÏÓ åßíáé ðéï ðáñáôåôáìÝíåò. Óçìá-
íôéêüò ðñïêëçôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá Ð×ÊÏÓ öáßíåôáé üôé åßíáé ç ãáóôñéêÞ
äéÜôáóç áðü áÝñá Þ ôñïöÞ.

Õðïôïíéêüò ÊÏÓ (ðßåóç <10 mmHg), åêôüò áðü ôéò íåõñïìõúêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, ðáñáôçñåßôáé óáí áðïôÝëåóìá ÷ñÞóçò ïõóéþí (êáðíüò, áëêïüë) Þ äéá-
ôñïöéêþí óõíçèåéþí (ëéðáñÜ ãåýìáôá, ãëõêÜ, ìÝíôá, óïêïëÜôá ê.Ü.).

Ï ñüëïò ôçò äéáöñáãìáôïêÞëçò óôçí áíåðÜñêåéá ôïõ ÊÏÓ åßíáé áìöéëå-
ãüìåíïò. ÐåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò óå æþá Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç äéáöñáãìáôïêÞëç
ðéèáíÜ äéáôáñÜóóåé ôïí åðéêïõñéêü ìç÷áíéóìü ôïõ äéáöñÜãìáôïò óôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ ÊÏÓ. ÅðéðëÝïí åßíáé ðéèáíü íá áõîÜíåé ôéò Ð×ÊÏÓ óáí áðïôÝëå-
óìá äéÜôáóçò ôçò äéáöñáãìáôïêÞëçò ìåôáãåõìáôéêÜ. ¸÷åé åðßóçò ðáñáôçñç-
èåß óå óêýëïõò üôé ç äéáöñáãìáôïêÞëç ìåéþíåé ôçí ðßåóç ôïõ ÊÏÓ ìå ü÷é
ðëÞñùò äéåõêñéíéóìÝíï ìç÷áíéóìü.

Ï ïéóïöÜãïò áðïìáêñýíåé ôá áíá÷èÝíôá ãáóôñéêÜ õãñÜ ìå ôïí ðåñé-
óôáëôéóìü åíþ éêáíü üãêï ãáóôñéêþí õãñþí åîïõäåôåñþíåé ï óßåëïò ðïõ
êáôáðßíïõìå. Ç äéáôáñá÷Þ ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ ïéóïöÜãïõ Ý÷åé óáí óõíÝ-
ðåéá ôçí ðáñáôåôáìÝíç åðáöÞ ôùí ãáóôñéêþí õãñþí ìå ôï ïéóïöáãéêü åðéèÞ-
ëéï óõìâÜëëïíôáò óôç ÃÏÐÍ. Åêôüò áðü ôá óðÜíéá íåõñïìõúêÜ íïóÞìáôá
ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôïí ïéóïöÜãï, äéáôáñá÷Þ ôçò êéíçôéêüôçôáò Ý÷åé ðáñáôç-
ñçèåß óáí áðïôÝëåóìá ôçò ÃÏÐÍ. Åßíáé áìößâïëï üìùò áí ç áíôéìåôþðéóç
ôçò ïéóïöáãßôéäáò âåëôéþíåé ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ïéóïöÜãïõ. ÊáëÜ ôåêìçñéù-
ìÝíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé äéáôáñá÷Ýò ðåñéóôáëôéóìïý êáé óå áóèåíåßò ìå
äéáöñáãìáôïêÞëç. Óôïí ýðíï ç êéíçôéêüôçôá ôïõ ïéóïöÜãïõ ìåéþíåôáé åíþ
åðéðëÝïí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ áíáóôïëÞ ôçò Ýêêñéóçò óéÝëïõ. ÐÝñá ëïéðüí áðü
ôçí áíáãùãÞ ãáóôñéêþí õãñþí, ðïõ åõíïåßôáé áðü ôçí êáôÜêëéóç, ç ìåéùìÝíç
êéíçôéêüôçôá êáé Ýêêñéóç óéÝëïõ óõìâÜëëåé óôçí âáñýôçôá ôçò ÃÏÐÍ óå áóèå-
íåßò ìå ðáëéíäñüìçóç êáôÜ ôçí êáôÜêëéóç. Îçñïóôïìßá êáé ìåéùìÝíç Ýêêñéóç
óéÝëïõ ðáñáôçñåßôáé êáé óôïõò êáðíéóôÝò.

Ïé áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß ôïõ ïéóïöáãéêïý åðéèçëßïõ (Ýêêñéóç âëÝííçò, áêå-
ñáéüôçôá åðéèçëßïõ, áéìáôéêÞ ñïÞ) äåí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áíåðáñêåßò óå áóèå-
íåßò ìå ÃÏÐÍ. Ïýôå üìùò Ý÷åé äéáðéóôùèåß äéáôáñá÷Þ óôçí ðïéüôçôá êáé óôçí
ðïóüôçôá ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò ôùí áóèåíþí ìå ÃÏÐÍ. Ðéèáíïëïãåßôáé üôé
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êáôÜ ôçí ðáñáôåôáìÝíç ðáñáìïíÞ ôùí ãáóôñéêþí õãñþí óôïí ïéóïöáãéêü
áõëü, ç äñÜóç ôçò ðåøßíçò, ôçò ôñõøßíçò êáé ôùí ÷ïëéêþí ïîÝùí êáèéóôïýí ôï
ïéóïöáãéêü åðéèÞëéï åõÜëùôï óôï ãáóôñéêü ïîý.

ÐïëëÜ óôïé÷åßá óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò ÃÏÐÍ ðáñáìÝíïõí áíåîÞãçôá êáé
âñßóêïíôáé õðü ìåëÝôç. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýíá åýëïãï åñþôçìá åßíáé ç
ðéèáíÞ óõó÷Ýôéóç ôçò ÃÏÐÍ êáé ôçò ëïßìùîçò áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ Ðõëù-
ñïý.
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