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Ï ÑÏËÏÓ ÔÙÍ ÓÕÆÕÃÙÍ ÓÔÇÍ ÕÐÏÔÑÏÐÇ ÔÏÕ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏÕ ÔÏÕ
ÐÕËÙÑÏÕ (Hp) ÌÅÔÁ ÅÐÉÔÕ×Ç ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÅÊÑÉÆÙÓÇÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ
ÄÙÄÅÊÁÄÁÊÔÕËÉÊÏ ÅËÊÏÓ (ÄÅ)

1Ó. Ãåùñãüðïõëïò, 2Á. ÌåíôÞò, 1Ó. ÊáñáôáðÜíçò, 2Â. Ìõñéáãêïý, 3×. ÓðçëéÜäç,
2Ë. ÔæïõâåëÝêçò, 1Â. Áñôßêçò
1Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá Íïóïêïìåßïõ “Åëðßò”, 2Ìéêñïâéïëïãéêü ÔìÞìá Åëëçíéêïý

Éíóôéôïýôïõ ÐáóôÝñ, 3Ðáèïëïãïáíáôïìéêü ÔìÞìá Íïóïêïìåßïõ “Åõáããåëéóìüò”

Óêïðüò ôçò ðáñïýóçò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåñåýíçóç ôùí ðåñéðôþóåùí
õðïôñïðÞò ôïõ Hp ìåôÜ åðéôõ÷Þ èåñáðåßá åêñßæùóçò êáé ç åêôßìçóç ôïõ
ñüëïõ ôùí óõæýãùí óôçí åìöÜíéóç ôùí õðïôñïðþí áõôþí.

Áóèåíåßò-ÌÝèïäïé: 86 áðü ôïõò 115 áóèåíåßò ìå ÄÅ (çëéêßáò 25-76 åôþí,
ì.ï.: 45,2, 58 Üíäñåò) ðïõ âñÝèçêáí, 1 ìÞíá ìåôÜ èåñáðåßá ìå êëáóéêü ôñéðëü
ó÷Þìá, áñíçôéêïß ãéá Hp (ìå CLO-test, éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé êáëëéÝñãåéá)
ðñïóÞëèáí ãéá íÝá ãáóôñïóêüðçóç êáé ëÞøç âéïøéþí, 1 ÷ñüíï ìåôÜ ôç èåñá-
ðåßá Þ åðß õðïôñïðÞò ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò. Ïé óýæõãïé ôùí áóèåíþí
åëÝã÷ïíôáí, ïñïëïãéêÜ, ãéá áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ Hp. Ïé ïñïèåôéêïß óýæõãïé
ôùí áóèåíþí ðïõ õðïôñïðßáóáí õðåâÜëïíôï óå ãáóôñïóêüðçóç êáé ëÞøç
âéïøéþí. Ç ôõðïðïßçóç êáé óýãêñéóç ôùí óôåëå÷þí ðñï, ìåôÜ èåñáðåßá êáé
üóùí óôåëå÷þí ôùí óõæýãùí Þôáí äéáèÝóéìá, Ýãéíå ìå RFLP-PCR.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ïé áóèåíåßò ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá 12-28 ìÞíåò. Õðï-
ôñïðÞ ôïõ Hp óõíÝâç óå 7 (8,1%) áóèåíåßò. Óôïõò 4 ìÝóá óôï Ýôïò ìåôÜ ôç
èåñáðåßá åêñßæùóçò êáé óôïõò 3 ìåôÜ ôïí åôÞóéï åðáíÝëåã÷ï. 43/57 (75,4%)
óýæõãïé ôùí áóèåíþí Þôáí ïñïèåôéêïß. Ôõðïðïßçóç êáé óýãêñéóç ôùí óôåëå-
÷þí Hp Ýãéíå äõíáôÞ óå 5 ðåñéðôþóåéò. ¼ìïéá ðñï êáé ìåôÜ èåñáðåßá óôåëÝ-
÷ç Hp áðïìïíþèçêáí óå 3 ðåñéðôþóåéò, óôéò ïðïßåò üìïéá Þôáí êáé ôá áíôß-
óôïé÷á óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü ôéò óõæýãïõò ôùí áóèåíþí. Óôçí 4ç
ðåñßðôùóç ôï óôÝëå÷ïò õðïôñïðÞò Þôáí áíüìïéï ìå ôï ðñï èåñáðåßá áëëÜ
üìïéï ìå áõôü ôçò óõæýãïõ ôïõ áóèåíïýò. Óôçí 5ç ðåñßðôùóç ôï óôÝëå÷ïò
õðïôñïðÞò Þôáí áíüìïéï ìå ôï ðñï èåñáðåßá.

ÓõìðÝñáóìá: Ôá äåäïìÝíá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò äåß÷íïõí üôé óôéò ðå-
ñéðôþóåéò åðáíáìüëõíóçò áðü Hp, áóèåíþí ìå ÄÅ, ïé Hp èåôéêïß óýæõãïé
ìðïñåß íá óõìâÜëëïõí óôç ìåôÜäïóç ôïõ ìéêñïâßïõ.
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ÅÍÄÅIÎÇ ÐÁÑÏÕÓIÁÓ ÔÏÕ HELICOBACTER PYLORI ÓÔÇ ÓÔÏÌÁÔIÊÇ ÊÏI-
ËÏÔÇÔÁ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÅËÊÏÓ ÄÙÄÅÊÁÄÁÊÔÕËÏÕ

1Ð. Ðåôñoðoýëoõ, 2Ð. Ìõñéáãêoý, 3Â. Ãêoâüóäçò, 1Á. ÔóÜìç-ÐáväÞ, 3Æ. Ìðáñ-
ìðáôæÜò, 2Ö. Êáñáöþôç, 3Ð. ×áéñáêÜêçò, 2Ê. ÊáëëÝñãç, 1Æ. Ìávôæáâßvoò, 2Á.
ÌåvôÞò, 3I. Ôñéávôáöõëëßäçò
1ÅñãáóôÞñéo Ðåñéoäovôoëoãßáò, ÏäovôéáôñéêÞ Ó÷oëÞ Ðávåðéóôçìßoõ Áèçvþv, 2Åñãá-

óôÞñéo Âáêôçñéoëoãßáò Åëëçvéêoý Ivóôéôoýôoõ Pasteur, 3Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞìá Ð.Ã.Í.

Íßêáéáò “¶ãéoò ÐávôåëåÞìùv”

Óêoðüò: Áðü ôéò ðëÝov ðéèávÝò oäoýò ìåôáäüóåùò ôoõ H. pylori áðü Üvèñùðo
óå Üvèñùðo èåùñåßôáé ç óôoìáôo-óôoìáôéêÞ oäüò. Óêoðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáv ç äéå-
ñåývçóç ôçò ðáñoõóßáò ôoõ ìéêñoâßoõ óôoõò ðåñéoäovôéêoýò èõëÜêoõò ôçò óôoìáôé-
êÞò êoéëüôçôáò.

Õëéêü êáé ìÝèoäoé: ÅëÝã÷èçêáv áóèåvåßò ìå Ýëêoò âoëâoý äùäåêáäáêôýëoõ. Áðü
êÜèå áóèåvÞ ãévüôáv ðño ôçò ãáóôñoóêoðÞóåùò, ëÞøç 5 äåéãìÜôùv õðooõëéêÞò ðëÜ-
êáò áðü ðåñéoäovôéêoýò èõëÜêoõò ôçò óôoìáôéêÞò êoéëüôçôáò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ãáóôñoóêoðÞóåùò åëáìâÜvovôo ôåìÜ÷éá ãáóôñéêoý âëåvvoãüvoõ. Óôá äåßãìáôá áðü
ôç óôoìáôéêÞ êoéëüôçôá ãévüôáv êáëëéÝñãåéá ãéá H. pylori, êáé PCR ãéá ôçv ávß÷våõóç
ôìÞìáôoò ôoõ ãovéäßoõ ureA ôoõ ìéêñoâßoõ. Óôéò ãáóôñéêÝò âéoøßåò ãévüôáv CLO test,
éóôoëoãéêÞ åîÝôáóç, êáëëéÝñãåéá êáé PCR ãéá ôçv ávß÷våõóç ôoõ ãovéäßoõ ureA. Ùò
ìÜñôõñåò ÷ñçóéìoðoéÞèçêáv áóèåvåßò ìå ëåéôoõñãéêÞ äõóðåøßá, óôoõò oðoßoõò äåv
ávé÷våýèçêå ðáñoõóßá ôoõ ìéêñoâßoõ óôo âëåvvoãüvo ôoõ óôoìÜ÷oõ.

ÁðoôåëÝóìáôá: Óôoõò áñ÷éêoýò åëÝã÷oõò ãévüôáv êáëëéÝñãåéá äåéãìÜôùv ôçò õðooõ-
ëéêÞò ðëÜêáò, ç oðoßá üìùò äåv Þôáv äõváôüv vá áîéoëoãçèåß ëüãù ôçò ìåãÜëçò
áváðôýîåùò óáðñoöõôéêþv ìéêñoâßùv. Óôoõò åðüìåvoõò áóèåvåßò äéáêüðçêå ãéá ôo
ëüão áõôü ç êáëëéÝñãåéá ôùv äåéãìÜôùv ôçò õðooõëéêÞò ðëÜêáò êáé Ýãévå áváæÞôçóç
ôoõ H. pylori ìüvo ìå PCR. ÓõvoëéêÜ åëÝã÷èçêáv 22 áóèåvåßò êáé 5 ìÜñôõñåò. Ç êáë-
ëéÝñãåéá êáé ç PCR ôùv âéoøéþv ôoõ ãáóôñéêoý âëåívoãüvoõ áðÝâçóáv èåôéêÝò óå 19
(86,4%) êáé 21 (95,5%) áóèåvåßò ávôßóôoé÷á. Óôoõò ìÜñôõñåò, ôüóo ç êáëëéÝñãåéá üóo
êáé ç PCR áðÝâçóáv áñvçôéêÝò. Ç áváæÞôçóç ôoõ ìéêñoâßoõ óôá äåßãìáôá áðü ôç
óôoìáôéêÞ êoéëüôçôá Þôáv èåôéêÞ óå 12 (54,5%) áóèåvåßò (ôoõëÜ÷éóôov óå Ývá áðü ôá
ðÝvôå äåßãìáôá) êáé áñvçôéêÞ óå 10 (45,5%). Óå êávÝvá áðü ôoõò ìÜñôõñåò äåv õðÞñîå
èåôéêü áðoôÝëåóìá ãéá ýðáñîç ôoõ åëéêoâáêôçñéäßoõ óôç óôoìáôéêÞ êoéëüôçôá.

ÓõìðÝñáóìá: Áðü ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá áðoôåëÝóìáôá ðñoêýðôåé éó÷õñÞ Ýväåéîç ãéá
ôçv ðáñoõóßá ôoõ H. pylori óôç óôoìáôéêÞ êoéëüôçôá áóèåvþv ìå Ýëêoò âoëâoý
äùäåêáäáêôýëoõ. Ávôßèåôá, óå áóèåvåßò ìå ëåéôoõñãéêÞ äõóðåøßá êáé ÷ùñßò áðoéêé-
óìü áðü ôo ìéêñüâéo áõôü, äåv ávé÷våýèçêå ç ðáñoõóßá ôoõ ìéêñoâßoõ óôç óôoìáôéêÞ
êoéëüôçôá. Ç ýðáñîç ôoõ ìéêñoâßoõ óôo óôüìá, êáèéóôÜ ðéèávÞ ôç ìåôÜäoóç áðü
Üôoìo óå Üôoìo ìÝóù ôçò óôoìáôo-óôoìáôéêÞò oäoý.
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ÅÕÁIÓÈÇÓIÁ ÓÔÁ ÁÍÔIÂIÏÔIÊÁ ÓÔÅËÅ×ÙÍ HELICOBACTER PYLORI ÁÐÏ
ÁÓÈÅÍÅIÓ ÌÅ ÄÙÄÅÊÁÄÁÊÔÕËIÊÏ ÅËÊÏÓ

1Ê. ÊáëëÝñãç, 2Ó. Ãåùñãüðoõëoò, 1Ö. Êáñáöþôç, 2Ó. ÊáñáôáðÜvçò, 2Â. Áñôßêçò,
1Á. ÌåvôÞò
1ÅñãáóôÞñéo Âáêôçñéoëoãßáò Åëëçvéêoý Ivóôéôoýôoõ Pasteur, 2Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞ-

ìá Ãåvéêoý Íoóoêoìåßoõ “Åëðßò”

Óêoðüò: ÌåëåôÞèçêå ç åõáéóèçóßá óôåëå÷þv Helicobacter pylori ðoõ áðo-
ìovþèçêáv áðü áóèåvåßò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêoò óôá óõvÞèùò ÷oñçãoý-
ìåvá ávôéâéoôéêÜ ãéá ôçv åêñßæùóç ôoõ H. pylori.

Õëéêü êáé ìÝèoäoé: Ôá óôåëÝ÷ç Helicobacter pylori áðoìovþèçêáv áðü
âéoøßåò Üvôñoõ ôoõ óôoìÜ÷oõ áóèåvþv ôoõ Íoóoêoìåßoõ “Åëðßò”. ÓõvoëéêÜ
åîåôÜóèçêáv 43 óôåëÝ÷ç áðü éóÜñéèìoõò áóèåvåßò (31 Üväñåò, 12 ãõváßêåò)
çëéêßáò 18-63 åôþv, óôoõò oðoßoõò äåv åß÷å ðñoçãçèåß ÷oñÞãçóç ávôéâéoôéêþv.
Ãéá ôov ðñoóäéoñéóìü ôçò ÅëÜ÷éóôçò ÁváóôáëôéêÞò ÓõãêÝvôñùóçò (ÅÁÓ) ÷ñç-
óéìoðoéÞèçêå ç ìÝèoäoò ôçò åvóùìáôþóåùò ôoõ ávôéâéoôéêoý óå Üãáñ. ×ñçóé-
ìoðoéÞèçêå ôo õëéêü Mueller-Hinton Üãáñ ìå 7% áßìá áëüãoõ êáé ôá ávôéâéo-
ôéêÜ óôéò õðü åîÝôáóç áñáéþóåéò. Ôo åváéþñçìá ôùv ìéêñoâßùv (McFarland No
1) åvoöèáëìßóèçêå ìå åvoöèáëìéóôÞ ôýðoõ Steers. Ôá ôñéâëßá åðùÜóèçêáv óå
ìéêñoáåñüâéåò óõvèÞêåò ãéá 72h óå 37oC.

ÁðoôåëÝóìáôá: ÊávÝvá óôÝëå÷oò äåv åìöÜvéóå ávôo÷Þ óôçv áìoîéêéëëßvç,
ôåôñáêõêëßvç, êáé êéðñoöëoîáóßvç. Åßêoóé óôåëÝ÷ç ðáñoõóßáóáv ávôo÷Þ óôç
ìåôñovéäáæüëç (46%) åê ôùv oðoßùv 13 åß÷áv áðoìovùèåß áðü Üväñåò êáé ôá
7 áðü ãõváßêåò. ¸vá óôÝëå÷oò åß÷å ávôo÷Þ óôçv êëáñéèñoìõêßvç (ÅÁÓ=8 mg/
L). Ïé óõãêåvôñþóåéò ôùv ávôéâéoôéêþv ãéá ôçv áváóôoëÞ ôoõ 50% êáé ôoõ
90% ôùv óôåëå÷þv (ÅÁÓ

50
 êáé ÅÁÓ

90
) ávôéóôoß÷ùò öáßvovôáé óôov áêüëoõèo

ðßváêá:

Ávôéâéoôéêü ÖÜóìá áñáéþóåùv (mg/L) ÅÁÓ
50
 (mg/L) ÅÁÓ

90
 (mg/L)

Ôåôñáêõêëßvç 0,125 - 4 0,25 0,5
Áìoîéêéëëßvç 0,06 - 1 0,125 0,25
Ìåôñovéäáæüëç 0,5 - 128 8 128
Êëáñéèñoìõêßvç 0,015 - 8 0,06 0,25
Êéðñoöëoîáóßvç 0,125 - 4 0,25 0,5

ÓõìðåñÜóìáôá: Óå óôåëÝ÷ç ðoõ áðoìovþvovôáé áðü áóèåvåßò ìå Ýëêoò
äùäåêáäáêôýëoõ äåv åìöávßæåôáé ávôo÷Þ óôçv áìoîéêéëëßvç, ôåôñáêõêëßvç êáé
êéðñoöëoîáóßvç. Ç ávôo÷Þ óôç ìåôñovéäáæüëç (ðñùôoðáèÞò) åßváé ôçò ôÜîåùò
ôoõ 46%. Ç ávôo÷Þ óôçv êëáñéèñoìõêßvç åßváé óðÜvéá.
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ÓÕÃÊÑIÔIÊÇ ÌÅËÅÔÇ CLO TEST, IÓÔÏËÏÃIÊÇÓ ÅÎÅÔÁÓÇÓ ÊÁI QPCR ÓÔÇÍ
ÁÍI×ÍÅÕÓÇ HELICOBACTER PYLORI (Hp). ÐÑÏÄÑÏÌÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

2Ð. Êáñáêßôóoò, 4Ì. ÔæéâñÜò, 4Ó. ÓoõãéoõëôæÞò, 1Å. Óôåñãßoõ, 3I. Ãêéãêüvôç, 1Á.
ÊáñêáìðÜóç, 4Á. Áñ÷éìáväñßôçò
1Êõôôáñoëoãéêü ÔìÞìá ÐÃÍ “Ëáúêü”, 2Êõôôáñoëoãéêü ÔìÞìá ÐÃÍ Í. Iùvßáò “Ç Áãßá

¼ëãá”, 3Ðáèoëoãoáváôoìéêü ÔìÞìá ÐÃÍ Í. Iùvßáò “Ç Áãßá ¼ëãá” êáé 4Ãáóôñåvôåño-

ëoãéêü ÔìÞìá ÐáèoëoãéêÞò Öõóéoëoãßáò Ðávåðéóôçìßoõ Áèçvþv, ÐÃÍ “Ëáúêü”

Óêoðüò: ÓõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôçò ávß÷våõóçò ôoõ Hp óå âéoøéêü õëéêü ìå
ôñåéò ôå÷véêÝò: ôå÷véêÞ áëõóéäùôÞò ávôßäñáóçò ðoëõìåñÜóçò (QPCR), CLO êáé
÷ñþóç Giemsa.

Õëéêü-ÌÝèoäoé: ÐåñéëáìâÜvovôáé 32 áóèåvåßò (Á=20, çëéêßáò 18-75 åôþv)
ìå Ýëêoò äùäåêáäáêôýëoõ (ÄÅ), ávåîÜñôçôá ôçò ëÞøçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò
êáé ôçò åvåñãüôçôÜò ôoõ, ðoõ õðoâëÞèçêáv óå ãáóôñoóêüðçóç. Óå 7 óõvõ-
ðÞñ÷å êáé ðáèoëoãßá áðü ôo óôoìÜ÷é (Ýëêoò Þ ãáóôñéêÝò äéáâñþóåéò), óå 2
äéáöñáãìáôoêÞëç êáé óå 2 oéóoöáãßôéäá. Ãéá ôçv ávß÷våõóç ôoõ Hp ëáìâÜvov-
ôáv ðoëëáðëÜ éóôoôåìá÷ßäéá áðü ôo Üvôño êáé ôo óþìá. Åéäéêüôåñá, ç QPCR
ðñáãìáôoðoéÞèçêå óýìöùvá ìå ôo ðñùôüêoëëo ôçò AcuGen System. Ç áîéo-
ëüãçóç ôùv áðoôåëåóìÜôùv Ýãévå ìå ôo ö test êáé ìå test åôåñoãÝvåéáò.

ÁðoôåëÝóìáôá: Ôá áðoôåëÝóìáôá ðáñoõóéÜæovôáé óôov ðßváêá.

Hp IóôoëoãéêÞ CLO QPCR QPCR QPCR
(ãåvéêÜ) (Üvôño) (óþìá)

+ 22 (69%) 20 (62,5%) 26 (81%) 26 (81%) 10 (45,5%)
- 10 12 6 6 22

Äåv äéáðéóôþèçêå óôáôéóôéêÜ óçìávôéêÞ äéáöoñÜ ìåôáîý ôùv ôñéþv ôå-
÷véêþv ìå åöáñìoãÞ homogeneity chi-square test (p=0,244). Åðßóçò, oé ôéìÝò ôoõ
ö (>0,6) óôç óýãêñéóç ôùv ôå÷véêþv ìåôáîý ôoõò, Þôáv åväåéêôéêÝò êáëÞò/
ðoëý êáëÞò “óõìöùvßáò”.

ÓõìðÝñáóìá: Öáßvåôáé, üôé ç QPCR, ãåvéêþò, äåv õðåñÝ÷åé óôáôéóôéêÜ
ôùv Üëëùv ôå÷véêþv ãéá ôç äéÜãvùóç ôoõ Hp. Óå oñéóìÝvåò üìùò ðåñéðôþóåéò
ìå ìéêñü áñéèìü Hp (=10/ôoìÞ), óõìâÜëëåé óôç äéÜãvùóç.
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Ç ÅÕÁIÓÈÇÓIÁ ÓÅ ÁÍÔIÂIÏÔIÊÁ ÓÔÅËÅ×ÙÍ HELICOBACTER PYLORI ÐÏÕ
ÁÐÏÌÏÍÙÈÇÊÁÍ ÁÐÏ ÐÁIÄIÁ ÊÁI ÅÖÇÂÏÕÓ

1Å. ÊáôóéãéávvÜêç, 2Ð. Ìõñéáãêoý, 3Í. Ôá÷ëéáìðoýñçò, 4Ä. Áããåëüðoõëoò, 4Ð.
ÂåëÝvôæáò, 5Á. Ðáðáäçìçôñoðoýëoõ, 5Ì. ÐéêñáìÝvoõ, 5Á. Êùvóôávôévßäoõ, 2Á.
ÌåvôÞò
1Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞìá Â’ Ðáèoëoãéêoý ÔoìÝá Ð.Ã.Í. Ðáßäùv “Áãßá Óoößá”, 2Åëëçvé-

êü Ivóôéôoýôo Pasteur, 3Ðáéäéáôñéêü ÔìÞìá Ð.Ã.Í. Íßêáéáò, 4Á’ Ðáéäéáôñéêü ÔìÞìá Â’

Ðáèoëoãéêoý ÔoìÝá Ð.Ã.Í. Ðáßäùí “Áãßá Óoößá”, 5Ðáèoëoãoáváôoìéêü ÔìÞìá Ð.Ã.Í.

Ðáßäùv “Áãßá Óoößá”

Ç ávôo÷Þ ôoõ Helicobacter pylori (Hp) óå oñéóìÝvá ávôéâéoôéêÜ åßváé õðåý-
èõvç ãéá ôçv áðoôõ÷ßá ôçò åêñßæùóçò ôoõ Hp áðü ôo ãáóôñéêü âëåvvoãüvo.
Óêoðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáv o ðñoóäéoñéóìüò ôoõ âáèìoý ôçò åõáéóèç-
óßáò óå ávôéâéoôéêÜ óôåëå÷þv Hp, ðoõ áðoìovþèçêáv áðü Åëëçvüðoõëá ðáé-
äéêÞò êáé åöçâéêÞò çëéêßáò, ðoõ ðáñoõóßáæáv ÷ñüvéá êoéëéáêÜ Üëãç. ÌåëåôÞèç-
êå ç åõáéóèçóßá óôçv áìoîõêéëëßvç, ìåôñovéäáæüëç, êëáñéèñoìõêßvç, ôåôñáêõ-
êëßvç êáé óéðñoöëoîáóßvç 21 äéáöoñåôéêþv óôåëå÷þv Hp, ðoõ êáëëéåñãÞèç-
êáv óå âéoøéêü õëéêü, ðoõ åß÷å ëçöèåß ìåôÜ áðü åväoóêüðçóç, áðü ôo Üvôño
êáé óþìá ôoõ óôoìÜ÷oõ 21 áóèåvþv (10Á, 11È), çëéêßáò 3-15 åôþv (Ì 10 Ýôç).
Ïé ávùôÝñù áóèåvåßò äåv åß÷áv ðÜñåé ávôéâéoôéêÜ ôoõò ôåëåõôáßoõò 3 ìÞvåò
ðñév ôçv åväoóêüðçóç. Ç ôõðoðoßçóç ôùv óôåëå÷þv ôoõ Hp Ýãévå ìå PCR. Ïé
åëÜ÷éóôåò áváóôáëôéêÝò óõãêåvôñþóåéò (Minimal Inhibitory Concentrations=MIC)
êáèoñßóôçêáv ìå ôç ìÝèoäo áñáßùóçò óå agar. ×ñçóéìoðoéÞèçêå ôo agar Mu-
eller-Hinton ìå 7% áßìá ðñoâÜôoõ êáé ôçv õðü Ýëåã÷o áñáßùóç ôùv ávôéâéo-
ôéêþv. Ôá ôñéâëßá åvoöèáëìßæovôo ìå 107-108 CFU, ÷ñçóéìoðoéþvôáò ôov åvo-
öèáëìéóôÞ ôýðoõ Steer’s êáé åðùÜæovôo ìéêñoáåñüâéá óôoõò 37o C ãéá 72
þñåò. Ôo öÜóìá ôùv óõãêåvôñþóåùv ôùv ávôéâéoôéêþv ðoõ ìåëåôÞèçêáv êáé
oé åëÜ÷éóôåò óõãêåvôñþóåéò ôùv ávôéâéoôéêþv ðoõ áðáéôÞèçêáv ãéá ôçv ává-
óôoëÞ ôoõ 50% (MIC

50
) êáé 90% (MIC

90
) ôùv óôåëå÷þv ôoõ Hp, öáßvovôáé óôov

ðßváêá:

MIC (mg/L) MIC
50
 (mg/L) MIC

90
 (mg/L)

Áìoîõêéëëßvç 0,06-4 0,125 0,25
Ìåôñovéäáæüëç 0,5-128 2 64
Êëáñéèñoìõêßvç 0,03-2 0,06 0,5
Ôåôñáêõêëßvç 0,25-4 0,5 1
Óéðñoöëoîáóßvç 0,125-4 0,25 0,5

ÁÍÁÑÔÇÌÅÍÅÓ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ ÅËËÇÍÙÍ ÅÑÅÕÍÇÔÙÍ



129

ÓõìðåñÜóìáôá: 1) Ç Áìoîõêéëëßvç, ç Ôåôñáêõêëßvç êáé ç Óéðñoöëoîáóßvç
Þôáv äñáóôéêÝò êáôÜ ôùv áðoìovùèÝvôùv óôåëå÷þv ôoõ Hp. Ç Êëáñéèñoìõ-
êßvç Þôáv ç ðåñéóóüôåño äñáóôéêÞ ìå MIC 0,06 mg/L, áv êáé Ývá áðoìovùèÝv
óôÝëå÷oò âñÝèçêå ávèåêôéêü (MIC 4 mg/L). 2) Ç óõ÷vüôçôá åìöÜvéóçò ávôo-
÷Þò ôoõ Hp óôç Ìåôñovéäáæüëç (MIC>16 mg/L) Þôáv 24%, äçëáäÞ ìéêñüôåñç
áðü áõôÞ ðoõ Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå åvÞëéêåò ¸ëëçvåò.
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Ç ËÏIÌÙÎÇ ÁÐÏ HELICOBACTER PYLORI ÓÅ ÁÓÈÅÍÅIÓ ÌÅ ÐÁËIÍÄÑÏ-
ÌIÊÇ ÏIÓÏÖÁÃIÔIÄÁ

×. ÔæÜèáò, *Êáë. ÐåôñÜêç, Ð. ÁìðåñéÜäçò, Ä. ÊoõñôÝóóáò, Ð. ×ñéóôoöoñßäçò,
Í. ÖëùñÜêçò, Åì. Áñ÷áýëçò, Ã. Ôñéávôáöýëëoõ
Á’ ÃáóôñåvôåñoëoãéêÞ ÊëévéêÞ, *Ðáèoëoãoáváôoìéêü ÅñãáóôÞñéo, Íoóoêoìåßo “Åõáããå-

ëéóìüò”, ÁèÞvá

Óêoðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáv vá åêôéìçèåß ç óõ÷vüôçôá ôçò ëoßìùîçò áðü
Helicobacter Pylori (Hp) óå áóèåvåßò ìå ðáëéväñoìéêÞ oéóoöáãßôéäá óå ó÷Ýóç
êáé ìå ôçv ðñoêáëoýìåvç áðü ôo Hp ãáóôñßôéäá êáé áôñoößá.

ÌÝèoäoò: 16 áóèåvåßò ìå åväoóêoðéêÜ äéáðéóôùìÝvç ðáëéväñoìéêÞ oéóo-
öáãßôéäá óõãêñßèçêáv ìå oìÜäá åëÝã÷oõ äõóðåðôéêþv áóèåvþv ÷ùñßò åväo-
óêoðéêÜ åõñÞìáôá äéáâñþóåùv Þ Ýëêoõò. Ç Hp ëoßìùîç åêôéìÞèçêå éóôoëoãéêÜ
ìå ÷ñþóç Giemsa óå âéoøßåò óþìáôoò êáé Üvôñoõ êáé ç ãáóôñßôéò êáé ç áôño-
ößá áîéoëoãÞèçêáv óáv áðoýóá=0, Þðéá=1, ìÝôñéá=2 êáé óoâáñÞ=3.

ÁðoôåëÝóìáôá: (M±SD, t-test, x2 ìå Fisher exact test).

Áóèåvåßò ÏìÜäá åëÝã÷oõ

Á/Ã 9/7 9/7
ÌÝóç Çëéêßá 52,5 50,5
ÇP(+) 5 (31,25) 12 (75) p=0,032
Ãáóôñßôéò 0,5±0,73 1,38±0,81 p=0,003
Áôñoößá 0,31±0,48 1,13±0,62 p=0,001

ÓõìðåñÜóìáôá: Ïé áóèåvåßò ìå ðáëéväñoìéêÞ oéóoöáãßôéäá åìöávßæoõv
÷áìçëü ðoóoóôü ëoßìùîçò ìå Hp. Ç áðoõóßá óçìávôéêoý âáèìoý ãáóôñßôéäáò
êáé áôñoößáò óôoõò áóèåvåßò áõôoýò (äéáôÞñçóç ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò) ìðoñåß
vá óõìâÜëëåé óôçv ðáñoõóßá ôçò ðáëéväñoìéêÞò oéóoöáãßôéäáò.
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ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÓÅÉÓ ÓÉÁËÉÊÏÕ ÏÎÅÏÓ ÊÁÉ ÖÙÓÖÏËÉÐÏÅÉÄÙÍ ÃÁÓÔÑÉÊÏÕ
ÕÃÑÏÕ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÁÉÌÏÑÑÁÃÇÓÁÍ ÐÅÐÔÉÊÏ ÅËÊÏÓ: ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ÌÅ
ËÏÉÌÙÎÇ ÁÐÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ (Hp)

1ÉÊ Ôñéáíôáöõëëßäçò, 1×. ÌðáñìðáôæÜò, 2Ä. ÔóéêáëÜêçò, 3Ð. Äáäéþôç, 1Ä. Íéêï-
ëÜêçò, 1Ð. ×áéñáêÜêçò, 1Ã. Óôáìïýëçò, 3Â. Èåïëüãç, 1Â. Ãêïâüóäçò
1Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá ÐÃÍ Íßêáéáò “Áã. ÐáíôåëåÞìùí”, 2Âéï÷çìéêü êáé 3Ðáèïëï-

ãïáíáôïìéêü ÅñãáóôÞñéï ÃÐÁÍÐ “ÌåôáîÜ”

ÅëÜ÷éóôá åßíáé ãíùóôÜ ó÷åôéêþò ìå ôïõò ðáèïöõóéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò
ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí ðáèïãÝíåóç ôïõ áéìïññáãÞóáíôïò ðåðôéêïý Ýëêïõò
(ÁÐÅ). Ôï Hp åíäÝ÷åôáé íá äñá ùò óõíåñãçóôéêüò ðáñÜãùí, áöïý ç åêñßæùóÞ
ôïõ ðåñéïñßæåé óçìáíôéêþò ôï ñõèìü åðáíáéìïññáãßáò ôïõ Ýëêïõò. Óå áóèå-
íåßò ìå ãáóôñßôéäá Þ/êáé ãáóôñéêü Ýëêïò Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ìåôáâïëÝò ôçò
ðõêíüôçôïò ôùí öùóöïëéðïåéäþí ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ. Ç ãáóôñïäù-
äåêáäáêôõëéêÞ âëÝííç áðïôåëåß ïõóéþäåò óôïé÷åßï ôùí áìõíôéêþí ìç÷áíé-
óìþí ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ áíùôÝñïõ ðåðôéêïý. Ôï óéáëéêü ïîý áðïôåëåß ìßá
áðü ôéò 4 ïëéãïóáê÷áñéäéêÝò ìïíÜäåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôéò ðïëõðåðôéäéêÝò
áëõóßäåò ãéá íá ó÷çìáôéóôïýí ïé âëåííïðñùôåÀíåò. Ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ
öáßíåôáé íá åêöñÜæåé ðïóïôéêþò ôç ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêÞ âëÝííç.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò õðÞñîå ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí åðéðÝäùí ôùí
öùóöïëéðïåéäþí êáé ôïõ óéáëéêïý ïîÝïò ôïõ ãáóôñéêïý õãñïý áóèåíþí ìå
ÁÐÅ êáé ç óõó÷ÝôéóÞ ôïõò ìå ëïßìùîç áðü Hp.

Õëéêü-ÌÝèïäïé: ÌåëåôÞèçêáí ðñïïðôéêÜ 42 áóèåíåßò (23 Üíäñåò, 14 ãõ-
íáßêåò çëéêßáò 57±15 åôþí) ìå åíäïóêïðéêþò áðïäåäåéãìÝíï áéìïññáãÞóáí
äùäåêáäáêôõëéêü (n=30) Þ ãáóôñéêü (n=12 áóèåíåßò) Ýëêïò. Óôç äéÜñêåéá ôçò
åíäïóêüðçóçò ëáìâÜíïíôáí äýï âéïøßåò ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ìßá ãéá
CLO test. Ôï åðüìåíï ðñùß ãéíüôáí ç óõëëïãÞ ôïõ ãáóôñéêïý õãñïý ìÝóù
ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíïò. Óôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç åñåõíÜôï ç ðáñïõóßá Þ ìç
åíåñãïý ãáóôñßôéäïò, ç ýðáñîç åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò, ï áðïéêéóìüò ôïõ
âëåííïãüíïõ áðü Hp êáèþò êáé ç ðáñïõóßá èåéïý÷ùí êáé ìç èåéïý÷ùí âëåí-
íþí. Ï áóèåíÞò åèåùñåßôï ùò èåôéêüò óôï Hp, üôáí ôüóï ôï CLO test üóï
êáé ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Þóáí èåôéêÝò. Ôï ãáóôñéêü õãñü åöõëÜóóåôï óå –20ï

C ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ôïõ ðñïóäéïñéóìïý ôïõ óéáëéêïý ïîÝïò (N-acetylneuraminic
acid) êáé ôùí öùóöïëéðïåéäþí ìå åíæõìáôéêÞ ìÝèïäï. Åßêïóé áóèåíåßò (47,6%)
Þóáí èåôéêïß óôï Hp.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ðñïóäéïñéóìïý ôïõ óéáëéêïý ïîÝïò
êáé ôùí öùóöïëéðïåéäþí ôïõ ãáóôñéêïý õãñïý öáßíïíôáé óôïí êáôþôåñï
ðßíáêá.
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ÏìÜäá Hp èåôéêïß Hp áñíçôéêïß

Óéáëéêü ïîý (mg%) (ìÝóç ôéìÞ ±1SD) 12,7±7 11,7±5,4
ÖùóöïëéðïåéäÞ (mg%) (ìÝóç ôéìÞ ±1SD) 10,02±10,08 6,89±6,49

Ôá åðßðåäá ôïõ óéáëéêïý ïîÝïò êáé ôùí öùóöïëéðïåéäþí ôïõ ãáóôñéêïý
õãñïý óôçí ïìÜäá ôùí èåôéêþí óôï Hp áóèåíþí Þóáí ìåãáëýôåñá óõãêñéôé-
êþò ìå ôá åðßðåäá ôùí áñíçôéêþí óôï Hp áóèåíþí ïé äéáöïñÝò üìùò äåí
Þóáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò. Áêüìç, áóèåíåßò èåôéêïß óôï Hp åß÷áí óå õøç-
ëüôåñç áíáëïãßá ìç èåéïý÷åò âëÝííåò óõãêñéôéêþò ìå ôïõò áñíçôéêïýò óôï
Hp.

ÓõìðÝñáóìá: Ç ëïßìùîç áðü Hp öáßíåôáé üôé äåí ðñïêáëåß óçìáíôéêÝò
ðïóïôéêÝò ìåôáâïëÝò ôçò óõíèÝóåùò ôçò ãáóôñéêÞò âëÝííçò óôïõò áóèåíåßò
ìå áéìïññáãÞóáí ðåðôéêü Ýëêïò, ïýôå ìåôáâïëÝò ôùí öùóöïëéðïåéäþí ôïõ
ãáóôñéêïý õãñïý. Ôõ÷üí ìåôáâïëÝò ôùí ðáñáìÝôñùí áõôþí öáßíåôáé üôé äåí
ó÷åôßæïíôáé ðáèïãåíåôéêÜ ìå ëïßìùîç áðü Helicobacter pylori.
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Ç ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁ ÊÁÉ Ç ÂÁÑÕÔÇÔÁ ÔÇÓ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁÓ ÁÐÏ Å. ÐÕËÙÑÏÕ
ÊÁÉ Ç ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ ÔÏÕ ÌÉÊÑÏÂÉÁÊÏÕ ÐËÇÈÕÓÌÏÕ ÄÅÍ ÐÑÏÊÁÈÏÑÉ-
ÆÏÕÍ ÔÇÍ ÅÊÂÁÓÇ ÔÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÔÇÓ ËÏÉÌÙÎÇÓ

Ã.É. ÌÜíôæáñçò, Åì. Áñ÷áýëçò, Ä. ÊïõñôÝóáò, Êáë. ÐåôñÜêç, Ð. ÁìðåñéÜäçò, Ã.
Ôñéáíôáöýëëïõ
Á' ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐÃÍÁ “Åõáããåëéóìüò”

Óêïðüò: Íá åëåã÷èåß áí ç ðñï èåñáðåßáò äéáâÜèìéóç ôçò âáñýôçôáò,
äñáóôçñéüôçôáò ôçò ãáóôñßôéäáò êáé ôïõ öïñôßïõ ôçò Åð ëïßìùîçò óå áóèå-
íåßò ìå åíåñãü äùäåêáäáêôõëéêü (ÄÅ) Þ ãáóôñéêü (ÃÅ) Ýëêïò Þ äõóðåøßá ÷ùñßò
Ýëêïò (Ä×Å) ðñïêáèïñßæïõí ôçí Ýêâáóç ôçò ÏÁÊ

10
 (ïìåðñáæüëç 20 mg bd,

êëáñõèñïìõêßíç 0,5 g bd êáé áìïîõêéëëßíç 1 g bd ãéá 10 çìÝñåò).
Ó÷åäéáóìüò ìåëÝôçò: ÐñïïðôéêÞ, åíüò êÝíôñïõ, ôõöëÞ ãéá ôïí åñåõíçôÞ.
Áóèåíåßò: 80 áóèåíåßò ìå ÄÅ [45Á, 35È, ìÝóçò çëéêßáò 46 (17-68) Ýôç, 40

êáðíéóôÝò, 16 ðåñéðôùóéáêïß ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ], 16 áóèåíåßò ìå ÃÅ [7Á, 9È, 49
(31-69) Ýôç, 6 êáðíéóôÝò, 5 ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ] êáé 27 áóèåíåßò ìå Ä×Å [12Á, 17È,
53 (18-69) Ýôç, 5 êáðíéóôÝò, 5 ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ].

ÌÝèïäïé: Ïé áóèåíåßò åíäïóêïðÞèçêáí ðñéí êáé ìåôÜ 2 ìÞíåò áðü ÏÁÊ
10
.

Ç ðáñïõóßá êáé åêñßæùóç ôïõ Åð åêôéìÞèçêáí ìå CLO êáé éóôïëïãßá (Ç & Å,
ôñïð. Giemsa) óå 4 âéïøßåò Üíôñïõ êáé 4 óþìáôïò/èüëïõ. Ç âáñýôçôá êáé
äñáóôçñéüôçôá ôçò ãáóôñßôéäáò êáé ôï öïñôßï ôïõ ðëçèõóìïý ôïõ Åð äéá-
âáèìßóôçêáí (êëßìáêá 0-3, ôáîéíüìçóç ôïõ Houston).

ÁðïôåëÝóìáôá: Ìå ÏÁÊ
10
 93/96 Ýëêç åðïõëþèçêáí. Ôï Åð åêñéæþèçêå

óå 62/80 (77%) ÄÅ, 11/16 (69%) ÃÅ êáé 20/27 (74%) áóèåíåßò ìå Ä×Å. ÊÜðíé-
óìá, ÌÓÁÖ Þ ðñïçãïýìåíç ãáóôñïññáãßá äåí åðçñÝáóáí ôçí Ýêâáóç ôçò
ÏÁÊ

10
. Ïé ìÝóåò ôéìÝò (SE) ãéá ôçí ðñï ÏÁÊ

10
 äéáâÜèìéóç ôçò âáñýôçôáò êáé

äñáóôçñéüôçôáò ôçò ãáóôñßôéäáò êáé ôïõ Åð öïñôßïõ Þôáí áíôßóôïé÷á 2,54(,06)/
2,46(,07)/2,77(,05) ãéá ÄÅ, 2,50(,13)/2,44(,16)/2,75(,11) ãéá ÃÅ, êáé 2,41(,11)/
2,48(,11)/2,59(,11) áóèåíåßò ìå Ä×Å. Ïé ôéìÝò Þôáí õøçëüôåñåò ãéá áóèåíåßò ìå
ÄÅ êáé ÃÅ ðáñÜ ìå Ä×Å ÷ùñßò ïé äéáöïñÝò íá åßíáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò. Ç
óýãêñéóç áóèåíþí ðïõ ìåôÜ ÏÁÊ

10
 Ýãéíáí Åð- Þ Ýìåéíáí Åð+ ùò ðñïò ôçí

ðñïèåñáðåõôéêÞ äéáâÜèìéóç ôçò âáñýôçôáò/äñáóôçñéüôçôáò/öïñôßïõ Åð Þôáí
ìç óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ á) óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí áíåîáñôÞôùò ðÜèç-
óçò (Åð- vs Åð+, 2,48/2,39/2,71 Ýíáíôé 2,52/2,52/2,83, ìÝóç ôéìÞ), â) óôïõò
áóèåíåßò ìå ÄÅ [2,52(,07)/2,44(,04)/2,75(,06) Ýíáíôé 2,57(,1)/2.54(,1)/2,86(,05),
ìÝóç ôéìÞ (SE)], ã) óôïõò áóèåíåßò ìå ÃÅ [2,36(,15)/2,27(,19)2,73(,14) Ýíáíôé
2,80(,2)/2,80(,2)/2,8(,2), ìÝóç ôéìÞ (SE)], ä) óå Ä×Å áóèåíåßò [2,45(,14)/2,30(,15)/
2,55(,14) Ýíáíôé 2,29(,18)/2,29(,18)/2,71(,18), ìÝóç ôéìÞ (SE)] êáé å) ìåôáîý Åð-
áóèåíþí ðïõ åß÷áí ðñéí ôç èåñáðåßá ÄÅ Þ ÃÅ Þ Ä×Å.
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ÓõìðÝñáóìá: Ç ðñïèåñáðåõôéêÞ äéáâÜèìéóç ôçò âáñýôçôáò êáé äñáóôç-
ñéüôçôáò ôçò ÅÐ ãáóôñßôéäáò êáé ôïõ Åð öïñôßïõ äåí åðçñÝáóå ôçí Ýêâáóç
ôçò ÏÁÊ

10
. Ç äéáâÜèìéóç Þôáí õøçëüôåñç (áëëÜ ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ) óå

áóèåíåßò ìå Ýëêïò ðáñÜ ìå Ä×Å, üðùò êáé óå áóèåíåßò ðïõ ìåôÜ áðü ÏÁÊ
10

ðáñÝìåéíáí Åð+ áðü Åð- áíåîÜñôçôá áðü íüóï. Ëïéìïãüíïé ðáñÜãïíôåò ôïõ
Åð åßíáé ßóùò óçìáíôéêïß óôïí êáèïñéóìü ü÷é ìüíï ôçò ðïñåßáò ôçò ëïßìùîçò
áëëÜ êáé ôçò Ýêâáóçò ôçò èåñáðåßáò ìå ÏÁÊ

10
.
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ÓÕÃÊÑIÓÇ ÄÕÏ ÔÑIÐËÙÍ ÅÂÄÏÌÁÄIÁIÙÍ Ó×ÇÌÁÔÙÍ ÅÊÑIÆÙÓÇÓ ÔÏÕ H.
PYLORI (HP) ÓÅ ÁÓÈÅÍÅIÓ ÌÅ ÐÅÐÔIÊÏ ÅËÊÏÓ ÊÁI ÄIÁÂÑÙÔIÊÇ ÃÁÓÔÑÏ-
ÄÙÄÅÊÁÄÁÊÔÕËIÔIÄÁ

×. ÔæÜèáò, *Êáë. ÐåôñÜêç, Ð. ÁìðåñéÜäçò, Ä. ÊoõñôÝóáò, Ð. ×ñéóôoöoñßäçò, Í.
ÖëùñÜêçò, Å. Áñ÷áýëçò, Ã. Ôñéávôáöýëëoõ
Á’ Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞìá, *Ðáèoëoãoáváôoìéêü ÅñãáóôÞñéo, ÐÃÍ “Åõáããåëéóìüò”

Óêoðüò: Óêoðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáv vá åêôéìçèåß ç áðoôåëåóìáôéêüôçôá
ôùv äýo ôñéðëþv åâäoìáäéáßùv ó÷çìÜôùv, ÏÊÁ êáé ÏÊÌ, åêñßæùóçò ôoõ HP,
ðoõ óôç äéåèvÞ âéâëéoãñáößá åìöávßæoõv ðoóoóôÜ åêñßæùóçò >90%.

ÌÝèoäoò: 86 óõvå÷üìåvoé áóèåvåßò ìå åväoóêoðéêÜ äéáðéóôùìÝvo ãáóôñé-
êü (ÃÅ) Þ äùäåêáäáêôõëéêü (ÄÅ) Ýëêoò Þ äéáâñùôéêÞ ãáóôñßôéäá (ÄÃ) Þ äùäåêá-
äáêôõëßôéäá (ÄÄ) êáé ëoßìùîç HP åðéâåâáéùìÝvç ìå CLO test êáé âéoøßåò óþìá-
ôoò (2) êáé Üvôñoõ (2) ðåñéåëÞöèçóáv óôç ìåëÝôç. Ïé ìå ìovü áñéèìü áóèåvåßò
(48) Ýëáâáv Ïìåðñáæüëç (ÏÌÅ) 20 mgx2/24h, Êëáñéèñoìõêßvç (ÊËÁÑI) 500
mgx2/24h êáé Áìoîõêéëëßvç (ÁÌÏ) 1 grx2/24h êáé oé ìå æõãü áñéèìü áóèåvåßò
(43) Ýëáâáv ÏÌÅ 20 mgx2/24h, ÊËÁÑI 250 mgx2/24h êáé Ìåôñovéäáæüëç
(ÌÅÔÑÏ) 500 mgx2/24h. Ôá ó÷Þìáôá ÷oñçãoývôo ãéá 7 çìÝñåò êáé áêoëoõ-
èoýóå ÷oñÞãçóç ÏÌÅ 20 mg/24 ãéá 2 åéóÝôé åâäoìÜäåò. Ï åväoóêoðéêüò
Ýëåã÷oò ãéá åêôßìçóç ôùv âëáâþv êáé ç ëÞøç âéoøéþv ãéá CLO test êáé éóôoëoãé-
êÞ åðéâåâáßùóç ãévüôáv ôoõëÜ÷éóôov 4 åäoìÜäåò ìåôÜ ôo ðÝñáò ôçò èåñáðåßáò.

ÁðoôåëÝóìáôá: ÐáñoõóéÜæovôáé óôoõò ðßváêåò.

        ÏÊÁ       ÏÊÌ

Áñéèìüò áóèåvþv 43 43
Öýëo (Üññåv/èÞëõ) 30/13 30/13
ÌÝóç çëéêßá (åýñoò) 45,5 (16-71) 511 (24-73)

ÅÍÄÏÓÊÏÐÇÓÇ ÅIÓÏÄÏÕ

á. ÅväoóêoðéêÞ âëÜâç 32/ÄÅ, 4/ÃÅ, 4/ÄÄ, 3/ÄÃ 31/ÄÅ, 5/ÃÅ, 5/ÄÄ, 2/ÄÃ
â. Âéoøßá (HP+) 43/43 (100%) 43/43 (100%)
ã. CLO test (+) 43/43 (100%) 43/43 (100%)

ÅÍÄÏÓÊÏÐÇÓÇ ÅËÅÃ×ÏÕ (çìÝñåò ìåôÜ èåñáðåßá) 54,8 (åýñoò 29-144)

ÅðávÝëåã÷oò 37/43 (86,04%) 29/43 (67,44%)
Äåv åðávÞëèáv/ÄéÝêoøáv 6/0 12/2
Ávåðéèýìçôåò åvÝñãåéåò/ÄéáêoðÞ 5/0 10/2
á. ÅväoóêoðéêÞ âëÜâç 1/ÄÅ, 1/ÄÄ 2/ÄÅ, 1/ÄÄ
â. Âéoøßá (áóèåvåßò/âáèìüò HP) 30/0 3/1 3/2 1/3 21/0 4/1 2/2 2/3
ã. CLO test (áóèåvåßò/CLO +/-) 30/- 3/- 3/+ 1/+ 21/- 3/- 1/+ 2/+ 2/+
ÅÊÑIÆÙÓÇ HP (%) PP=81,08 - ITT=69,76 PP=72,41 - ITT=48,83
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ÓõìðåñÜóìáôá: 1) Ï óõväõáóìüò ÏÌÅ-ÊËÁÑI-ÁÌÏ öáßvåôáé vá õðåñÝ-
÷åé ôoõ óõväõáóìoý ÏÌÅ-ÊËÁÑI-ÌÅÔÑÏ. 2) Ôá ðoóoóôÜ åêñßæùóçò ôùv ó÷ç-
ìÜôùv ÏÊÁ êáé OÊÌ õðoëåßðovôáé åêåßvùv ôçò äéåèvoýò âéâëéoãñáößáò. 3) Ç
Ýêâáóç ôçò ëoßìùîçò ôùv áóèåvþv ìå CLO test(-) êáé âáèìoý I ðáñoõóßá HP
óôç âéoøßá ðéèávüv vá åðáváðñoóäéoñßóåé ôçv áðoôåëåóìáôéêüôçôá ôùv ó÷ç-
ìÜôùv.
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ÐÏËÕÊÅÍÔÑIÊÇ ÌÅËÅÔÇ ÔÏÕ ÈÅÑÁÐÅÕÔIÊÏÕ Ó×ÇÌÁÔÏÓ ÏÌÅÐÑÁÆÏËÇÓ
(PENRAZOL®), ÊËÁÑIÈÑÏÌÕÊIÍÇÓ ÊÁI ÁÌÏÎÕÊIËËIÍÇÓ ÓÔÇÍ ÅÐÏÕËÙ-
ÓÇ ÔÏÕ ÄÙÄÅÊÁÄÁÊÔÕËIÊÏÕ ÅËÊÏÕÓ (ÄÅ) ÊÁI ÓÔÇÍ ÅÊÑIÆÙÓÇ ÔÏÕ ÅËI-
ÊÏÂÁÊÔÇÑIÄIÏÕ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ (H. pylori). ÐÑÏÄÑÏÌÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÓõììåôÝ÷ovôåò åñåõvçôÝò: Ê. ÁñâávéôÜêçò, Á. Áñ÷éìáväñßôçò, Í. Åõãåvßäçò, Á.
ÊáâÜãéá, Í. ÊáëávôæÞò, Ä. Êáñáìávþëçò, Ã. ÊçôÞò, I. ÊoõvôoõñÜò, Ì. Ëáãoõ-
äÜêçò, Ç. ÌáëëÜò, Á. Ìávôßäçò, Ð. Ìðáóéoýêáò, Á. ÍÜêoò, Ã. ÐáóðÜôçò, È.
ÑoêêÜò, Í. ÓêáväÜëçò, Ä. Óoýôoò, Ê. Ôñéávôáöýëëoõ, Å. ÔóéÜvoò, Ó. ×áôæç-
ãéÜvvçò êáé óõvåñãÜôåò.

Óêoðüò: Ï Ýëåã÷oò ôoõ èåñáðåõôéêoý ó÷Þìáôoò oìåðñáæüëçò (Penrazol®),
êëáñéèñoìõêßvçò êáé áìoîõêéëëßvçò óôçv åðoýëùóç ôoõ ÄÅ êáé åêñßæùóç ôoõ
H. pylori.

Õëéêü-ÌÝèoäoò: Áðü ÄåêÝìâñéo ‘96 ìÝ÷ñé êáé IávoõÜñéo ‘98 åéóÞ÷èçóáv
185 áóèåvåßò (132Á/53È) ìå ìÝóo üóo çëéêßáò 49 Ýôç (üñéá 22-75), êáé åväo-
óêoðéêÜ äéáãvùóìÝvo ÄÅ (äéÜìåôñoò >5 mm) èåôéêü óôo H. pylori (CLO-test Þ/
êáé éóôoëoãéêÜ). Ïé áóèåvåßò Ýëáâáv oìåðñáæüëç (Penrazol®) 20 mg x 2, êëáñé-
èñoìõêßvç 500 mg x 2 êáé áìoîõêéëëßvç 1 g x 2 ãéá 7 çìÝñåò êáé óôç óõvÝ÷åéá,
oìåðñáæüëç (Penrazol®) 20 mg x 1 ãéá 21 çìÝñåò. Ç áðoôåëåóìáôéêüôçôá ôoõ
ó÷Þìáôoò áîéoëoãÞèçêå ìå åväoóêüðçóç Ývá ìÞvá ìåôÜ ôo ðÝñáò ôçò èåñá-
ðåßáò.

ÁðoôåëÝóìáôá: Ç ávo÷Þ ôçò áãùãÞò Ý÷åé åêôéìçèåß ãéá 153/185 áóèåvåßò
(83%). ¹ðéåò ávåðéèýìçôåò åvÝñãåéåò ðoõ äåv oäÞãçóáv óå äéáêoðÞ ôçò èåñá-
ðåßáò áváöÝñèçêáv áðü 24/153 áóèåvåßò (16%). Óôçv áîéoëüãçóç ôçò áðoôå-
ëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò óõìðåñéåëÞöèçóáv 116/185 áóèåvåßò (63%)
ðoõ õðåâëÞèçóáv óôç äåýôåñç åväoóêüðçóç. Åðoýëùóç ôoõ Ýëêoõò ðáñáôç-
ñÞèçêå óå 110/116 áóèåvåßò (95%). Ôo CLO-test Üvôñoõ Þôáv áñvçôéêü óå
111/116 áóèåvåßò (96%) êáé ôo CLO-test óþìáôoò Þôáv áñvçôéêü óå 114/116
áóèåvåßò (98%). Ç éóôoëoãéêÞ åîÝôáóç, äéáèÝóéìç ãéá 91/116 áóèåvåßò (78%),
Þôáv áñvçôéêÞ ãéá ôo åëéêoâáêôçñßäéo óå 73/91 (80%). ¸îé ìÞvåò ìåôÜ ôçv
Ýváñîç ôçò áãùãÞò, åðávåêôéìÞèçêáv 48/185 (26%). Ôá áðoôåëÝóìáôá äåß-
÷voõv äéáôÞñçóç ôçò åðoýëùóçò óå 46/48 (96%), åvþ ôo CLO Üvôñoõ êáé
óþìáôoò ðáñÝìåévå áñvçôéêü óå 45/48 (94%) ôùv áóèåvþv. IóôoëoãéêÞ åîÝôá-
óç Þôáv äéáèÝóéìç ãéá 45/48 (94%) êáé Þôáv áñvçôéêÞ ãéá ôo åëéêoâáêôçñßäéo
óå 40/45 (89%). Ç õðoôñoðÞ ôoõ Ýëêoõò ó÷åôßóôçêå óôáôéóôéêþò óçìávôéêÜ
ìüvo ìå ôçv ðáñoõóßá ôoõ åëéêoâáêôçñéäßoõ (p=0,01).

ÓõìðåñÜóìáôá: Ôá ìÝ÷ñé óôéãìÞò áðoôåëÝóìáôá äåß÷voõv üôé ôo ó÷Þìá
oìåðñáæüëçò (Penrazol®), êëáñéèñoìõêßvçò êáé áìoîõêéëëßvçò åßváé áðoôåëå-
óìáôéêü êáé áóöáëÝò ãéá ôçv åðoýëùóç ôoõ ÄÅ êáé åêñßæùóç ôoõ H. pylori.
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ÌÅÔÁÂÏËÇ ÔÇÓ IÓÔÏËÏÃIÊÇÓ ÅIÊÏÍÁÓ ÔÏÕ ÂËÅÍÍÏÃÏÍÏÕ ÔÏÕ ÁÍÙ-
ÔÅÑÏÕ ÐÅÐÔIÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÅÊÑIÆÙÓÇ ÔÏÕ HELICOBACTER
PYLORI ÓÅ ÐÁIÄIÁ

1Å. ÊáôóéãéávvÜêç, 2Ð. Ìõñéáãêoý, 3Í. Ôá÷ëéáìðoýñçò, 4Ð. ÂåëÝvôæáò, 4Ä. Áããå-
ëüðoõëoò, 5Á. Ðáðáäçìçôñoðoýëoõ, 5Ì. ÐéêñáìÝvoõ, 5Á. Êùvóôávôévßäoõ, 2Á.
ÌåvôÞò
1Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞìá Â’ Ðáèoëoãéêoý ÔoìÝá Ð.Ã.Í. Ðáßäùv “Áãßá Óoößá”, 2Åëëçvé-

êü Ivóôéôoýôo Pasteur, 3Ðáéäéáôñéêü ÔìÞìá Ð.Ã.Í. Íßêáéáò, 4Á’ Ðáéäéáôñéêü ÔìÞìá Â’

Ðáèoëoãéêoý ÔoìÝá Ð.Ã.Í. Ðáßäùí “Áãßá Óoößá”, 5Ðáèoëoãoáváôoìéêü ÔìÞìá Ð.Ã.Í.

Ðáßäùv “Áãßá Óoößá”

Óêoðüò Þôáv ç ìåëÝôç ôùv ìåôáâoëþv ôçò éóôoëoãéêÞò åéêüváò ôoõ âëåvvo-
ãüvoõ ôoõ oéóoöÜãoõ, óôoìÜ÷oõ êáé ôçò 1çò-3çò ìoßñáò ôoõ äùäåêáäáêôý-
ëoõ, ìåôÜ áðü åêñßæùóç ôoõ Helicobacter pylori (Hp) óå ðáéäéÜ. ÌåëåôÞèçêáv
52 ðáéäéÜ (36Á, 16È), çëéêßáò 3-15 åôþv (Ì 10 Ýôç), ðoõ ðáñoõóßáæáv ÷ñüvéá
êoéëéáêÜ Üëãç. ÄÝêá áðü ôá 52 ðáéäéÜ Þôáv áäÝëöéá, ðoõ åß÷áv ðñoóâëçèåß
áðü ôo ßäéo óôÝëå÷oò Hp. Óå üëoõò ôoõò ávùôÝñù áóèåvåßò Ýãévå
oéóoöáãoãáóôñoäùäåêáäáêôõëoóêüðçóç (ÏÃÄ) êáé åëÞöèçóáv âéoøßåò áðü
ôov oéóoöÜão, óôoìÜ÷é êáé äùäåêáäÜêôõëo. ¸ãévå êáëëéÝñãåéá ôoõ Hp áðü ôo
âéoøéêü õëéêü, áðü ôo Üvôño êáé óþìá ôoõ óôoìÜ÷oõ, ùò åðßóçò êáé ôõðo-
ðoßçóç ôùv óôåëå÷þv ôoõ Hp ìå ôç ìÝèoäo ôçò PCR. Åêñßæùóç ôoõ Hp åðåôåý-
÷èç óå üëoõò ôoõò ávùôÝñù áóèåvåßò, ìåôÜ áðü èåñáðåßá ìå áìoîõêéëëßvç,
ìåôñovéäáæüëç êáé ôñéêáëëéoý÷o äéêéôñéêü âéâìoýèéo, óôéò óõvÞèåéò äüóåéò, ãéá
15 çìÝñåò. Ç äåýôåñç ÏÃÄ ãéá åðéâåâáßùóç ôçò åêñßæùóçò ôoõ Hp, ðñáãìáôo-
ðoéÞèçêå 1,5-32 ìÞvåò (Ì 5,5 ìÞvåò) ìåôÜ ôo ôÝëoò ôçò èåñáðåßáò. Ç ÏÃÄ êáé
ç éóôoëoãéêÞ åîÝôáóç ôoõ âéoøéêoý õëéêoý Ýãéváv áðü ôov ßäéo Ðáéäoãáóôñåv-
ôåñoëüão êáé Ðáèoëoãoáváôüìo ávôßóôoé÷á. Ï âáèìüò ôçò åvåñãoý öëåã-
ìovÞò êáé ÷ñovéüôçôáò ôçò ãáóôñßôéäáò, ç ðoóüôçôá ôoõ Hp, ùò êáé o âáèìüò
ôçò oéóoöáãßôéäáò êáé äùäåêáäáêôõëßôéäáò åêôéìÞèçêáv ìÝóù ôçò éóôoëoãéêÞò
åîÝôáóçò ôoõ âéoøéêoý õëéêoý êáé ìåôÜ ôç èåñáðåßá. Ôá ðoóoóôÜ ôùv áóèåvþv,
óôoõò oðoßoõò äåv ìåôáâëÞèçêå Þ åðéäåévþèçêå Þ âåëôéþèçêå ç oéóoöáãßôéäá,
ç äùäåêáäáêôõëßôéäá êáé åéäéêÜ ç åvåñãüò öëåãìovÞ êáé ÷ñovéüôçôá ôçò ãá-
óôñßôéäáò, ìåôÜ ôçv åêñßæùóç ôoõ Hp, êáôáãñÜöovôáé óôov ðßváêá:

Êáìßá áëëáãÞ Åðéäåßvùóç Âåëôßùóç
% áóèåvþv % áóèåvþv % áóèåvþv

Ïéóoöáãßôéäá 61 23 15
Ãáóôñßôéäá – åvåñãüò öëåãìovÞ 31 0 69
Ãáóôñßôéäá - ÷ñovéüôçôá 38 27 35
Äùäåêáäáêôõëßôéäá 54 27 19
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ÓõìðåñÜóìáôá: 1) Ìüvo o âáèìüò ôçò åvåñãoý öëåãìovÞò ôçò ãáóôñßôé-
äáò âåëôéþèçêå óçìávôéêÜ ìåôÜ ôçv åêñßæùóç ôoõ Hp (69%), åvþ o âáèìüò
ôçò ÷ñovéüôçôáò ôçò ãáóôñßôéäáò, ôçò oéóoöáãßôéäáò êáé ôçò äùäåêáäáêôõëßôé-
äáò ðáñÝìåévå o ßäéoò Þ åðéäåévþèçêå óôo 65%, 84% êáé 81% ôùv áóèåvþv
ávôßóôoé÷á. 2) Ç ìåôáâoëÞ ôoõ âáèìoý ôçò oéóoöáãßôéäáò, ãáóôñßôéäáò êáé
äùäåêáäáêôõëßôéäáò, ìåôÜ ôçv åêñßæùóç ôoõ Hp, åîáñôÜôáé áðü ôov ôýðo ôoõ
óôåëÝ÷oõò ôoõ Hp.
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ÅÎÅËIÎÇ ÔÇÓ ×ÑÏÍIÁÓ ÃÁÓÔÑIÔIÄÁÓ ÓÅ ÄÕÓÐÅÐÔIÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅIÓ: ÐÑÏ-
ÊÁÔÁÑÊÔIÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ ÔÙÍ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅÍÁÑÎÇ ÔÇÓ
ÌÅËÅÔÇÓ EUROHEPYGAST-Ç ÅËËÇÍIÊÇ ÅÌÐÅIÑIÁ

Ó. Ìé÷üðoõëoò, Ð. Ôóéìðoýñçò, 1Ì. ÄáéìovÜêoõ, 3Í. Broutet, 3F. Megraud, Í.
ÊñÜëéoò, 2Á. ÌåvôÞò
Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ôìÞìá, ÈåñáðåõôéêÞ êëévéêÞ ÐÃÍÁ “ÁëåîÜväñá”, 1Ðáèoëoãoává-

ôoìéêü ôìÞìá, “Óéóìávüãëåéo”, 2ÅñãáóôÞñéo Âáêôçñéoëoãßáò Ivóôéôoýôo Pasteur, ÁèÞvá,
3Laboratoire de bacteriologie, Universite de Bordeaux

Ïé ãvþóåéò ìáò ãéá ôçv åîÝëéîç ôçò ÷ñüvéáò ãáóôñßôéäáò âáóßæovôáé ìÝ÷ñé
óÞìåñá óå áváäñoìéêÝò ìåëÝôåò, åvþ ðñooðôéêÝò ìåëÝôåò äåv õðÜñ÷oõv.

Óêoðüò ôçò ìåëÝôçò åßváé ç äéåñåývçóç ôçò öõóéêÞò éóôoñßáò ôçò ÷ñüvéáò
ãáóôñßôéäáò, o ñüëoò ôoõ H. pylori (HP) êáé ç äéåñåývçóç ðáñáãüvôùv, åêôüò
ôoõ HP, ðoõ åðçñåÜæoõv ôçv åîÝëéîÞ ôçò.

Áóèåvåßò-ìÝèoäoò: Ðñüêåéôáé ãéá 3åôÞ ðñooðôéêÞ ìåëÝôç. ÐåñéåëÞöèçóáv
áóèåvåßò áðü üëç ôçò Åõñþðç, çëéêßáò 20-75 åôþv ìå äõóðåøßá êáé äéÜãvùóç
÷ñüvéáò ãáóôñßôéäáò ÷ùñßò Ýëêoò.

ÐåñéãñáöéêÜ óôoé÷åßá: Ï åëëçvéêüò ðëçèõóìüò ôçò ìåëÝôçò Þôáv 26 áðü
ôoõò 413 áóèåvåßò ôçò ìåëÝôçò. Åðñüêåéôo ãéá äéáäo÷éêoýò áóèåvåßò ðoõ ðño-
óÞëèáv óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôoõ voóoêoìåßoõ ìáò êáé äÝ÷èçêáv vá óõììåôÜ-
ó÷oõv ìåôÜ áðü Ýããñáöç óõãêáôÜèåóç. 69% Þôáv ãõváßêåò. Ç ìÝóç çëéêßá Þôáv
50 Ýôç. 100% Þôáv ÅëëçvéêÞò õðçêoüôçôáò. 35% Þôáv áðüöoéôoé ëõêåßoõ êáé
31% åß÷áv ðávåðéóôçìéáêÞ ìüñöùóç. 35% Þôáv ÷áìçëÞò oéêovoìéêÞò óôÜèìçò.
46% åñãáæüìåvoé. Ðñùôoåìöávéæüìåvç ãáóôñßôéäá åß÷å ôo 27%. Ôo 65% åß÷å
åðéóêåöèåß Üëëo ãéáôñü ðñév ôçv åßóoäo óôç ìåëÝôç êáé áðü áõôoýò ôo 76%
åß÷å ðÜñåé èåñáðåßá. Ôo 92% ôùv áóèåvþv ðoõ ðÞñå èåñáðåßá õðoôñoðßáóå
ìåôÜ ôç äéáêoðÞ ôçò. 46% åß÷å oéêoãåvåéáêü éóôoñéêü ðåðôéêoý Ýëêoõò, 15%
êáñêßvoõ óôoìÜ÷oõ êáé 12% êáñêßvoõ ðá÷Ýoò åvôÝñoõ. Ç ðáñáêoëoýèçóç ôùv
áóèåvþv Þôáv 436 áóèåvåßò-ìÞvåò. 77% ôùv áóèåvþv åìöÜvéæå åðéãáóôñáëãßá,
54% oðéóèoóôåñvéêü êáýóo êáé 81% åñõãÝò êáé áßóèçìá äéÜôáóçò. Åväoóêoðé-
êÜ ôo Üvôño Þôáv ìáêñoóêoðéêÜ öõóéoëoãéêü óôo 96%, ôo óþìá óôo 100% êáé
ôo äùäåêáäÜêôõëo óôo 100%. IóôoëoãéêÜ ávé÷våýèçêå HP óôo Üvôño óå ðoóo-
óôü 77%, óôo óþìá óå 77% êáé óôo äùäåêáäÜêôõëo óå 12%. ÔoðoãñáöéêÜ
80% ôùv áóèåvþv åìöÜvéæå ðávãáóôñßôéäá, 12% ãáóôñßôéäá ôoõ Üvôñoõ êáé
8% ãáóôñßôéäá ôoõ óþìáôoò. Ç êáëëéÝñãåéá ãéá HP Þôáv èåôéêÞ óôo 77%, åvþ
éóôoëoãéêÞ êáé êáëëéÝñãåéá èåôéêÞ ãéá HP åß÷å ôo 73%. Ôo êÜðvéóìá, ç êáôávÜ-
ëùóç oévoðvåýìáôoò, ç ëÞøç âéôáìévþv, ç êáôávÜëùóç Üëáôoò êáé ôo oéêo-
ãåvåéáêü éóôoñéêü êáñêßvoõ óôo óôoìÜ÷é Þ ôo ðá÷ý Ývôåño äåv åß÷áv ó÷Ýóç ìå
ôçv ðéèávüôçôá áíåýñåóçò áôñoöéêÞò ãáóôñßôéäáò.
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ÓõìðÝñáóìá: Ôá åõñÞìáôá óôov åëëçvéêü ðëçèõóìü åßváé ávÜëoãá ìå
áõôÜ óôo óõvoëéêü ðëçèõóìü ôçò ìåëÝôçò1 ðoõ Ý÷åé èåùñçèåß ávôéðñoóùðåõ-
ôéêüò. Ùò åê ôoýôoõ ôá áðoôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò åðéôñÝðoõv ôçv åîáãùãÞ
óõìðåñáóìÜôùv ãéá ôç öõóéêÞ éóôoñßá ôçò ÷ñüvéáò ãáóôñßôéäáò êáé åßváé äõvá-
ôüv vá ãåvéêåõèoýv ìå áñêåôÞ áóöÜëåéá óôov åëëçvéêü ðëçèõóìü.

1Gut 1997;41(Suppl 1):A53, 05/190.
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ÅÍÔÅÑIÊÇ ÌÅÔÁÐËÁÓIÁ, ÔÕÐÏÕ ÃÁÓÔÑIÔIÄÁÓ ÊÁI HELICOBACTER PYLORI
(HP) ÓÅ ÃÁÓÔÑIÊÏ ÊÏËÏÂÙÌÁ

1Á. ÌõëùvÜò, 2È. ÐáôóávÜò, 3Á. ËÜæáñçò, 2È. Ëoúæßäçò, Ì. Ëéèoîoðoýëoõ
1424 ÃÓÍÅ, Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞìá, 2ÁñéóôoôÝëåéo ÐávåðéóôÞìéo Èåóóáëovßêçò,

ÔÅÖÁÁ, 3424 ÃÓÍÅ, Ðáèoëoãoáváôoìéêü ÔìÞìá

Ç äéáðßóôùóç êáé óõììåôo÷Þ ôçò åvôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò êáé áôñoöéêÞò
ãáóôñßôéäáò óôçv áëëçëoõ÷ßá ôùv ìåôáâoëþv ðñoò êáñêévoãÝvåóç ìåôÜ áðü
ìáêño÷ñüvéá ëoßìùîç áðü Hp, êáèéóôÜ áváãêáßá ôçv åêôßìçóç êáé áîéoëüãçóç
áõôþv ôùv âëáâþv óôo âëåvvoãüvo ôoõ óôoìÜ÷oõ.

Óêoðüò: Ï óêoðüò ôçò ðñooðôéêÞò áõôÞò ìåëÝôçò åßváé vá áîéoëoãçèoýv
oé éóôoðáèoëoãéêÝò áëëoéþóåéò ìå ôçv ðáñoõóßá ôoõ Hp óôo ãáóôñéêü êoëü-
âùìá: ôýðoé ãáóôñßôéäáò, åvôåñéêÞ ìåôáðëáóßá (ÅÌ), äõóðëáóßá (ÄÐ).

Õëéêü: Õëéêü ôçò ìåëÝôçò áðoôÝëåóáv 17 áóèåvåßò (çëéêßáò: 50-86 åôþv,
Á:15, Ã:2) ðoõ åß÷áv õðoóôåß ìåñéêÞ ãáóôñåêôoìÞ êáé ãáóôñåvôåñoáváóôüìù-
óç (ÃÅÁ) ãéá Ýëêoò óôoìÜ÷oõ Þ äùäåêáäáêôýëoõ ðñév áðü 7-44 ÷ñüvéá. Óå
ãáóôñoóêüðçóç åðávåëÝã÷oõ ôùv áóèåvþv åëÞöèçóáv éóôoôåìÜ÷éá áðü ôo
óôüìéo ôçò ÃÅÁ êáé áðü ôo ãáóôñéêü êoëüâùìá. Ó’ áõôü áváæçôÞèçêå áñ÷éêÜ
ç ðáñoõóßá ôoõ Hp ìå ôç ìÝèoäo ôçò oõñåÜóçò (CLO-test) êáé óôç óõvÝ÷åéá
ôáõôoðoéÞèçêå êáé éóôoëoãéêÜ. ÅëÝã÷èçêáv åðßóçò êáé oé ôýðoé ôùv éóôoðáèo-
ëoãéêþv áëëoéþóåùv.

ÁðoôåëÝóìáôá: Ç ðáñoõóßá ôoõ Hp äéáðéóôþèçêå óå ðoóoóôü 29% (5/
17). Óôoõò 4 áóèåvåßò ç ðáñoõóßá ôoõ Hp õðÞñ÷å ìå ÷ñüvéá åvåñãü ãáóôñßôé-
äá (×ÅÃ) åvþ óå Ývá ìå áôñoöéêÞ ãáóôñßôéäá (ÁÃ). Óôoõò õðüëoéðoõò 12 áóèåvåßò
ìå áðoõóßá ôoõ Hp, Ýváò ðáñoõóßáæå ×ÅÃ êáé 11 åéêüvá ÁÃ. ÅvôåñéêÞ ìåôáðëá-
óßá óôo êoëüâùìá ôoõ óôoìÜ÷oõ õðÞñ÷å óå 7/17 (41%) áóèåvåßò åvþ 2/17
(12%) áóèåvåßò ìå ÁÃ êáé áðoõóßá ôoõ Hp ðáñoõóßáæáv óôoé÷åßá ÄÐ. Ïé
áóèåvåßò ìå ÁÃ, ÅÌ, ÄÐ åß÷áv õðoâëçèåß óå ãáóôñåêôoìÞ êáé ÃÅÁ ðñév áðü
35-44 ÷ñüvéá.

ÓõìðåñÜóìáôá: 1) Ï Ýëåã÷oò êáé ç åêñßæùóç ôoõ Hp óå áóèåvåßò ìå Þäç
÷åéñoõñãçìÝvo óôüìá÷o èá ìðoñoýóå vá óõvôåëÝóåé óôçv ðñüëçøç åìöÜvé-
óçò ôùv ðñoêáñêévùìáôùäþv áëëoéþóåùv, ëáìâÜvovôáò õð’ üøç ôç ó÷Ýóç
åvôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò, äõóðëáóßáò êáé ãáóôñéêoý êáñêßvoõ. 2) ºóùò èá Þôáv
óêüðéìç ç èÝóðéóç áõóôçñüôåñùv êñéôçñßùv ðáñáêoëoõèÞóåùò ãáóôñåêôo-
ìçèÝvôùv ìå åväoóêoðéêü Ýëåã÷o êáé âéoøßá.
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Ç ×ÑÇÓIÌÏÔÇÓ ÔÏÕ BRUSHING ÓÔÇ ÄIÁÃÍÙÓÇ ÔÏÕ Hp ÊÁI Ç ÓÕÓ×ÅÔIÓÇ
ÔÏÕ ÌÅ ÅËÊÏÓ ÓÔÏÌÁ×ÏÕ ÊÁI ÃÁÓÔÑIÔIÄÁ

Á. Åììávoõçëßäoõ, Ã. Ðávoõôóüðoõëoò, Á. ÍôáúëéÜváò, Ð. Ïéêovoìüðoõëoò, Å.
Êüêêá
Á’ ÐáèoëoãéêÞ ÊëévéêÞ, Êõôôáñoëoãéêü êáé Ðáèoëoãoáváôoìéêü ÔìÞìá Ãåv. Íoóoê. “Á.

ÖëÝìéãê”

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ãáóôñoóêoðéêÞò åîÝôáóçò ñoõôßváò óå áóèåvåßò ìå Ýëêoò
óôoìÜ÷oõ êáé óå ãáóôñßôéäåò åöáñìüóáìå ôo Brushing óôoìÜ÷oõ ãéá ávß÷våõóç ôoõ Hp.

Õëéêü êáé ìÝèoäoé: Óôçv ðáñoýóá ìåëÝôç åëÞöèçóáv êõôôáñoëoãéêÜ äåßãìáôá
Brushing óôoìÜ÷oõ áðü 150 áóèåvåßò åê ôùv oðoßùv áîéoëoãÞèçêáv ôá 97. Ó’ üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò åöáñìüóôçêå ðáñÜëëçëá êáé éóôoëoãéêÞ åîÝôáóç âéoðôéêoý õëéêoý. Ôá 8
ðåñéóôáôéêÜ áðåêëÞóèçêáv áð’ áõôÞv ôç ìåëÝôç ùò áêáôÜëëçëá ëüãù ávåðáñêoýò
õëéêoý åêöõëéóìÝvùv êõôôÜñùv Þ ëßáv áéìáôçñþv åðé÷ñéóìÜôùv. Ç çëéêßá ôùv áóèåvþv
Þôáv 18 Ýùò 86 åôþv. ¼ëoé oé áóèåvåßò åväoóêoðÞèçêáv ìå ôo åýêáìðôo åväoóêüðéo
Olympus êáé åëÞöèçêáv 4 êõôôáñoëoãéêÜ äåßãìáôá Brushing Üvôñoõ óôoìÜ÷oõ áðü
êÜèå Üññùóôo êáé áêoëoýèçóáv âéoøßåò áðü ôéò ðëÝov ýðoðôåò oñáôÝò âëÜâåò ôoõ
âëåvvoãüvoõ. ¼ëá ôá êõôôáñoëoãéêÜ äåßãìáôá Brushing áîéoëoãÞèçêáv ðáñÜëëçëá
ìå ôç ìÝèoäo êáôÜ ÐáðávéêoëÜoõ êáé Diff-Quick. Ðñoò áðoöõãÞ ðéèávþv ëáèþv
åêôßìçóçò óôéò áñvçôéêÝò êõôôáñoëoãéêÝò åîåôÜóåéò Brushing Ýãévå åðávÝëåã÷oò ôùv
áðoôåëåóìÜôùv.

ÁðoôåëÝóìáôá: Áðü ôéò 97 óõvoëéêÜ ðåñéðôþóåéò óôéò 69 ávé÷våýèçêå ôo Hp(+)
ìå êõôôáñoëoãéêÝò åîåôÜóåéò Brushing, üðoõ õðÞñîå ðáñÜëëçëç éóôoëoãéêÞ åðéâåâáßù-
óç óôá 57. Ïé õðüëoéðåò 12 éóôoëoãéêÝò åîåôÜóåéò Þôáv áñvçôéêÝò ùò ðñoò ôo Hp(-).
Óôá õðüëoéðá 28 êõôôáñoëoãéêÜ äåßãìáôá Brushing äåv âñÝèçêå Hp(-).  Ïìoßùò áñvç-
ôéêÞ åðéâåâáßùóç åß÷áìå êáé óôéò éóôoëoãéêÝò áðávôÞóåéò ðëçv ìéáò ðoõ Þôáv èåôéêÞ
ùò ðñoò ôo Hp(+).

ÓõìðÝñáóìá: Óôçv ávß÷våõóç ôoõ Hp åßváé ÷ñÞóéìç ç åöáñìoãÞ êáé áîéoëüãçóç
äéáöoñåôéêþv äéáãvùóôéêþv ìåèüäùv. Ç êõôôáñoëoãéêÞ ávß÷våõóç ôoõ Hp ìå Brushing
åßváé ìßá ãñÞãoñç, åýêoëç, áváßìáêôoò äéáãvùóôéêÞ ìÝèoäoò êáé õðåñôåñåß Ývávôé ôçò
éóôoëoãéêÞò åîÝôáóçò ùò ðñoò ôçv åõáéóèçóßá (sensitivity) êáé åéäéêüôçôá (specificity).

Óõãêñéôéêüò ðßváêáò êõôôáñoëoãéêÞò åîÝôáóçò Brushing
êáé éóôoëoãéêÞò ãéá Hp óå 97 áóèåvåßò

Brushing IóôoëoãéêÞ

Hp(+) Hp(-)

HP(+) 69 57 12
HP(-) 28 1 27
Óõvoëéêüò áñéèìüò 97
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ÁÎIÏËÏÃÇÓÇ ÔÇÓ ÁÍÁÃÍÙÑIÓÇÓ ÔÏÕ Hp ÓÅ ÊÁËÏÇÈÅIÓ ÐÁÈÇÓÅIÓ ÔÏÕ
ÓÔÏÌÁ×ÏÕ ÌÅ ÔÇ ×ÑÇÓÇ CLO TEST, ÊÕÔÔÁÑÏËÏÃIÊÇÓ ÊÁI IÓÔÏËÏÃIÊÇÓ
ÅÎÅÔÁÓÇÓ

1Ð. Êáñáêßôóoò, 2Å. ÊáñáâávÜêçò, 1Ë. ÃéávvÞ, 1Å. ÓðÜèç, 3I. Ãêéêüvôç, 4×. ÔñéÜv-
ôoò, 4Ã. ÓáââÜêçò, 4Å. ÂáñóÜìçò, 2I.Á. ÊáñáãéÜvvçò
1Êõôôáñoëoãéêü, 2Ãáóôñåvôåñoëoãéêü, 3Ðáèoëoãoáváôoìéêü êáé 4Á’ Ðáèoëoãéêü ÔìÞ-

ìá, Íoóoêoìåßo “ÁÃIÁ ÏËÃÁ”, ÁèÞvá

Óêoðüò: Óêoðüò ôçò ðñooðôéêÞò áõôÞò ìåëÝôçò Þôáv ç äéåñåývçóç ôçò
áîéoðéóôßáò ôoõ CLO test, ôçò êõôôáñoëoãéêÞò êáé ôçò éóôoëoãéêÞò åîÝôáóçò
óôçv ávß÷våõóç ôoõ Hp óå êáëoÞèåéò ðáèÞóåéò ôoõ óôoìÜ÷oõ.

Õëéêü: ÌåëåôÞèçêáv 50 áóèåvåßò ìå êáëoÞèåéò ðáèÞóåéò ôoõ óôoìÜ÷oõ
ðoõ åîåôÜóèçêáv óôo Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞìá ôoõ Íoóoêoìåßoõ ìáò êáé oé
oðoßoé õðåâëÞèçóáv óå ãáóôñoóêüðçóç.

ÌÝèoäoé: Ç ávß÷våõóç ôoõ Hp äéåvåñãÞèçêå óå âéïðôéêü õëéêü (Ývá äåßãìá
Üvôño, Ývá äåßãìá óþìá) ìå ôç âoÞèåéá CLO test, ìå ôå÷véêÞ Giemsa óå ôoìÝò
ðáñáößvçò êáé óå åðé÷ñßóìáôá óôoìÜ÷oõ ðoõ åëÞöèçóáv õðü åväoóêoðéêü
Ýëåã÷o ìå øÞêôñá êáé å÷ñþóèçóáv ìå ôå÷véêÞ Giemsa êáé ÐáðávéêoëÜoõ. Ç
áîéoðéóôßá ôùv ìåèüäùv åëÝã÷èçêå ìå ôç âoÞèåéá ôçò óôáôéóôéêÞò äoêéìáóßáò
ôéìÞò f.

ÁðoôåëÝóìáôá: Óå 19 ðåñéðôþóåéò áváãvùñßóôçêå Hp êáé ìå ôéò ôñåéò
äoêéìáóßåò, óå 21 ðåñéðôþóåéò äåv áváãvùñßóôçêå Hp ìå êáìßá áðü ôéò ôñåéò
äoêéìáóßåò, óå 41 ðåñéðôþóåéò áváãvùñßóôçêå Hp ìüvo ìå ôçv êõôôáñoëoãéêÞ
êáé éóôoëoãéêÞ åîÝôáóç, óå 2 áváãvùñßóôçêå Hp ìüvo ìå ôçv éóôoëoãéêÞ êáé ôo
CLO test, óå 2 ðåñéðôþóåéò Þôáv ýðoðôç ç éóôoëoãéêÞ êáé áñvçôéêÞ ç êõôôá-
ñoëoãéêÞ êáé ôo CLO test êáé óå 2 ðåñéðôþóåéò áváãvùñßóôçêå Hp ìå ôçv
êõôôáñoëoãéêÞ êáé ôo CLO test åvþ Þôáv ýðoðôç ç éóôoëoãéêÞ.

ÓõìðåñÜóìáôá: Óýìöùvá ìå ôá áðoôåëÝóìáôá áõôÜ äåv ðáñáôçñÞèçêå
óôáôéóôéêÜ óçìávôéêÞ äéáöoñÜ ìåôáîý ôùv ôñéþv ìåèüäùv. ¼óov áöoñÜ ôçv
ávôéìåôþðéóç ôoõ áóèåvoýò, üôáv äýo ôoõëÜ÷éóôov áðü ôéò ìåèüäoõò ðoõ
÷ñçóéìoðoéÞèçêáv åßváé èåôéêÝò åðéôñÝðoõv ôçv áóöáëÞ ÷oñÞãçóç èåñáðåõôé-
êÞò áãùãÞò. Õøçëoý êüóôoõò äéáãvùóôéêÝò ôå÷véêÝò (PCR), ìå óêoðü ôçv åöáñ-
ìoãÞ ôçò êáôÜëëçëçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò óôov áóèåvÞ, óõvéóôþvôáé ìüvo
óôéò ðåñéðôþóåéò üðoõ ìüvo ìßá áðü ôéò ìåèüäoõò ðoõ ðñoáváöÝñèçêáv
äßäåé èåôéêü áðoôÝëåóìá åvþ oé Üëëåò äýo åßváé áñvçôéêÝò.
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ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ËÏIÌÙÎÇÓ ÁÐÏ HELICOBACTER PYLORI (HP) ÓÅ ÁÓÈÅÍÅIÓ
ÌÅ ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ ÄIÁÂÇÔÇ (ÓÄ) ÓÅ Ó×ÅÓÇ ÌÅ ÔÏ ÅÐIÐÅÄÏ ÑÕÈÌIÓÇÓ
ÔÇÓ ÍÏÓÏÕ

Ó. Äåëáêßäçò, Ä. Äçìçôñoõëüðoõëoò, Å. ÌåúäÜvçò, Ì. ÄáéìovÜêoõ, Ð. Ìðá-
óéoýêáò, Ä. Ôóávôoýëáò, I. ÓáöëéÜvçò
Äéáâçôoëoãéêü Iáôñåßo, Ãáóôñåvôåñoëoãéêü Iáôñåßo Á’ ÐáèoëoãéêÞò ÊëévéêÞò Óéóìávü-

ãëåéoõ Ð.Ã.Í.Á.

Óêoðüò: Óôç âéâëéoãñáößá õðÜñ÷oõv ávôéöáôéêÜ äåäoìÝvá ó÷åôéêÜ ìå ôç
óõ÷vüôçôá ëoßìùîçò áðü HP óå áóèåvåßò ìå ÓÄ. Óôçv åñãáóßá ìáò ìåëåôÞèçêå
o åðéðoëáóìüò ôçò HP ëoßìùîçò óå äéáâçôéêoýò áóèåvåßò êáé óõãêñßèçêáv ôá
åõñÞìáôá ìå ôo åðßðåäo ñýèìéóçò ôoõ ÓÄ.

Õëéêü êáé ÌÝèoäoò: ÌåëåôÞóáìå 38 áóèåvåßò ìå ÓÄ ôýðoõ II êáé óõìðôù-
ìáôoëoãßá áðü ôo ðåðôéêü (15 Üväñåò çëéêßáò 68,3±11,2 åôþv êáé 23 ãõváßêåò
çëéêßáò 66,5±11,2 åôþv), ðoõ õðoâëÞèçêáv óå åväoóêoðéêü Ýëåã÷o. Ùò äåßêôçò
ñýèìéóçò ôoõ ÓÄ ÷ñçóéìoðoéÞèçêå ç ôéìÞ ôçò ãëõêoæõëéùìÝvçò áéìoóöáéñßvçò
Á1 (HbA1). Ïé ôéìÝò HbA1 óå Üväñåò êáé ãõváßêåò ìå ÓÄ Þôáv 9,9±2,6 êáé
10,4±4,7 ávôßóôoé÷á (p=NS). Ç ávß÷våõóç ôoõ HP Ýãévå ìå CLO test êáé éóôo-
ëoãéêÞ åîÝôáóç (÷ñþóåéò áéìáôoîõëßvçò-çùóßvçò êáé Warthin-Starry). Óáv oìÜ-
äá óýãêñéóçò ÷ñçóéìoðoéÞèçêáv 38 áóèåvåßò ÷ùñßò ÓÄ, ðoõ õðoâëÞèçêáv óå
ãáóôñoóêüðçóç. Óôoõò áóèåvåßò ìå ÓÄ êáôáãñÜöçêáv óùìáôoìåôñéêÜ óôoé-
÷åßá, äéÜñêåéá vüóoõ, HbA1, åväoóêoðéêÜ êáé éóôoðáèoëoãéêÜ åõñÞìáôá. Êñé-
ôÞñéá áðoêëåéóìoý áðü ôç ìåëÝôç áðoôÝëåóáv: áãùãÞ åêñßæùóçò HP óôo
ðáñåëèüv, ëÞøç ávôéåêêñéôéêþv öáñìÜêùv-ávôéâéoôéêþv, êoñôéêoóôåñoåéäþv
ôoõëÜ÷éóôov Ývá ìÞvá ðñév ôov åväoóêoðéêü Ýëåã÷o.

ÁðoôåëÝóìáôá: Óå 26 áðü 38 áóèåvåßò ìå ÓÄ ávé÷våýèçêå ëoßìùîç HP
(ðoóoóôü 68,4%). Ç ëoßìùîç Þôáv óõ÷vüôåñç óôéò ãõváßêåò (73,9%). Óôçv
oìÜäá åëÝã÷oõ ëoßìùîç áðü HP ávé÷våýèçêå óôo ßäéo ðoóoóôü (68,4%) êáé o
åðéðoëáóìüò Þôáv óõ÷vüôåñoò óôéò ãõváßêåò (80%). Ç êýñéá Ýväåéîç åväoóêü-
ðçóçò Þôáv êáé óôéò äýo oìÜäåò ôo åðéãáóôñéêü Üëãoò, ìå ávôßóôoé÷ç óõ÷vü-
ôçôá 46,3% óôoõò äéáâçôéêoýò Ývávôé 39,6% óôoõò ìç äéáâçôéêoýò. Óôoõò
áóèåvåßò ìå ÓÄ, ðáñÜ ôç óõìðôùìáôoëoãßá áðü ôo ðåðôéêü, o åväoóêoðéêüò
Ýëåã÷oò Þôáv ÷ùñßò åõñÞìáôá óå õøçëüôåño ðoóoóôü (23,7%) Ývávôé ôùv ìç
äéáâçôéêþv (7,9%).

ÓõìðÝñáóìá: Ï åðéðoëáóìüò ôçò ëoßìùîçò áðü HP äåv Þôáv óõ÷vüôåñoò
óôoõò äéáâçôéêoýò Ývávôé ôùv ìç äéáâçôéêþv. Ç ðñoóðÜèåéá óõó÷Ýôéóçò ôçò
ñýèìéóçò ôoõ ÓÄ êáé ôçò óõ÷vüôçôáò ôçò HP ëoßìùîçò äåv Ýäùóå óôáôéóôéêÞ
äéáöoñÜ, ðéèávþò êáé ëüãù ôoõ ìéêñoý áñéèìoý áóèåvþv. ÔÝëoò, óå áóèåvåßò ìå
ÓÄ, ðáñÜ ôç óõìðôùìáôoëoãßá áðü ôo ðåðôéêü, o åväoóêoðéêüò Ýëåã÷oò Þôáv
óõ÷vüôåñá ÷ùñßò åõñÞìáôá (óôo ôñéðëÜóéo), óå ó÷Ýóç ìå ôoõò ìç äéáâçôéêoýò.
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ÅÐIÐÅÄÁ ÃÁÓÔÑIÍÇÓ, G ÊÁI D ÊÕÔÔÁÑÁ ÓÅ ÐÁIÄIÁ ÌÅ ÃÁÓÔÑIÔIÄÁ ÁÐÏ H.
PYLORI (Hp)

Å. Ñþìá-Ãéávvßêoõ, Ê. ÌðáñìðÜôç, Å. Ëoýôóç, I. Ðáváãéþôoõ, C. Van-Vliet, Á.
Ìáñãáñßôç, ×. ÊáôôÜìçò
ÃáóôñåvôåñoëoãéêÞ ÌovÜäá Á’ ÐáéäéáôñéêÞò ÊëévéêÞò Ðávåðéóôçìßoõ Áèçvþv êáé ÔìÞ-

ìá ÐáèoëoãéêÞò ÁváôoìéêÞò ÍÅÓ “ÊoñãéáëÝvåéov-ÌðåvÜêåéov”

Óêoðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáv ç óýãêñéóç ôùv ðño- êáé ìåôáãåõìáôéêþv åðéðÝ-
äùv ôçò ãáóôñßvçò ôoõ oñoý óå ó÷Ýóç ìå ôá G êáé D êýôôáñá ôoõ Üvôñoõ ôoõ
óôoìÜ÷oõ ðáéäéþv ìå ãáóôñßôéäá áðü H. pylori. Ç ãáóôñßvç ìåôñÞèçêå ìå RIA
óå 45 ðáéäéÜ ìå ãáóôñßôéäá áðü Hp (oìÜäá Á), óå 36 ìå ãáóôñßôéäá ÷ùñßò Hp
(oìÜäá Â) êáé 24 ðáéäéÜ ìå öõóéoëoãéêü ãáóôñéêü âëåvvoãüvo (oìÜäá Ã). Ôá G
êáé D êýôôáñá ávé÷våýèçêáv ávoóoúóôo÷çìéêÜ ìå ôç ìÝèoäo ôçò óôñåðôáâé-
äßvçò (HRP) êáé Ýãévå çìéðoóoôéêüò ðñoóäéoñéóìüò ôoõò, åvþ ç ãáóôñßôéäá
ôáîévoìÞèçêå ìå ôo óýóôçìá Sidney. Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ ávÜëõóç ÷ñçóéìoðoéÞ-
èçêå ç ìÝèoäoò Anova êáé ôo non parametric Kruskal Wallis test. Äåv âñÝèçêáv
óôáôéóôéêÜ óçìávôéêÝò äéáöoñÝò óôçv ðñoãåõìáôéêÞ (p=0,39) êáé ôç ìåôáãåõ-
ìáôéêÞ ãáóôñßvç (p=0,08) ìåôáîý ôùv 3 oìÜäùv. Äåv âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ôùv
åðéðÝäùv ôçò ãáóôñßvçò êáé ôoõ áñéèìoý ôùv G êáé D êõôôÜñùv, áv êáé ç
ìåôáãåõìáôéêÞ ãáóôñßíç åß÷å èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôç âáñýôçôá ôçò ãáóôñßôé-
äáò ìüvo óôç ãáóôñßôéäá áðü Hp (p=0,017). Óå 14 ðáéäéÜ ç ìÝóç ôéìÞ ôçò
ðñoãåõìáôéêÞò ãáóôñßvçò Þôáv ðñév ôç èåñáðåßá 57,7±53,2 pg/ml êáé 23,9±13,8
pg/ml ìåôÜ ôçv åêñßæùóç ôoõ Hp (p=0,02), åvþ ç ìåôáãåõìáôéêÞ Þôáv ðñév
142,4±120,9 pg/ml êáé ìåôÜ ôçv åêñßæùóç 65,6±61,7 pg/ml (p=0,04). Óõìðå-
ñáßvåôáé üôé ðáñÜ ôç äéáöoñoðoßçóç ôùv ôéìþv ôçò ãáóôñßvçò ìåôáîý ôùv 3
oìÜäùv äåv õößóôáôáé óôáôéóôéêÜ óçìávôéêÞ äéáöoñÜ. Åßváé åväéáöÝñov ôo
åýñçìá üôé ôá åðßðåäá ôçò ãáóôñßvçò ìåéþèçêáv óçìávôéêÜ ìåôÜ ôçv åêñßæù-
óç ôoõ Hp êáé ôo üôé õðÞñ÷å óôáôéóôéêÜ óçìávôéêÞ èåôéêÞ óõó÷ÝôéóÞ ôoõò ìå ôç
âáñýôçôá ôçò ãáóôñßôéäáò. Ávôßèåôá äåv âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùv åðé-
ðÝäùv ôçò ãáóôñßvçò êáé ôoõ áñéèìoý ôùv G êáé D êõôôÜñùv.

ÁÍÁÑÔÇÌÅÍÅÓ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ ÅËËÇÍÙÍ ÅÑÅÕÍÇÔÙÍ



147

ÁÍÔIÃÏÍÁ IÓÔÏÓÕÌÂÁÔÏÔÇÔÁÓ ÊÁI ÃÁÓÔÑIÔIÄÁ ÁÐÏ HELICOBACTER PY-
LORI (Hp) ÓÅ ÐÁIÄIÁ

Í. Êùvóôávôévßäoõ, Å. Ñþìá, I. Ðáváãéþôoõ, Ï. Ìoñáëüãëoõ, ×. ÍôáëÞ, C. Van-
Vliet, Ó. Óéá÷ávßäoõ, Á. Êùvóôávôüðoõëoò
ÔìÞìá Ávoóoëoãßáò-Ióôoóõìâáôüôçôáò, Íoó. Ðáßäùv “Áãßá Óoößá” êáé Ãáóôñåvôåñëo-

ãéêÞ ÌovÜäá Á’ ÐáéäéáôñéêÞò ÊëévéêÞò Ðávåðéóôçìßoõ Áèçvþv

Ç åõáéóèçóßá Þ ávôßóôáóç óå äéÜöoñåò ëoéìþîåéò Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå ôov
ðoëõìoñöéóìü ôùv ávôéãüvùv éóôoóõìâáôüôçôáò (HLA). Åßváé åî’ Üëëoõ ãvù-
óôü üôé ðáñÜ ôçv ßäéá ðåñéâáëëovôéêÞ Ýêèåóç óôo Hp äåv ìoëývovôáé üëá ôá
Üôoìá. Óêoðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáv vá áváæçôçèoýv ðéèávÝò ãåvåôéêÝò
äéáöoñÝò ìåôáîý ðáéäéþv ìå éóôoëoãéêÜ åðéâåâáéùìÝvç ãáóôñßôéäá á) áðü Hp
êáé â) ÷ùñßò Hp. Ç ìåëÝôç ðåñéëáìâÜvåé 41 ðáéäéÜ ìå ãáóôñßôéäá áðü Hp êáé 47
ìå ãáóôñßôéäá ÷ùñßò Hp. ÔõðoðoéÞèçêáv üëá ôá ãvùóôÜ ávôéãüvá HLA ôÜîçò
I êáé II ìå oñoëoãéêÞ ìéêñoëåìöoêõôôáñoôoîéêÞ ìÝèoäo ìåôÜ áðü äéá÷ùñéóìü
ôùv Ô êáé Â ëåìöoêõôôÜñùv ìå ìáãvçôéêÜ óöáéñßäéá. Ïé óõ÷vüôçôåò ôùv ávôé-
ãüvùv HLA ðoõ äéáðéóôþèçêáv áváëýèçêáv óôáôéóôéêÜ ìå äoêéìáóßá x2 ìå
äéüñèùóç Yates. Ôá áðoôåëÝóìáôá Þôáv ôá áêüëoõèá. Äéáðéóôþèçêáv óôçv
oìÜäá ôùv ðáéäéþv ìå Hp á) áõîçìÝvåò óõ÷vüôçôåò ôùv HLA-A1 (x2=4, p<0,05),
HLA-B8 (x2=13,6, p<0,001), HLA-B57 (x2=4, p<0,05) êáé HLA-B61 (x2=6,2, p<0,05),
â) åëáôôùìÝvåò óõ÷vüôçôåò ôùv HLA-A33 (x2=6, p<0,05) êáé HLA-DQ (x2=4,
p<0,05).

Óõìðåñáßvåôáé üôé oé óõ÷vüôçôåò ìåñéêþv ávôéãüvùv HLA äéáöÝñoõv óç-
ìávôéêÜ ìåôáîý ôùv oìÜäùv ðáéäéþv ìå Hp êáé ÷ùñßò Hp ãáóôñßôéäá. ÅðoìÝvùò
ãåvåôéêoß ðáñÜãovôåò ðéèávÜ óõììåôÝ÷oõv óôçv åðéññÝðåéá óôç ëoßìùîç áðü
Hp. Ôá ðñüäñoìá áõôÜ åõñÞìáôá ÷ñåéÜæovôáé ðåñáéôÝñù åðéâåâáßùóç.
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