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ÌÇ×ÁÍIÓÌÏI ÅÌÐËÏÊÇÓ ÔÏÕ HELICOBACTER PYLORI (HP) ÓÔÇÍ ÁIÔIÏ-
ÐÁÈÏÃÅÍÅIÁ ÔÙÍ MALT-ËÅÌÖÙÌÁÔÙÍ ÔÏÕ ÓÔÏÌÁ×ÏÕ

Á. ÊáñáìÝñçò, È. ÑoêêÜò, ×ñ. ËéÜôóoò, Å. Ðåôñßäoõ, Â. ÊáëáöÜôçò, È. Ôóéëá-
ëÞò, Å. ÍÜvoò
Ðáèoëoãoáváôoìéêü-Êõôôáñoëoãéêü ÅñãáóôÞñéo, ÌovÜäá ÌoñéáêÞò Äéåñåývçóçò Íåo-

ðëáóéþv, Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞìá êáé Á’ ×åéñoõñãéêÞ ÊëévéêÞ 401 ÃÓÍÁ

Óçìávôéêüò áñéèìüò åðéäçìéoëoãéêþv êáé ðåéñáìáôéêþv ìåëåôþv ìå äéáñ-
êþò áõîávüìåvo ñõèìü êáôÜ ôçv ôåëåõôáßá 3åôßá åðé÷åéñoýv vá ðñoóäéoñßóoõv
ôov oõóéáóôéêü ñüëo ôoõ ìéêñoâßoõ Helicobacter pylori (Hp) óôçv áéôéoðáèo-
ãÝvåéá ôùv ðñùôoðáèþv, ÷áìçëÞò êáêoçèåßáò Â-ëåìöùìÜôùv ôoõ óôoìÜ÷oõ ôá
oðoßá åvôoðßæovôáé óôo ãáóôñéêü âëåvvoãüvo (ëåìöþìáôá ôýðoõ MALT-Mucos-
al Associated Lymphoid Tissue Lymphomas) óõó÷åôßæovôÜò ôá ìå éóôoñéêü ãáóôñß-
ôéäáò Hp-áéôéoëoãßáò.

Óêoðüò ôçò åñãáóßáò Þôáv ç ó÷åäßáóç, ðáñáãùãÞ êáé ìåëÝôç ôçò Ýêöñáóçò
ávôé-éäéoôõðéêþv ávôé-IgA ávôéóùìÜôùv ôá oðoßá áváãvùñßæoõv êëþvoõò Â-ëåì-
öoêõôôÜñùv ìÝóá óôá öëåãìovþäç óôoé÷åßá ãáóôñéôßäùv Hp-áéôéoëoãßáò. Ùò
äåßêôçò ÷ñçóéìoðoéÞèçêå ôo ávôé-éäéoôõðéêü ìovïêëùvéêü ávôßóùìá (ÌÁ) 27/165.

ÌÝèoäoò: ÌåëåôÞèçêáv 50 âéoøßåò ÷ñovßùv ãáóôñéôßäùv Hp-áéôéoëoãßáò,
15 ðåñéóôáôéêÜ MALT-ëåìöùìÜôùv ôoõ óôoìÜ÷oõ êáèþò êáé 20 åîùãáóôñéêÞò
åvôüðéóçò (ëåìöáäåvéêÜ) non-Hodgkin ëåìöþìáôá ðoõ ÷áñáêôçñßæovôáé áðü
ôov åîÞò ávoóoöáévüôõðo: IgA/ë, CD19+, CD20+, CD5-, CD10- êáé CD23-. Ãéá
ôov ðñoóäéoñéóìü ôùv ëåìöoêõôôÜñùv-óôü÷ùv ôoõ ÌÁ 27/165, êáôáóêåõÜ-
óôçêå êáô’ áñ÷Üò ôo éäéoôõðéêü ìovoêëùvéêü ávôßóùìá 21/05 áðü êõôôáñoêáë-
ëéÝñãåéá våoðëáóìáôéêþv IgA ëåìöoêõôôÜñùv áóèåvoýò ìå MALT-ëÝìöùìá ìåôÜ
áðü õâñéäoðoßçóç ìå åôåñoìõåëùìáôéêÜ êýôôáñá HAB-1 óå èñåðôéêü õãñü
RPMI-1641, ìå 10% FCS êáé õðüóôñùìá HATS. Áêoëoýèçóå ç ðáñáãùãÞ ôoõ
ávôé-éäéoôõðéêoý ìovoêëùvéêoý ávôéóþìáôoò 27/165 êáé åëÝã÷èçêå ç åêëåêôéêü-
ôçôá ôçò óýväåóÞò ôoõ ìåôÜ ôoõ éäéoôõðéêoý ôoõ oìoëüãoõ 21/05, ÷ñçóéìo-
ðoéþvôáò ôçv ôå÷véêÞ ELISA.

ÁðoôåëÝóìáôá: Ìå ôç ÷ñÞóç ávoóoúóôo÷çìéêþv ôå÷véêþv ôo ìovoêëùvé-
êü ávôßóùìá 27/165 ávôÝäñáóå èåôéêÜ óå 45 áðü ôéò 50 ãáóôñßôéäåò Hp-áéôéo-
ëoãßáò, åvþ Þôáv óôáèåñÜ ìç ávé÷våýóéìo óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ëåìöùìÜôùv
Â ávoóoöáévoôýðoõ ðoõ åîåôÜóèçêáv.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç áðüëõôá åéäéêÞ áíáãíþñéóç ôïõ ðáñáãüìåíïõ áðü
íåïðëáóìáôéêÜ ëåìöéêÜ êýôôáñá áíôé-éäéïôõðéêïý ìovoêëùvéêoý ávôéóþìáôoò 27/
165 áðü ôov IgA+ëåìöoêõôôáñéêü/ðëáóìáôoêõôôáñéêü ðëçèõóìü ãáóôñéôßäùv
Hp-áéôéoëoãßáò, äçìéoõñãåß éó÷õñÝò åväåßîåéò ðåñß óõììåôo÷Þò ôùv êõôôÜñùv áõ-
ôþv óôç ãÝvåóç ôùv MALT-ëåìöùìÜôùv ìÝóù ìç÷ávéóìoý ávüóoõ áéôéoëoãßáò.
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ÐÁÑÁÃOÍÔÅÓ ÐOÕ ÅÐÇÑÅÁÆOÕÍ ÔÇÍ ÅÐÉÔÕ×ÉÁ ÔÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÅÊÑÉÆÙ-
ÓÇÓ ÔOÕ ÅËÉÊOÂÁÊÔÇÑÉÄÉOÕ ÔOÕ ÐÕËÙÑOÕ (ÇP) ÌÅ ÏÌÅÐÑÁÆÏËÇ+
ÊËÁÑÉÈÑOÌÕÊÉÍÇ+ÁÌOÎÕÓÉËËÉÍÇ

1Ó. Ãåùñãüðoõëoò, 1Ó. ËáäÜò, 2Ó. ÊáñáôáðÜvçò, 3Á. ÌåvôÞò, 4×. ÓðçëéÜäç, 2Â.
Áñôßêçò, 1Ó.Á. ÑÜðôçò
1ÃáóôñåvôåñoëoãéêÞ ÌovÜäá Â’ ÐñoðáéäåõôéêÞò ÐáèoëoãéêÞò ÊëévéêÞò Ðávåðéóôçìßoõ

Áèçvþv, 4Ðáèoëoãoáváôoìéêü ÔìÞìá Íoóoêoìåßoõ “Åõáããåëéóìüò”, 2Ãáóôñåvôåñoëoãé-

êü ÔìÞìá Íoóoêoìåßoõ “Åëðßò”, 3Ìéêñoâéoëoãéêü ÔìÞìá Åëëçvéêoý Ivóôéôoýôoõ ÐáóôÝñ

Óêoðüò: Ï óõväõáóìüò Ïìåðñáæüëçò (ÏÌÅ) ìå ôá ávôéâéoôéêÜ Êëáñé-
èñoìõêßvç (CL) êáé Áìoîéóéëëßvç (ÁÌÏ) (ÏÌÅ 20 mg x 2 + CL 500 mg x 2 +
AMO 1 g x 2) ÷oñçãoýìåvoò åðß äåêáÞìåño èåùñåßôáé áðü ôá ðëÝov áðoôåëå-
óìáôéêÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá åêñßæùóçò ôoõ Hp. Äåv õðÜñ÷oõv üìùò ìåëÝ-
ôåò ðoõ vá ðñoóäéoñßæoõv ðéèávoýò ðáñÜãovôåò ðoõ åðçñåÜæoõv èåôéêÜ Þ
áñvçôéêÜ ôçv áðÜvôçóç óôç èåñáðåßá.

Áóèåvåßò - ÌÝèoäoé: ÌåëåôÞèçêáv 80 Hp èåôéêoß (éóôoëoãéêÞ åîÝôáóç+
êáëëéÝñãåéá) áóèåvåßò (ìÝóçò çëéêßáò 46 åôþv, äéáêýìávóç 23-79 åôþv, 51
Üväñåò, 38 êáðvéóôÝò) ìå Ýëêoò äùäåêáäáêôýëoõ (ÅÄ) (n=35) Þ äõóðåøßá ÷ù-
ñßò Ýëêoò (Ä×Å) (n=45). Ôo áðoôÝëåóìá ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò åëÝã÷èçêå
óôéò 4-6 åâäoìÜäåò. ¼ëá ôá óôåëÝ÷ç Hp ðoõ êáëëéåñãÞèçêáv õðåâëÞèçóáv
óå äoêéìáóßá åõáéóèçóßáò óôá ávôéâéoôéêÜ CL êáé Ìåôñovéäáæüëç (Met). Ìåëå-
ôÞèçêå åðßóçò ç åðßäñáóç äçìoãñáöéêþv, êëévéêþv êáé éóôoëoãéêþv ðáñáìÝ-
ôñùv óôo áðoôÝëåóìá ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò ôoõ Hp.

ÁðoôåëÝóìáôá: Åêñßæùóç ôoõ Hp åðåôåý÷èç óå 71/80 (88,8%, 95% CI 82-
96%) áóèåvåßò. Ç åðßðôùóç ôùv ávèåêôéêþv óôç Met óôåëå÷þv (MetR) Þôáv
25/57 (43,9%). Ôo èåñáðåõôéêü ó÷Þìá Þôáv áðoôåëåóìáôéêü óå 27/32 (84,5%)
MetS êáé 22/25 (88%) MetR óôåëÝ÷ç Hp (p=0,7). Ìüvo Ývá óôÝëå÷oò Hp (1,75%)
Þôáv ávèåêôéêü óôçv CL. Ôo Çp åêñéæþèçêå óå 16/23 (69,6%) áóèåvåßò ìå
ëåìöoæéäéáêÞ ãáóôñßôéäá (ËÃ) êáé óå 55/57 (96,5%) ÷ùñßò ËÃ (p=0,02) êáé óå
31/39 (79,5%) ìå ãáóôñßôéäá Üvôñoõ óõãêñéôéêÜ ìå ôoõò áóèåvåßò ìå ðávãá-
óôñßôéäá (40/41, 97,6%) (p=0,03). Ïé ðáñÜãovôåò çëéêßá, öýëo, êÜðvéóìá, ÅÄ Þ
Ä×Å, âáèìüò êáé åvåñãüôçò ôçò ãáóôñßôéäoò ôoõ Üvôñoõ, êáé âáèìüò áðoéêé-
óìoý áðü Hp äåv âñÝèçêå vá åðçñåÜæoõv ôçv åêñßæùóç.

ÓõìðÝñáóìá: Ôá äåäoìÝvá ôçò ðáñoýóçò ìåëÝôçò äåß÷voõv üôé ç ðáñoõ-
óßá ëåìöoæéäéáêÞò ãáóôñßôéäoò åðçñåÜæåé áñvçôéêÜ, åvþ ç ýðáñîç ðávãáóôñß-
ôéäoò åðçñåÜæåé èåôéêÜ ôo áðoôÝëåóìá ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò ôoõ Çp.

•
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Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ÖÁIÍÏÔÕÐÏÕ CagA ÔÏÕ ÅËIÊÏÂÁÊÔÇÑIÄIÏÕ ÔÏÕ ÐÕËÙ-
ÑÏÕ ÓÔÏÕÓ ÐÁÈÏÃÅÍÅÔIÊÏÕÓ ÌÇ×ÁÍIÓÌÏÕÓ ÔÇÓ ÃÁÓÔÑIÊÇÓ ÊÁÑÊI-
ÍÏÃÅÍÅÓÇÓ

1È. ÑoêêÜò, 1×. ËéÜôóoò, 2Å. Ðåôñßäoõ, 2Ã. Ðáðáèåoäþñoõ, 3Á. ÊáñáìÝñçò, 4Ó.
ÑÜðôçò, 4Ó. ËáäÜò
1Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞìá êáé ÅñãáóôÞñéá 2Ávoóoëoãßáò-3Ióôoðáèoëoãßáò, 401 ÃÓÍÁ,
4Â’ ÐñoðáéäåõôéêÞ ÐáèoëoãéêÞ ÊëévéêÞ, Íoóoêoìåßo “Åõáããåëéóìüò”

Ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ëoßìùîçò ìå Helicobacter pylori (H. pylori) êáé ãáóôñé-
êoý êáñêßvoõ âáóßæåôáé êõñßùò óå åðéäçìéoëoãéêÜ äåäoìÝvá êáé oé ìç÷ávéóìoß
ôçò óõó÷åôßóåùò ðáñáìÝvoõv áäéåõêñßvéóôoé. Ï ðñoóäéoñéóìüò ôçò ðåñéo÷Þò
oñãávþóåùò ðõñçvßóêoõ (AgNORs) Ý÷åé óõó÷åôéóèåß óôç äéáäéêáóßá ôçò êáñ-
êévoãÝvåóçò ìå ôo ìç÷ávéóìü ìåôáâoëÞò ôoõ ðoëëáðëáóéáóìoý êáé ðëoåéäéêü-
ôçôáò ôùv êõôôÜñùv. Ôá óôåëÝ÷ç H. pylori ðoõ öÝñoõv ôo ãüvo CagA (Cytoxin
associated gene A) Ý÷oõv óõó÷åôéóèåß ìå áõîçìÝvç ðñüêëçóç âëÜâçò óôo ãá-
óôñéêü âëåvvoãüvo. Ç ávôßóôoé÷ç ðñùôåÀvç CagA ðoõ êùäéêoðoéåßôáé áðü ôo
ãüvo áõôü, ðñoêáëåß ôçv ðáñáãùãÞ ávôéóùìÜôùv ðoõ ìðoñoýv vá ávé÷våõ-
èoýv ìå ôo ìç÷ávéóìü ôçò ávoóoáðoôýðùóçò (Western blotting).

Óêoðüò ôçò ðáñoýóçò ðñooðôéêÞò ìåëÝôçò Þôáv vá óõó÷åôéóèåß o H.
pylori CagA(+) öáévüôõðoò ìå ôçv ðáñÜìåôño AgNOR óå âéoøßåò Üvôñoõ óå
ìßá ðñoóðÜèåéá äéåõêñévßóåùò ôùv ìç÷ávéóìþv êáñêévoãÝvåóçò óôçv H. pylori
ëoßìùîç.

Õëéêü-ÌÝèoäoò: ÌåëåôÞèçêáv óõvoëéêÜ 50 äõóðåðôéêÜ Üôoìá [32 Üv-
äñåò, 18 ãõváßêåò, äéÜìåóoò çëéêßá 44 Ýôç (åýñoò 18-69)] ðoõ õðoâëÞèçêáv óå
åväoóêüðçóç ávþôåñoõ ðåðôéêoý êáé ìÝôñçóç ôùv AgNORs, ávÜ ðõñÞíá
êõôôÜñoõ, óôéò âéoøßåò Üvôñoõ. Ç H. pylori ëoßìùîç ôåêìçñéþèçêå ìå ôá÷åßá
äoêéìáóßá oõñåÜóçò (CLO-test) êáé éóôoëoãéêÜ (ôñoðoðoéçìÝvç Giemsa). Ï
ðñoóäéoñéóìüò ôoõ CagA öáévoôýðoõ Ýãévå ìå ôç äoêéìáóßá ôçò ávoóoáðoôý-
ðùóçò (Western blotting) åðùÜæovôáò ôov oñü ôùv áóèåvþv ìå åéäéêÜ ávôéóþ-
ìáôá ðoõ áváãvùñßæoõv êáé óõväÝovôáé ìå ôáévßåò (bands) ôùv H. pylori ávôé-
ãüvùv êáé ôåëéêÜ áváãvùñßæovôáé ìå ôç âoÞèåéá êáôÜëëçëá é÷vçèåôçìÝvùv
ávôéóùìÜôùv (ávôß-ávoóoóöáéñßvç).

ÁðoôåëÝóìáôá: Óôo óývoëo ôùv 50 ìåëåôçèÝvôùv áôüìùv õðÞñ÷áv 38
(76%) H. pylori (+) êáé 12 (24%) H. pylori (-). Äåv õðÞñ÷áv äéáöoñÝò ìåôáîý
ôùv äýo oìÜäùv áváöoñéêÜ ìå ôçv çëéêßá, ôo öýëo êáé Üëëåò äçìoãñáöéêÝò
ðáñáìÝôñoõò. Ìåôáîý ôùv 38 H. pylori (+) áôüìùv õðÞñ÷áv 28 (73,6%) CagA(+)
êáé 10 (26,4%) CagA(-). Óôo óývoëo ôùv H. pylori (+) ç äéÜìåóoò ôéìÞ AgNORs
Þôáv 4,7 (åýñoò 3,5-7) óõãêñéôéêÜ ìå ôçv oìÜäá ôùv H. pylori (-) áôüìùv 3,5
(3-5,5) (p<0,01). Ïé ôéìÝò AgNORs óôéò oìÜäåò H. pylori CagA(+) êáé H. pylori
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CagA(-) Þôáv 5 (4-7) êáé 3,7 (3,5-5,5) ávôßóôoé÷á (p<0,05). ÕøçëÜ óçìávôéêÞ
(p<0,001) Þôáv ç äéáöoñÜ ìåôáîý H. pylori CagA (+) êáé H. pylori (-) áôüìùv.

ÓõìðÝñáóìá: Ç H. pylori ëoßìùîç êáé éäéáßôåñá o öáévüôõðoò CagA(+)
ðñoÜãåé ôov êýêëo ðoëëáðëáóéáóìoý ôùv êõôôÜñùv ôoõ ãáóôñéêoý âëåvvo-
ãüvoõ, åvþ ðéèávüôáôá ðñoêáëåß êáé ðëoåéäéêÝò ávùìáëßåò. Ùóôüóo ðáñá-
ìÝvåé áäéåõêñßvéóôo áv áõôÝò oé êõôôáñéêÝò ìåôáâoëÝò ðñoêáëoývôáé áðü ôo
ìéêñüâéo áõôü êáèåáõôü Þ åßváé áðüôoêoé ôçò óõvïäoý ãáóôñßôéäoò.
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ÅÐÁÍÅÌÖÁÍÉÓÇ ÔOÕ H. PYLORI (HP) ÌÅÔÁ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÅÊÑÉÆÙÓÇÓ. ÅÐÉ-
ÐÔÙÓÇ ÓÔÇV ÕÐOÔÑOÐÇ ÔOÕ ÄÙÄÅÊÁÄÁÊÔÕËÉÊOÕ ÅËÊOÕÓ: ÌÉÁ ÐÑOO-
ÐÔÉÊÇ ÌÅËÅÔÇ 6 ÅÔÙÍ

1Â. Ìðáëáôóüò, 1Â. ÍôåëÞò, 1Áð. Ãåñìávüðoõëoò, 2Æ. Ìávßêá, 1Í. ÓêáväÜëçò,
3Á. Áñ÷éìáväñßôçò
1Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞìá, Íoóoêoìåßo “Ã. ÃåvvçìáôÜò”, ÁèÞvá, 2ÔìÞìá ÐáèoëoãéêÞò

Áváôoìßáò, Íoóoêoìåßo “Ã. ÃåvvçìáôÜò”, ÁèÞvá, 3ÔìÞìá ÐáèoëoãéêÞò Öõóéoëoãßáò,

IáôñéêÞ Ó÷oëÞ Ðávåðéóôçìßoõ Áèçvþv

Óêoðüò: Íá åêôéìçèåß ôo ðoóoóôü “åðávåìöÜvéóçò” ôoõ Hp êáé ôçò õðo-
ôñoðÞò ôoõ äùäåêáäáêôõëéêoý Ýëêoõò ìÝ÷ñé 6 Ýôç ìåôÜ ôçv åêñßæùóç ôoõ Hp.

ÌÝèoäoò: Áðü 220 áóèåvåßò óôoõò oðoßoõò äüèçêå èåñáðåßá åêñßæùóçò
ôoõ Hp, 165 óõvÝ÷éæáv ìåôÜ 12 ìÞvåò ôçv ðåñéoäéêÞ ðáñáêoëoýèçóç (follow
up). ÌÝ÷ñé ôþñá, Ý÷oõv åðávåëå÷èåß 90 áóèåvåßò ìåôÜ 1 Ýôoò, 32 áóèåvåßò
ìåôÜ 2 Ýôç, 13 ìåôÜ 3 Ýôç, 12 ìåôÜ 4 Ýôç, 2 ìåôÜ 5 Ýôç êáé 16 ìåôÜ 6 Ýôç (25,2
ìÞvåò êáôÜ ìÝóo üño). Ï åväoóêoðéêüò Ýëåã÷oò åðáváëáìâÜvovôáv ávÜ 12
ìÞvåò Þ åðß åðávåìöÜvéóçò ôùv óõìðôùìÜôùv. Áñ÷éêÜ, ç åêñßæùóç ôoõ Hp
åðéâåâáéþvovôáv ìå CLO test, ÷ñþóç áéìáôoîõëßvçò-çùóßvçò êáé êáëëéÝñãåéá.
Ávß÷våõóç ôoõ åëéêoâáêôçñéäßoõ ãévüôáv ìå ôéò ôñåéò ìåèüäoõò óôoõò 12 ìÞvåò
êáé áêoëoýèùò ìå 2 ìåèüäoõò (CLO, éóôoëoãéêÞ åîÝôáóç) óå âéoøßåò ðoõ ðáßñ-
vovôáv áðü ôo Üvôño êáé ôo óþìá.

ÁðoôåëÝóìáôá: ÓõvoëéêÜ, 12 ìÞvåò ìåôÜ ôçv åêñßæùóç, 165 áóèåvåßò (113
Üvôñåò, çëéêßáò 18-65 Ýôç) åß÷áv åëåã÷èåß. Hp (+) Þôáv 16 (9,7%) áóèåvåßò êáé
5 åß÷áv õðoôñoðÞ ôoõ Ýëêoõò. Áðü 75 áóèåvåßò ðoõ åëÝã÷èçêáv óôoõò 24
ìÞvåò, Hp(+) Þôáv 7 (9,3%) áóèåvåßò êáé 1 (1,3%) åß÷å õðoôñoðÞ ôoõ Ýëêoõò.
Óôoõò 36 ìÞvåò, 43 áóèåvåßò åëÝã÷èçêáv êáé 1 (2,3%) Þôáv Hp(+), o oðoßoò
åß÷å êáé õðoôñoðÞ ôoõ Ýëêoõò (2,3%). ÔñéÜvôá (30), 18 êáé 16 áóèåvåßò åëÝã-
÷èçêáv óôoõò 48, 60 êáé 72 ìÞvåò ávôßóôoé÷á. ÊávÝváò äåv Þôáv Hp(+) oýôå
åß÷å õðoôñoðÞ ôoõ Ýëêoõò. ÅéêoóéôÝóóåñéò (24) Hp(+) áóèåvåßò âñÝèçêáv, åê
ôùv oðoßùv ôá 2/3 óôov 1o ÷ñüvo ìåôÜ ôçv åêñßæùóç. Óå 7/24 (29%, 6
êáðvéóôÝò) ôo Ýëêoò õðoôñoðßáóå. Óå êávÝváv Hp(-) áóèåvÞ äåv ðáñáôçñÞèç-
êå õðoôñoðÞ ôoõ Ýëêoõò.

ÓõìðåñÜóìáôá: Ôo ðoóoóôü “åðávåìöÜvéóçò” ôoõ H. pylori Þôáv 7% êáé
ôçò õðoôñoðÞò Ýëêoõò 2% ávÜ áóèåvÞ/Ýôoò. ÅÜv oé 16 Ç. pylori(+) áóèåvåßò
ðoõ âñÝèçêáv ôov 1o ÷ñüvo, èåùñçèoýv ùò “recrudescence” ôüôå ôo ðoóoóôü
åðáváìüëõvóçò åßváé 2,3% ávÜ áóèåvÞ/Ýôoò.
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ÊÕÔÔÁÑÉÊÏÓ ÐÏËËÁÐËÁÓÉÁÓÌÏÓ ÊÁÉ ÐËÏÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÔÏÕ DNA ÁÓÈÅ-
ÍÙÍ ×ÅÉÑÏÕÑÃÇÈÅÍÔÙÍ ÃÉÁ ÊÁËÏÇÈÅÉÓ ÐÁÈÇÓÅÉÓ ÓÔÏÌÁ×ÏÕ: Ï ÑÏ-
ËÏÓ ÔÇÓ ËÏÉÌÙÎÇÓ ÁÐÏ HELICOBACTER PYLORI (HP)

1É.Ê. Ôñéáíôáöõëëßäçò, 2Å. ÌáíéïõäÜêç, 3Á. ÐáñÜóç, 1Â. Ãêïâüóäçò, 3Å. Óùôç-
ñßïõ, 2×. ÌðÝëåóç, 1Ð. ×áéñáêÜêçò, 1×. ÌðáñìðáôæÜò
1Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá, 2ÅñãáóôÞñéï Êõôôáñïìåôñßáò ÑïÞò êáé 3Ðáèïëïãïáíáôï-

ìéêü ÅñãáóôÞñéï, ÐÃÍ Íßêáéáò “¶ãéïò ÐáíôåëåÞìùí”

Ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðñïçãïõìÝíùò õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç óôïìÜ÷ïõ ãéá êáëüçèåò ãáóôñéêü íüóçìá, èåùñåßôáé üôé äéáôñÝ÷ïõí áõîç-
ìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ìåôÜ ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ï áðïé-
êéóìüò ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ áðü Hp ðñïäéáèÝôåé óôçí áíÜðôõîç êáñ-
êßíïõ.

Óêïðüò ôçò ðñïïðôéêÞò áõôÞò ìåëÝôçò õðÞñîå ï êáèïñéóìüò ôïõ ñüëïõ
ôïõ Hp óôçí áíÜðôõîç äõóðëáóßáò, äéáôáñá÷þí ôïõ DNA êáé äéáôáñá÷þí
ôïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ãáóôñéêïý êïëïâþ-
ìáôïò áóèåíþí ìå ðñïçãçèåßóá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

Áóèåíåßò-ÌÝèïäïé: ÌåëåôÞèçêáí 25 áóèåíåßò (15 Üíäñåò, 10 ãõíáßêåò,
çëéêßáò 62,4±16 åôþí) êáé 12 öõóéïëïãéêÜ Üôïìá. Ïé áóèåíåßò åß÷áí ðñïçãïõ-
ìÝíùò õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Billroth I Þ ÉÉ êáé ðõëùñïðëáóôéêÞ
êáé âáãïôïìÞ (8, 14 êáé 3 áóèåíåßò) ãéá Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ Þ äùäåêáäáêôýëïõ
(17 êáé 8 áóèåíåßò) 25±14,5 ÷ñüíéá ðñéí (åýñïò: 10-31). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åíäïóêüðçóçò ëáìâÜíïíôáí âéïøßåò ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, CLO test êáé
êõôôáñïìåôñßá ñïÞò. Ôá äåßãìáôá åîåôÜæïíôáí ãéá ðáñïõóßá äõóðëáóßáò,
åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò, èåéïý÷ùí âëåííþí êáé áðïéêéóìü áðü Hp, ìåôÜ ÷ñþ-
óç áéìáôïîõëßíçò-çùóßíçò, Alcian Blue, êáé High iron diamine. Ôá äåßãìáôá
åîåôÜæïíôáí åðßóçò áíïóïúóôï÷çìéêÜ ìå Proliferating Cell Nuclear Antigen (PCNA)
êáé Chromogranin ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ ñõèìïý ôïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéá-
óìïý êáé ôçí ðáñïõóßá íåõñïåíäïêñéíéêþí êõôôÜñùí áíôéóôïß÷ùò. Ç áíÜëõ-
óç êõôôáñïìåôñßáò ñïÞò Ýãéíå ìå FAC Scan. Ç åêôßìçóç ôçò ðëïåéäßáò êáé ôçò
S-öÜóçò ôçò êõôôáñéêÞò äéáßñåóçò Ýãéíå ìå ôï ðñüãñáììá CellFit. Ìå âÜóç ôá
áðïôåëÝóìáôá óôïõò öõóéïëïãéêïýò ìÜñôõñåò, áëëÜ êáé ôá äéåèíÞ äåäïìÝíá,
ùò áíþôåñï öõóéïëïãéêü ðïóïóôü ãéá ôçí S-öÜóç ôçò êõôôáñéêÞò äéáßñåóçò
èåùñÞèçêå ôï 6%.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ïêôþ áóèåíåßò (32%) Þóáí èåôéêïß óôï Hp. ÁõîçìÝíç S-
öÜóç ðáñáôçñÞèçêå óå 11 áóèåíåßò (44%) áðü ôïõò ïðïßïõò 4 Þóáí èåôéêïß
êáé 4 áñíçôéêïß óôï Hp (ìç óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò). Äåí äéáðéóôþèçêå ç ýðáñîç
áíåõðëïéäéêïý ðëçèõóìïý. ÁõîçìÝíç Ýêöñáóç ôïõ PCNA ðáñáôçñÞèçêå óå
12 áóèåíåßò (48%), áðü ôïõò ïðïßïõò 4 Þóáí èåôéêïß êáé 8 áñíçôéêïß óôï Hp.
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ÅðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá çðßïõ âáèìïý ðáñáôçñÞèçêå óôï 12,5% ôùí èåôéêþí
êáé óôï 35,3% ôùí áñíçôéêþí óôï Hp áóèåíþí. Ïõäåßò åê ôùí áóèåíþí
ðáñïõóßáóå õøçëüâáèìç äõóðëáóßá. Ç åêáôïóôéáßá áíáëïãßá ôùí áóèåíþí
ìå áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç óôïõò áóèåíåßò ìå Hp
ëïßìùîç åíþ ïé Hp áñíçôéêïß áóèåíåßò åß÷áí óçìáíôéêÜ áõîçìÝíç áíáëïãßá
ðáëéíäñïìéêÞò (Reflux) ãáóôñßôéäïò. ÅíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá ðáñáôçñÞèçêå óôï
48% ôùí áóèåíþí, áëëÜ êáé ðÜëé ïé äéáöïñÝò ìåôáîý èåôéêþí êáé áñíçôéêþí
óôï Hp áóèåíþí äåí Þóáí óçìáíôéêÝò.

ÓõìðÝñáóìá: Áí êáé ïé áóèåíåßò ìå ðñïçãçèåßóá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
óôïìÜ÷ïõ ðáñïõóéÜæïõí óå óçìáíôéêÞ áíáëïãßá õøçëïýò ñõèìïýò êõôôáñé-
êïý ðïëëáðëáóéáóìïý êáé áõîçìÝíç S-öÜóç ôçò êõôôáñéêÞò äéáßñåóçò (äçëù-
ôéêÜ äõíçôéêÞò êáêïÞèïõò åîÝëéîçò), ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò äåí öáßíåôáé íá
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ëïßìùîç áðü Helicobacter pylori. ¶ëëïé ðáñÜãïíôåò (êõñßùò
ðåñéâáëëïíôéêïß) ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí óôç äéáäéêáóßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò.
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ÐÏÓÏ ÓÕ×ÍÇ ÅÉÍÁÉ Ç ÏÉÓÏÖÁÃÉÔÉÄÁ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÅÊÑÉÆÙÓÇ ÔÇÓ ËÏÉ-
ÌÙÎÇÓ ÁÐÏ Å. ÐÕËÙÑÏÕ;

Ã.É. ÌÜíôæáñçò, Åì. Áñ÷áýëçò, Ä. ÊïõñôÝóáò, Ð. ×ñéóôïöïñßäçò, Êáë. ÐåôñÜêç,
Ã. Ôñéáíôáöýëëïõ
Á’ ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐÃÍ Áèçíþí “Åõáããåëéóìüò”, ÁèÞíá

Óêïðüò: Íá äéåñåõíçèåß áí ç ïéóïöáãßôéäá áíáðôýóóåôáé de novo ìåôÜ
áðü ôçí åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Å. ðõëùñïý (Åð).

Ó÷åäéáóìüò ìåëÝôçò: ÐñïïðôéêÞ, áðü Ýíá êÝíôñï, ôõöëÞ ãéá ôïí åñåõíç-
ôÞ.

ÌÝèïäïé: 124 óõíå÷üìåíïé Åð+ áóèåíåßò [72 ìå Ýëêïò âïëâïý (ÄÅ), 42Á,
32È, çëéêßáò 45 Ýôç (18-68), 15 ìå ãáóôñéêü Ýëêïò (ÃÅ), 9Á, 6È, 51 Ýôç (33-68),
9 ìå ïéóïöáãßôéäá (Ï), 6Á, 3È, 10,5 Ýôç (23-68) êáé 26 ìå äõóðåøßá ÷ùñßò
Ýëêïò (Ä×Å, 11Á, 15È, 48 Ýôç (18-61)] Ýëáâáí ÏÁÊ

10
 (ïìåðñáæüëç 20 mg bd,

êëáñõèñïìõêßíç 0,5 g bd êáé áìïîõêéëëßíç 1 g bd ãéá 10 çìÝñåò). ÌåôÜ 2
ìÞíåò, ôï Åð åß÷å åêñéæùèåß óå 86 (69%) áóèåíåßò [52(70%) ìå ÄÅ, 10(67%) ìå
ÃÅ, 19 (73%) ìå Ä×Å êáé 5 (56%) ìå Ï]. 33/86 Åð- áóèåíåßò Þôáí êáðíéóôÝò, 22
÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ, 22 åß÷áí ≥1 áéìïññáãßåò áðü ÄÅ Þ ÃÅ. Ïé 86 Åð- áóèåíåßò
ðáñåêëÞèçóáí íá åðáíÝëèïõí ãéá åôÞóéá ãáóôñïóêüðçóç (ÏÃÄ). Óå êÜèå
ÏÃÄ: á) ÊáôáãñÜöçêáí ç ýðáñîç äéáöñáãìáôïêÞëçò (Äê) êáé ïéóïöáãßôéäáò
(Ï), â) åðéâåâáéþèçêå ç Ï êáé ïéóïöÜãïò ôïõ Barrett (OB) ìå âéïøßåò ðïõ
åëÞöèçóáí åêáôÝñùèåí ôçò ãñáììÞò Æ êáé ã) åëÝã÷èçêå ç ðáñïõóßá Åð ìå
CLO êáé éóôïëïãßá (Ç & Å, Giemsa) óå 4 âéïøßåò Üíôñïõ êáé 4 óþìáôïò/èüëïõ.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ç Ï óõó÷åôßóèçêå ìüíï ìå ôï êÜðíéóìá. Ç ýðáñîç Äê
êáé Ï êáé ç äéáâÜèìéóç ôçò Ï ðñéí & 2 ìÞíåò (í=86) êáé 12 ìÞíåò ìåôÜ ôçí
ÏÁÊ

10
 (í=79, 7 áóèåíåßò äåí ðñïóÞëèáí) Åð- äßíïíôáé óôïí ðßíáêá.

Åð-(í=86) ÄÅ ÃÅ Ä×Å Å

ÐÈ 2ì 12ì ÐÈ 2ì 12ì ÐÈ 2ì 12ì ÐÈ 2ì 12ì

Ï
0

26* 29 29 5 6 5 17 17 15
Ï

1
4 2* 1* 1

Ï
2

1
Äê/Ï

0
9** 16 14 2 4 4 2 2 2 4+ 2

Äê/Ï
1

9 5** 5** 2 3 1 2+

Äê/Ï
2

3 2+

Óýíïëï 52 52 49 10 10 9 19 19 17 5 5 4
ÐÈ=Ðñï èåñáðåßáò, ì=ìÞíåò, Äê=ÄéáöñáãìáôïêÞëç, Ï

0
, Ï

1
, Ï

2
=÷ùñßò Þ ìå ïéóïöá-

ãßôéäá 1ïõ, 2ïõ âáèìïý. (*,**,+) áíôéóôïé÷ïýí óå ìåôáâïëÝò ôçò Ï óôïí ßäéï êÜèå
öïñÜ áóèåíÞ. 7 äåí ðñïóÞëèáí ãéá åôÞóéá ÏÃÄ.
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Ìüíï 2 áóèåíåßò (*,**) åìöÜíéóáí de novo. Ôï ÓÂ ôïõò åß÷å áõîçèåß >5 Kg
êáé åß÷áí îáíáñ÷ßóåé ôï êÜðíéóìá. ¸íáò áñ÷éêÜ Ï

2
 áóèåíÞò (+) âåëôéþèçêå

ðáñïäéêÜ (Ï
0
) áëëÜ åß÷å Ï

1
 ìåôÜ Ýíá Ýôïò. 18 áóèåíåßò åß÷áí ìáêñý (3) Þ

âñá÷ý (15) ÏÂ.
ÓõìðÝñáóìá: de novo ïéóïöáãßôéäá äåí åìöáíßæåôáé óõ÷íÜ ìåôÜ ôçí

åêñßæùóç ôïõ Åð.
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Ç ÅÐIÄÑÁÓÇ ÔÏÕ ÊIÔÑIÊÏÕ ÂIÓÌÏÕÈIÏÕ ÑÁÍIÔIÄIÍÇÓ ÓÔÏ ÐÁ×ÏÓ ÔÏÕ
ÐÑÏÓÊÏËËÇÌÅÍÏÕ ÓÔÑÙÌÁÔÏÓ ÂËÅÍÍÇÓ ÊÁI ÓÔÇÍ ÁIÌÁÔÙÓÇ ÔÏÕ
ÃÁÓÔÑIÊÏÕ ÂËÅÍÍÏÃÏÍÏÕ ÔÏÕ ÅÐIÌÕÏÓ

Ê. ÊoôæÜìðáóç, Å. Ôæáñôßvoãëoõ, Ä. Ðáñáìõèéþôçò, Á. Âoõäoýñçò, Å. Åëåõèå-
ñéÜäçò
Á’ ÐñoðáéäåõôéêÞ ×åéñoõñãéêÞ ÊëévéêÞ, ÁñéóôoôÝëåéo ÐávåðéóôÞìéo Èåóóáëovßêçò

Ôo êéôñéêü âéóìoýèéo ñávéôéäßvçò, ðoõ ðñüóöáôá Üñ÷éóå vá ÷ñçóéìoðoéåß-
ôáé ãéá ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôoõ åëéêoâáêôçñéäßoõ, ðáñoõóéÜæåé Ývá óõv-
äõáóìü ôñéþv éäéoôÞôùv: ávôéâáêôçñéäéáêÞ, ávôéåêêñéôéêÞ êáé âëåvvoãovoðño-
óôáôåõôéêÞ. ÅðåéäÞ ç ìéêñüôåñç óå Ýêôáóç Ýñåõvá ãéá ôéò öáñìáêoëoãéêÝò ôoõ
äñÜóåéò áöoñÜ óôçv ðñoóôáóßá ôoõ ãáóôñéêoý âëåvvoãüvoõ, èåëÞóáìå vá
ìåëåôÞóoõìå ôçv åðßäñáóç ôçò oõóßáò áõôÞò óå äýo óçìávôéêÝò ðáñáìÝôñoõò
ôçò ãáóôñéêÞò Üìõváò: óôo ðÜ÷oò ôoõ ðñoóêoëëçìÝvoõ óôo âëåvvoãüvo óôñþ-
ìáôoò âëÝvvçò êáé óôçv áéìáôéêÞ ñoÞ ôoõ ãáóôñéêoý âëåvvoãüvoõ.

Óå 20 åðßìõåò ÷oñçãÞèçêå ìå êáèåôçñéáóìü ôoõ óôoìÜ÷oõ 1 ml öõóéoë.
oñoý, ðoõ óôá ìéóÜ ðåéñáìáôüæùá ðåñéåß÷å 5 mg êéôñéêü âéóìoýèéo ñávéôé-
äßvçò êáé 60 min áñãüôåñá Ýãévå ëáðáñoôoìßá êáé äéÜvoéîç ôoõ óôoìÜ÷oõ
êáôÜ ìÞêoò ôoõ ìåßæovoò ôüîoõ. Ç ìéêñoêõêëoöoñßá ìåôñÞèçêå óôo âëåvvo-
ãüvo ôoõ Üvôñoõ ôoõ åvüò çìéìoñßoõ ôoõ óôoìÜ÷oõ ìå áõôoêüëëçôo áéóèçôÞ-
ñá ìovÞò ßváò laser-Doppler ëáìâÜvovôáò ìéá óôáèåñÞ, ÷ùñßò “èüñõâo” êáôá-
ãñáöÞ 1 min. Áðü ôo Üëëo çìéìüñéo ôoõ óôoìÜ÷oõ êüðçêáv êáôÜ ôov åðéìÞêç
ôoõ Üîová 5 oëéêoý ðÜ÷oõò ðáñÜëëçëåò ëùñßäåò, ðëÜôoõò 1 mm êáé ìÞêoõò
20 mm ðåñßðoõ. ÔoðoèåôÞèçêáv óå ðëÜãéá èÝóç óå ávôéêåéìåvoöüñåò ðëÜêåò,
êáëýöèçêáv ìå 0,15Ì NaCl êáé ìéêñoóêoðÞèçêáv óå 125× ìå öáêü ìéêñoìå-
ôñéêÞò êëßìáêáò. Ôo ðÜ÷oò ôoõ óôñþìáôoò ôçò âëÝvvçò ìåôñÞèçêå óå 25
óõvoëéêÜ èÝóåéò ávÜ ðåéñáìáôüæùo. ÂñÝèçêå üôé, óôá ðåéñáìáôüæùá ðoõ Ýëá-
âáv êéôñéêü âéóìoýèéo ñávéôéäßvçò, ç áéìáôéêÞ ñoÞ ôoõ ãáóôñéêoý âëåvvoãüvoõ
áõîÜvåé óôáôéóôéêÜ ëßáv óçìávôéêÜ [áðü 36,29±16,64 óå 88,99±12,23 ó÷åôé-
êÝò ìovÜäåò ñoÞò, p=0,001]. ¼ìoéá áõîÞèçêå êáé ôo ðÜ÷oò ôçò ðñoóêoëëç-
ìÝvçò âëÝvvçò, áðü 69,30±21,7 óå 222,39±47,71 ìm, p=0,0001.

Óõìðåñáßvåôáé üôé ôo êéôñéêü âéóìoýèéo ñávéôéäßvçò ðñoÜãåé ôç âëåvvo-
ãüvéá ãáóôñéêÞ Üìõvá áõîÜvovôáò ôo ðÜ÷oò ôoõ ðñoóêoëëçìÝvoõ óôñþìáôoò
âëÝvvçò êáé ôçv áéìáôéêÞ ñoÞ ôoõ âëåvvoãüvoõ.
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ÁÍI×ÍÅÕÓÇ ÔÏÕ ÃÏÍIÄIÏÕ CagA ÓÅ ÓÔÅËÅ×Ç HELICOBACTER PYLORI ÁÐÏ
ÁÓÈÅÍÅIÓ ÌÅ ÄÙÄÅÊÁÄÁÊÔÕËIÊÏ ÅËÊÏÓ ¹ ÁÓÕÌÐÔÙÌÁÔIÊÇ ÃÁÓÔÑI-
ÔIÄÁ

1Ê. ÊáëëÝñãç, 2Ó. Ãåùñãüðoõëoò, 1Ð. Ìõñéáãêoý 1Ö. Êáñáöþôç, 2Ó. Êáñáôá-
ðÜvçò, 2Â. Áñôßêçò, 1Á. ÌåvôÞò
1ÅñãáóôÞñéo Âáêôçñéoëoãßáò Åëëçvéêoý Ivóôéôoýôoõ Pasteur, 2Ãáóôñåvôåñoëoãéêü ÔìÞ-

ìá Ãåvéêoý Íoóoêoìåßoõ “Åëðßò”

Óêoðüò: Ôo ãovßäéo cagA èåùñåßôáé äåßêôçò ðáèoãÝvåéáò ôoõ H. pylori.
Óêoðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáv ç äéåñåývçóç ôçò óõ÷vüôçôáò ávß÷våõóçò ôoõ ãové-
äßoõ cagA óå óôåëÝ÷ç Helicobacter pylori ðoõ áðoìovþèçêáv áðü áóèåvåßò ìå
äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêoò êáé óå áóèåvåßò ìå áóõìðôùìáôéêÞ ãáóôñßôéäá.

Õëéêü êáé ìÝèoäoé: Ôo õëéêü áðoôÝëåóáv óôåëÝ÷ç H. pylori ðoõ åß÷áv
êáëëéåñãçèåß áðü ãáóôñéêÝò âéoøßåò áóèåvþv ìå Ýëêoò äùäåêáäáêôýëoõ (n=57),
áðü ôéò/ôoõò óõæýãoõò ôoõò (n=25) êáé áðü áóèåvåßò ìå áóõìðôùìáôéêÞ ãá-
óôñßôéäá (n=21). ÌåôÜ ôçv áváêáëëéÝñãåéá ôùv óôåëå÷þv áðü ôoõò -70oC
üðoõ åöõëÜóóovôo, ãévüôáv áðoìüvùóç ôoõ ÷ñùìoóùìáôéêoý DNA. Ãéá ôçv
ávß÷våõóç ôoõ ãovéäßoõ cagA ÷ñçóéìoðoéÞèçêå ç ìÝèoäoò PCR, ìå ôç ÷ñÞóç
óõvèåôéêþv oëéãovoõêëåoôéäéêþv åêêévçôþv. Ç ávß÷våõóç ôoõ ðñoúüvôoò ðoë-
ëáðëáóéáóìoý ãévüôáv ìåôÜ áðü çëåêôñoöüñçóç óå ðÞêôùìá áãáñüæçò êáé
÷ñþóç ìå âñùìéoý÷o áéèßäéo.

ÁðoôåëÝóìáôá: Ôo áváìåvüìåvo ðñoúüv ðoëëáðëáóéáóìoý ávé÷våýèçêå
óôo 89% ôùv óôåëå÷þv áðü Ýëêoò äùäåêáäáêôýëoõ óôo 76% ôùv óôåëå÷þv
áðü óõæýãoõò êáé óôo 63% ôùv óôåëå÷þv áðü áóèåvåßò ìå ãáóôñßôéäá. Ôo
ðñoúüv ôçò PCR ðáñoõóßáóå ìéêñÝò äéáöoñÝò ìåãÝèoõò óôá äéÜöoñá óôåëÝ÷ç,
ðoõ ávôéóôoé÷oýóáv óå ìéêñÝò äéáöoñÝò óôçv áëëçëoõ÷ßá ôùv âÜóåùv ôoõ
ãovéäßoõ.

ÓõìðÝñáóìá: Ôo ãovßäéo cagA ávåõñßóêåôáé óå ðoëý õøçëü ðoóoóôü óå
óôåëÝ÷ç H. pylori áðü áóèåvåßò ìå Ýëêoò äùäåêáäáêôýëoõ. ÁñêåôÜ õøçëÞ
Þôáv ðÜvôùò êáé ç óõ÷vüôçôá ðáñoõóßáò ôoõ óå áóèåvåßò ìå áóõìðôùìáôéêÞ
ãáóôñßôéäá êáé óå óõæýãoõò áóèåvþv ìå Ýëêoò äùäåêáäáêôýëoõ.
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ËÅÌÖÏÆÉÄÉÁÊÇ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ (ËÃ) ÓÅ H. PYLORI ÈÅÔÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ.
ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ

1Ó. ËáäÜò, 2È. ÑïêêÜò, 1Ó. Ãåùñãüðïõëïò, 3Ð. ÊéôóáíôÜ, 2×. ËéÜôóïò, 3Ð. Åõóôá-
èéÜäïõ, 2Á. ÊáñáìÝñçò, 3×. ÓðçëéÜäç, 1Ó.Á. ÑÜðôçò
1ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÌïíÜäá – Â’ Ðñïð. Ðáè. Êëéí. Ðáíåð. Áèçíþí, 2Ãáóôñåíôåñïëï-

ãéêü êáé Éóôïðáèïëïãéêü ÔìÞìá 401 ÃÓÍÁ, 3Ðáèïëïãïáíôáôïìéêü ÔìÞìá Íïóïêïìåßïõ

“Åõáããåëéóìüò”

ÅéóáãùãÞ: Óå ðñïçãïýìåíç ìåëÝôç ìáò Ý÷ïõìå äåßîåé üôé ç ðáñïõóßá ËÃ
áðïôåëåß óçìáíôéêü áñíçôéêü ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åðéôõ÷Þ åêñß-
æùóç ôïõ H. pylori ìå äåêáÞìåñï ôñéðëü èåñáðåõôéêü ó÷Þìá. Ç åðéäçìéïëïãßá
ôçò ËÃ óå H. pylori(+) áóèåíåßò åßíáé Üãíùóôç.

Õëéêü: ÌåëåôÞèçêáí âéïøßåò Üíôñïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ óå 544 H. pylori(+)
áóèåíåßò (403 Üíäñåò, 141 ãõíáßêåò çëéêßáò 18-91 åôþí) ïé ïðïßïé åß÷áí ëÜâåé
ìÝñïò óå èåñáðåßåò H. pylori åêñßæùóçò. 311 áóèåíåßò åß÷áí Ýëêïò äùäåêáäá-
êôýëïõ (ÅÄ), 84 Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ (ÅÓ) êáé 149 äõóðåøßá ÷ùñßò Ýëêïò (Ä×Å).

ÁðïôåëÝóìáôá: ËÃ åß÷áí 54/311 (17,36%), 4/80 (4,76%) êáé 15/149
(10,07%) áóèåíåßò ìå ÅÄ, ÅÓ êáé Ä×Å áíôßóôïé÷á (df=2, p=0,004). Äåí õðÞñ÷å
äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí ôñéþí ïìÜäùí áóèåíþí óôçí áíáëïãßá öýëïõ (df=2,
p=0,15), ïé áíôßóôïé÷åò üìùò ìÝóåò çëéêßåò (47,05±13,76, 54,68±12,26,
45,63±14,61) äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ (F

2,541
=12,76, p<0,0001). Äåí õðÞñ÷å åðßóçò

óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôïí áñéèìü ôùí áóèåíþí ìå åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá ìåôá-
îý åêåßíùí ìå ËÃ (8/65) êáé åêåßíùí ÷ùñßò ËÃ (75/427) (x2=0,77, p=0,38).

ÓõìðÝñáóìá: Ç ëåìöïêõôôáñéêÞ ãáóôñßôéäá åßíáé óçìáíôéêÜ óõ÷íüôåñç
óå H. pylori(+) áóèåíåßò ìå Ýëêïò äùäåêáäáêôýëïõ (17%), óõãêñéôéêÜ ìå åêåß-
íïõò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Ýëêïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ (5%) Þ äõóðåøßá ÷ùñßò Ýëêïò
(10%). Ôï ãåãïíüò áõôü ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç óôçí áîéïëüãçóç ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ôùí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí åêñßæùóçò ôïõ H. pylori óôá
íïóÞìáôá áõôÜ.
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