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ÓõìðåñÜóìáôá êáé ìåëëïíôéêÝò
ðñïïðôéêÝò

ÈåìéóôïêëÞò Êáíáãêßíçò

Åðéäçìéïëïãßá êáé ôïîéêüôçôá åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý

ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò êáôáäåéêíýïõí ùò ãíùóôü üôé Üíù ôïõ 50% ôïõ
ðëçèõóìïý ôçò õöçëßïõ öÝñïõí ôï HP óôïí óôüìá÷ï ìå ôçí áðáñáßôçôç
óõíïäü ãáóôñßôéäá. ÐçãÞ ôïõ HP åßíáé ï óôüìá÷ïò ôïõ áíèñþðïõ áí êáé Ý÷åé
áíåõñåèåß êáé óôï óôüìá÷ï æþùí (ãÜôá). Ïäïß ìåôÜäïóçò åßíáé ç ðñùêôïóôï-
ìáôéêÞ êáé óôïìáôïóôïìáôéêÞ áëëÜ õðÜñ÷ïõí áêüìá óçìåßá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé
äéåõêñßíçóç. ÌïëõóìÝíï õëéêü åßíáé ôï ãáóôñéêü õãñü, ï óßåëïò êáé ôá êü-
ðñáíá. Ôá ôåëåõôáßá ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÜ HP ìüíï óôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôçò ìüëõí-
óçò åíþ óôç ÷ñüíéá öÜóç ðïëý ëßãá.

Áðü ôï óýíïëï ôùí öåñüíôùí ôçí HP ëïßìùîç êáé ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá,
ìéêñü ìüíï ðïóïóôü èá åìöáíßóïõí ãáóôñéêÞ íüóï üðùò ãáóôñïäùäåêáäá-
êôõëéêü Ýëêïò, êáñêßíùìá êáé ëÝìöùìá óôïìÜ÷ïõ ôýðïõ MALT.

ÅñåõíÜôáé åíôáôéêÜ ðïéïé åßíáé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôçí ðï-
ñåßá, åîÝëéîç êáé åêäÞëùóç ôùí ãáóôñéêþí ðáèÞóåùí åêôüò ôçò ãáóôñßôéäáò.
Åñåõíþíôáé ðáñÜãïíôåò: á) åê ôïõ îåíéóôïý üðùò ôï åêêñéôéêü ðñïößë ôïõ
áôüìïõ, â) åê ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò üðùò ôï êÜðíéóìá êáé ïé äéáéôçôéêÝò óõíÞ-
èåéåò (áëÜôé), ã) åê ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý.

ÅíôáôéêÞ Ýñåõíá äéåîÜãåôáé ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôïîéêþí óôåëå÷þí HP. ÌÝ-
÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí åñåõíçèåß óôåëÝ÷ç ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôá ãïíßäéá CagA êáé VagA
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ôá ïðïßá åêêñßíïõí áíôßóôïé÷åò ðñùôåÀíåò ðïõ èåùñïýíôáé ôá ðëÝïí ôïîéêÜ
åëéêïâáêôçñßäéá. Ç CagA äéåãåßñåé ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ ãáóôñéêïý âëåí-
íïãüíïõ óå Ýêöñáóç Éíôåñëåõêßíçò 8 (IL8) ðïõ åßíáé ðáñÜãïíôáò öëåãìïíÞò
êáé Ýëîçò ðïëõìïñöïðõñÞíùí.

ÁíáöÝñïõìå åäþ ôñåéò ìåëÝôåò ðïõ áíáêïéíþèçêáí óôï óõíÝäñéï:
á. ÌåëÝôç ïìÜäáò ÌåíôÞ, üðïõ ìåôÜ áðü êáëëéÝñãåéá êáé áíß÷íåõóç ôïõ

ãïíéäßïõ CagA ìå ìÝèïäï áëõóùôÞò áíôßäñáóçò ðïëõìåñÜóçò (PCR) ôï
ãïíßäéï áõôü áíåõñÝèç óôï 89% ôùí áóèåíþí ìå Ýëêïò äùäåêáäáêôýëïõ,
76% óôïõò/óôéò óõæýãïõò ôùí áóèåíþí êáé 63% óå áóõìðôùìáôéêïýò ìå
HP êáé ãáóôñßôéäá.

â. ÌåëÝôç ïìÜäáò ÑïêêÜ êáé Â’ ÐñïðáéäåõôéêÞò ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò. Åìå-
ôñÞèçóáí ôá åðßðåäá Âéôáìßíçò C óôï ãáóôñéêü õãñü óå äéÜöïñåò ïìÜäåò
ìå êáé ÷ùñßò ëïßìùîç ìå HP, ìå èåôéêü êáé áñíçôéêü CagA. Ôá ÷áìçëüôåñá
åðßðåäá åß÷áí ôá Üôïìá ìå HP+ êáé CagA õøçëüôåñá åðßðåäá ôá Üôïìá
ìå HP+ êáé CagA- êáé áêüìá õøçëüôåñá åðßðåäá ôá Üôïìá ìå HP-. Ïé
óõããñáöåßò óõìðåñáßíïõí üôé ïé èåôéêïß óå HP êáé CagA Ý÷ïõí ôçí åíôï-
íüôåñç öëåãìïíÞ âëåííïãüíïõ êáé Üñá ìåãáëýôåñç ðôþóç ôçò Âéôáìßíçò
C óôï ãáóôñéêü õãñü.

ã. ÌåëÝôç ïìÜäáò ÑïêêÜ êáé Â’ ÐñïðáéäåõôéêÞò ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò: Áíåæç-
ôÞèç ç ó÷Ýóç ôïõ öáéíïôýðïõ CagA+ åðß HP ëïßìùîçò ìå ôçí áíåýñåóç
äåéêôþí ðëïåéäéêþí áíùìáëéþí óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ ãáóôñéêïý
âëåííïãüíïõ ðïõ èåùñïýíôáé äåßêôåò êáñêéíïãÝíåóçò (ìÝôñçóç ôùí Ag-
NORs áíÜ ðõñÞíá êõôôÜñïõ). Óõìðåñáßíåôáé üôé ç ëïßìùîç êáé éäéáßôåñá ï
öáéíüôõðïò CagA ðñïÜãåé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜ-
ñùí ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ êáé ðéèáíüôáôá ðñïêáëåß ðëïåéäéêÝò
áíùìáëßåò, óõìðÝñáóìá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé üìùò ðåñáéôÝñù Ýñåõíá êáé åðé-
âåâáßùóç. Ïé ôéìÝò AgNORs óôïõò HP+ CagA+ Þóáí 5 (4-7), åíþ óôïõò
HP+ CagA- Þóáí 3.7 (3.5-5.5) ìå P<0.05.

ÃåíéêÜ óõìðåñÜóìáôá

Õößóôáôáé ìåãÜëç äõóêïëßá íá äéá÷ùñßóïõìå ôá ôïîéêÜ HP óôåëÝ÷ç áðü
ôá ìç ôïîéêÜ, ç ïðïßá áðïäßäåôáé óôç ìåãÜëç ãåíåôéêÞ åôåñïãÝíåéá, ñåõóôü-
ôçôá êáé ðïëõðëïêüôçôá ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôïõ ìéêñïâßïõ. Ëüãù ôïõ öáéíï-
ìÝíïõ-éäéüôçôáò áõôÞò ôïõ HP óõìâáßíåé óõíå÷Þò åîáöÜíéóç êáé ìåôáêßíçóç
ãïíéäßùí êáèþò êáé åðáíáäéÜôáîç ÷ñùìïóùìÜôùí, Üñá ìåôáâïëÝò ôïõ ãïíé-
äéáêïý ðñïößë ôïõ âáêôçñéäßïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáé óå
Üëëïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò üðùò ïé éïß HIV êáé HCV, åßíáé êáé ï ëüãïò äõó÷å-
ñïýò ðáñáóêåõÞò åìâïëßïõ.
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Ó÷Ýóç HP ëïßìùîçò ìå äéÜöïñá íïóÞìáôá

ÓõæçôÞèçêå ç ó÷Ýóç ôçò HP ëïßìùîçò ìå äéÜöïñá ãáóôñéêÜ êáé åîùãá-
óôñéêÜ íïóÞìáôá êáé åêäçëþóåéò, Üëëá Þäç ãíùóôÜ áðü ìáêñïý êáé Üëëá
ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ìåëÝôç ôùí ôåëåõôáßùí åôþí.

ÓõíïðôéêÜ ôá ãáóôñéêÜ íïóÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï HP åêôüò ôçò
ãáóôñßôéäáò ÷ñïíßáò êáé áôñïöéêÞò, ôïõ ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò
êáé ôùí åðéðëïêþí ôïõ (ãáóôñïññáãßá, ðõëùñéêÞ óôÝíùóç), ôïõ MALT ëåì-
öþìáôïò êáé ôïõ áäåíïêáñêéíþìáôïò, áíáöÝñèçêáí êáé áíáêïéíþèçêáí åñ-
ãáóßåò ðéèáíÞò óõó÷Ýôéóçò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá êáé ÃÏÐÍ ðñéí êáé ìåôÜ
åêñßæùóç ôïõ HP.

ÅðéðëÝïí áíáöÝñåôáé êáé åñåõíÜôáé ç óõó÷Ýôéóç ôçò HP ëïßìùîçò ìå
åîùãáóôñéêÝò ðáèÞóåéò êáé åêäçëþóåéò ÷ùñßò íá Ý÷åé åðéâåâáéùèåß üðùò: ç
áèçñùìáôéêÞ íüóïò êáé ç éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜèåéá, äåñìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò,
ç ðñùôïðáèÞò êåöáëáëãßá, ôï öáéíüìåíï Raynaud, ç åðßäñáóç óôçí áíÜðôõ-
îç óå ðáéäéÜ.

ËåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá êáé HP ëïßìùîç

Áðü åôþí Ý÷åé áíáêïéíùèåß áõîçìÝíï ðïóïóôü HP ëïßìùîçò åðß ëåéôïõñ-
ãéêÞò äõóðåøßáò (ËÄ) áëëÜ ìéêñüôåñï ôïõ ðïóïóôïý ôïõ Ýëêïõò äùäåêáäá-
êôýëïõ ÖÌ 30%, ËÄ 55%, ÅÄ 95%. Åí ôïýôïéò ç åêñßæùóç ôïõ HP åðß ËÄ äåí
öáßíåôáé íá âåëôéþíåé ôá óõìðôþìáôá ôçò ËÄ. Óôï èÝìá áõôü õðÜñ÷ïõí
áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ìðïñïýí íá óõíïøéóèïýí ùò åîÞò:

á. Ìéá óåéñÜ ìåëåôþí äåß÷íåé âåëôßùóç ìå åêñßæùóç.
â. ¶ëëç óåéñÜ äåß÷íåé âåëôßùóç óôï 50%.
ã. Áñãüôåñá ôñßôç óåéñÜ äåí äåß÷íåé âåëôßùóç.
ä. Ôåëåõôáßá ìåëÝôç ôùí McCarthy (1995) êáé Gilrarry (1995) áíáöÝñïõí ìá-

êñïðñüèåóìá âåëôßùóç ìåôÜ Ýíá Ýôïò.
Ïé óçìåñéíÝò áðüøåéò ãéá ôçí ðáèïãÝíåéá ôçò ËÄ ðéóôåýåôáé üôé åßíáé ç

áõîçìÝíç óðëá÷íéêÞ õðåñáëãçóßá ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ óå äéÜöïñá
åñåèßóìáôá. Ôá ðëáßóéá óõìöùíßáò Áìåñéêáíþí (ÍÉÇ) êáé Åõñùðáßùí (Maas-
tricht) äåí óõíéóôïýí èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ HP åðß ËÄ. Åí ôïýôïéò ôï èÝìá
ðáñáìÝíåé áíïéêôü áí óå Ýíá äõóðåðôéêü áóèåíÞ ÷ùñßò Ýëêïò áëëÜ ìå HP(+)
êáé ãáóôñßôéäá åßíáé äõíáôüí íá áñíçèïýìå ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò. ÕðÜñ-
÷ïõí áñêåôïß êëéíéêïß ãáóôñåíôåñïëüãïé êáé ìåñéêïß åñåõíçôÝò ðïõ ÷ïñçãïýí
èåñáðåßá.
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Ó÷Ýóç HP ëïßìùîçò ìå ÃÏÐÍ

ÐáñáôçñÞóåéò ôùí ôåëåõôáßùí åôþí õðïóôçñßæïõí üôé ìåôÜ ôçí åêñßæùóç
ôïõ HP êáôÜ ôç èåñáðåßá ôïõ ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò åìöáíßæåôáé
óå ðïóïóôü õðÝñ ôï ôõ÷áßï ÃÏÐÍ (J. Labenz, F.Di Mario 1997). Ó÷åôéêÞ Þôáí
êáé äéÜëåîç ôïõ J. Labenz óôï ðáñüí óõíÝäñéï. Ìåñéêïß Ýèåóáí ôï èÝìá áí
ìðïñåß íá åßíáé ùöÝëéìç õðü ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò ç ðáñïõóßá ôïõ HP óôïí
óôüìá÷ï. ÓÞìåñá áíåîÜñôçôá áðü ôçí ôïðïèÝôçóç åðß ôïõ èÝìáôïò ôïõ
ñüëïõ ôïõ HP óôç ÃÏÐÍ äåí èåùñåßôáé üôé ç ðáñïõóßá ôïõ HP ìðïñåß íá
åßíáé ùöÝëéìç ìÝ÷ñé óçìåßïõ íá ìç ãßíåôáé åêñßæùóç üôáí áõôÞ åíäåßêíõôáé.

ÐñïâëÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜãíùóç ðáñïõóßáò ôïõ HP

ÄéÜãíùóç HP ìå ìç åðåìâáôéêÝò äïêéìáóßåò

ÐïëëÞ óõæÞôçóç Ý÷åé ãßíåé ó÷åôéêÜ ìå ôç ìç åðåìâáôéêÞ äéÜãíùóç ôçò HP
ëïßìùîçò ôçí ïðïßá ðñïôéìïýí ðïëëïß áóèåíåßò áëëÜ êáé ãåíéêïß êáé åéäéêïß
ðáèïëüãïé, ëüãù ôçò áðïöõãÞò ôçò åíäïóêüðçóçò. Ôï èÝìá Ý÷åé ðñïêýøåé ìå
ïîýôçôá êáé óôç ÷þñá ìáò üðïõ Ýãéíå åêóôñáôåßá áðü ôá ÌÌÅ üôé äåí
áðáéôåßôáé ðëÝïí åíäïóêüðçóç ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ ãáóôñïäùäåêáäáêôõëé-
êïý Ýëêïõò. Åðß ôïõ èÝìáôïò Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ç ÅëëçíéêÞ ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ
Åôáéñåßá óýìöùíá ìå ôá äéåèíþò éó÷ýïíôá. ¸ôóé èåùñåßôáé üôé ç ãáóôñïóêü-
ðçóç åßíáé áðáñáßôçôç êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ôçò âëÜâçò êáé ôç ëÞøç
âéïøßáò êáé éóôïëïãéêÞò åîÝôáóçò áí áõôü áðáéôåßôáé. Éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ
åßíáé ç åíäïóêüðçóç åðß üëùí ôùí áôüìùí áíåîÜñôçôçò çëéêßáò ìå óõíå÷Þ
äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá êáé ìå áíáéìßá, êáèþò êáé óå üëá ôá äõóðåðôéêÜ
Üôïìá Üíù ôïõ 45ïõ Ýôïõò ãéá ôïí áðïêëåéóìü êáêïÞèåéáò. Åðß ðëÝïí åðß
õðÜñîåùò ãáóôñéêÞò âëÜâçò åíäåßêíõôáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò åðïýëùóçò ìå
åðáíÜëçøç ôçò åíäïóêüðçóçò ìÝ÷ñé ôçí åîáöÜíéóç ôçò âëÜâçò. Åðß äùäåêá-
äáêôõëéêïý Ýëêïõò ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ åíäïóêüðçóç êáé äéÜãíùóç ôïõ HP ç
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß íá ãßíåé êëéíéêþò êáé ôçò åêñßæùóçò ìå
ìç åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò.

Áîéïëüãçóç ìç åðåìâáôéêþí ìåèüäùí äéÜãíùóçò HP

Áðü üëåò ôéò ìç åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò ðñùôåýïõóá èÝóç êáôÝ÷åé ç äïêé-
ìáóßá åêðíïÞò CO2 ìå 13C Þ 14C, ðïõ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç åéäéêüôçôá êáé
åõáéóèçóßá, äéüôé åêôüò ôùí Üëëùí åëÝã÷åé ôçí ðáñïõóßá HP óå üëï ôï ãá-
óôñéêü âëåííïãüíï. Ç áíáæÞôçóç áíôéóùìÜôùí IGG óôïí ïñü äåí åßíáé ÷ñÞ-
óéìç, êõñßùò äåí âïçèÜ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò åêñßæùóçò äéüôé áñíçôéêïðïéåßôáé
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âñáäÝùò áñêåôïýò ìÞíåò ìåôÜ ôçí åêñßæùóç. Ôåëåõôáßá Ý÷ïõí êõêëïöïñÞóåé
óôï åìðüñéï Kits ãéá áíáæÞôçóç HP óôá êüðñáíá, áëëÜ ç áêñßâåéá ôçò äïêé-
ìáóßáò áõôÞò áðïìÝíåé íá åðéâåâáéùèåß.

¸ëåã÷ïò ôïõ HP ìå CLO test

Åñãáóßåò ôùí ôåëåõôáßùí åôþí (Buckley 1996, Lai 1996, Áñ÷éìáíäñßôçò
1997) Ýäåéîáí üôé ôï CLO Ý÷åé õøçëÜ ðïóïóôÜ øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëå-
óìÜôùí åÜí åëåã÷èåß ðáñïõóßá áßìáôïò åðß åíåñãïý áéìïññáãßáò. ÅðåéäÞ ï
Ýëåã÷ïò ôïõ HP åßíáé óçìáíôéêüò åðß áéìïññáãßáò óõíéóôÜôáé ï Ýëåã÷ïò ìå
âéïøßá êáé éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Þ ï Ýëåã÷ïò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò áéìïññáãßáò.

Ðüôå ÷ïñçãïýìå èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ HP. ÐïéÜ ôá óõíéóôþìåíá ó÷Þìáôá

Áðáñáßôçôç ç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ HP.
· Åðß åíåñãïý ãáóôñéêïý Þ äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò.
· Åðß Ýëêïõò ìå ãáóôñïññáãßá Þ ðõëùñéêÞ óôÝíùóç.
· Åðß MALT ëåìöþìáôïò óôïìÜ÷ïõ.
· ÌåôÜ ãáóôñåêôïìÞ ãéá ðñþéìï êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ.
· Åðß ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò: õðÜñ÷åé äé÷ïãíùìßá.
· Åðß ãáóôñßôéäïò ÷ñïíßáò Þ áôñïöéêÞò óõããåíþí áóèåíþí ìå êáñêßíùìá

óôïìÜ÷ïõ.
· Åðß áóõìðôùìáôéêþí ìå HP ëïßìùîç õðÜñ÷åé ìåéïøçöéêÞ Üðïøç èåñá-

ðåßáò åêñßæùóçò ôùí D. Graham êáé T. Axon.
· Ïé ïìÜäåò ðëáéóßïõ óõìöùíßáò (NIH, Maastricht) óõíéóôïýí íá ìçí áíá-

æçôÜôáé ôï HP áí äåí ðñïãñáììáôßæåôáé èåñáðåßá.
Ùò ðñïò ôá óõíéóôþìåíá óÞìåñá åêñßæùóçò åðéóçìáßíïíôáé ïé áêüëïõèïé

êáíüíåò:
á. Íá åðéëÝãïíôáé ôá ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÜ áíåîÜñôçôá ìå ôï êüóôïò, ãéá

ôçí áðïöõãÞ áíÜðôõîçò áíèåêôéêþí óôåëå÷þí.
â. Ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò áðü ôï ðëáßóéï óõìöùíßáò ôüóï ôùí Áìåñéêáíþí

üóï êáé ôùí Åõñùðáßùí åßíáé 14 ìÝñåò. Ðïëëïß üìùò èåùñïýí üôé áñêåß ç
èåñáðåßá 1 åâäïìÜäïò Þ 10 çìåñþí.

ã. Ôá ðñïôéìþìåíá ó÷Þìáôá ðåñéëáìâÜíïõí ôñßá öÜñìáêá (ôñéðëÜ) äçëáäÞ
Ýíá áíôéåêêñéôéêü, áíáóôïëÝá áíôëßáò ðñùôïíßùí Þ áíôáãùíéóôÞ ôùí Ç2
õðïäï÷Ýùí ôçò éóôáìßíçò êáé äýï áíôéâéïôéêÜ óôéò ãíùóôÝò äüóåéò. Ôï
ôåôñáðëü ó÷Þìá üðïõ åêôüò ôùí ôñéþí ðáñáðÜíù ðåñéëáìâÜíåé êáé Üëá-
ôá âéóìïõèßïõ ÷ïñçãåßôáé åðß áóôï÷ßá ôïõ ôñéðëïý ó÷Þìáôïò. Áðüðåéñåò
íá åõñåèåß óêåýáóìá êáôÜëëçëï ãéá ìïíïèåñáðåßá Ý÷ïõí áóôï÷Þóåé.
Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíáêýðôïõí áðü ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôùí ðáñáðÜíù
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ó÷çìÜôùí åðéâÜëëïõí ôçí Ýñåõíá ãýñù áðü ôá åîÞò èÝìáôá: 1) Ôçí áíáæÞôç-
óç íÝùí áðëïõóôÝñùí êáé âñá÷õôÝñùí ó÷çìÜôùí ìå ëéãüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò.
2) Ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò áíÜðôõîçò áíôï÷Þò óôá áíôéâéïôéêÜ. 3) Ôçí áíÜãêç
ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ðñïþèçóç áðïôåëåóìáôéêïý åìâïëßïõ êáé ôçí åöáñìï-
ãÞ ôïõ ôüóï óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ìáæß ìå èåñáðåßá åêñßæùóçò, üóï êáé
óôéò áíáðôõóóüìåíåò ãéá ðñüëçøç ôçò ìüëõíóçò ôùí ðáéäéþí êáé ôçò åðáíá-
ìüëõíóçò.

ÅðáíåìöÜíéóç HP ëïßìùîçò ìåôÜ åðéôõ÷Þ åêñßæùóç

Ç óõ÷íüôçôá åðáíåìöÜíéóçò ôçò HP ëïßìùîçò óýìöùíá ìå áñ÷éêÝò ìå-
ôñÞóåéò êáé åêôéìÞóåéò õðïëïãßóôçêå óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò óå 2% êáô’
Ýôïò êáé óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò óå 18-22% êáô’ Ýôïò. Ìå ôçí ðÜñïäï
ôïõ ÷ñüíïõ ðñïÝêõøå üôé ôá ðïóïóôÜ åðáíåìöÜíéóçò ìåôÜ åðéôõ÷Þ åêñßæùóç
Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñá. ¸ôóé óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò áíáöÝñèçêáí
ðïóïóôÜ 8% ìåôÜ 6 ìÞíåò êáé 9-13% ìåôÜ 12 ìÞíåò. Óôç ÷þñá ìáò Ý÷ïõí
áíáöåñèåß ôá åîÞò ðïóïóôÜ: ÇìÝôåñá áðïôåëÝóìáôá 18%, ÑïêêÜò 7.1%,
ÓêáíäÜëçò 9.7% ìåôÜ Ýíá Ýôïò. Óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò 22% êáô’ Ýôïò.
Ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé åí üøåé ôùí áíùôÝñù áñéèìþí åßíáé åÜí ðñüêåéôáé
ãéá åðáíáìüëõíóç ð.÷. áðü Üôïìá ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò (óýæõ-
ãïé) Þ áí ðñüêåéôáé ãéá áôåëÞ åêñßæùóç êáé ðáñáìïíÞ êïêêùäþí ìïñöþí Þ
êáé ãéá ôïõò äýï ðáñÜãïíôåò.

ÌåëëïíôéêÝò ðñïïðôéêÝò

Áðü ôçí áíáóêüðçóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí áíáóêïðÞóåùí êáé åñ-
ãáóéþí ôïõ óõíåäñßïõ áëëÜ êáé áðü ôç ìåëÝôç ôçò ôñÝ÷ïõóáò âéâëéïãñáößáò
ðáñáìÝíïõí áíïéêôÜ ãéá ìåëÝôç ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí HP ëïß-
ìùîç.
1. Ç åðßäñáóç ôçò åêñßæùóçò ôïõ HP óôçí åîÝëéîç êáé ôçí õðï÷þñçóç ôçò

áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò êáé ôçí åîÝëéîç ðñïò áäåíïêáñêßíùìá. Ðñüâëçìá
åíôïíüôåñï ãéá ðåñéï÷Ýò õøçëïý åðéðïëáóìïý ôïõ êáñêéíþìáôïò üðùò ç
Éáðùíßá.

2. ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò ôùí åíäåßîåùí êáé ôçò áíÜãêçò ãéá äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá
åêñßæùóçò åðß êáôáóôÜóåùí üðùò ç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá. Åðßóçò óáöÝóôå-
ñåò êáôåõèýíóåéò óôïõò ðáèïëüãïõò áëëÜ êáé åéäéêïýò ãáóôñåíôåñïëü-
ãïõò üóïí áöïñÜ ôçí åêñßæùóç óôï ãåíéêü ðëçèõóìü ðïõ öÝñåé ôï HP.

3. Ðñïþèçóç ôçò ðáñáóêåõÞò êáé åöáñìïãÞò ìáæéêïý åìâïëéóìïý óå ðáãêü-
óìéá êëßìáêá.
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4. ÐëçñÝóôåñåò ìåëÝôåò ôçò ìüëõíóçò ìå HP óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé ôçò
óçìáóßáò ôçò ìüëõíóçò óôá ðáéäéÜ.

5. Ðñïþèçóç ôùí ãíþóåþí ìáò ãéá ôçí åðéäçìéïëïãßá êáé ôïí ôñüðï ìåôÜäï-
óçò, óôá óçìåßá üðïõ õðÜñ÷ïõí áêüìá áóÜöåéåò.

6. ÁðïöõãÞ êáé áíôéìåôþðéóç ôçò áíÜðôõîçò áíôßóôáóçò ôïõ HP óôá áíôé-
âéïôéêÜ.

7. ÐåñáéôÝñù ìåëÝôç ôùí ðáñáãüíôùí ôïîéêüôçôáò ôïõ HP.
8. ÁíáæÞôçóç íÝùí áðëïõóôÝñùí ó÷çìÜôùí, âñá÷õôÝñùí êáé ìå ëéãüôåñá

öÜñìáêá, éäåþäçò ìïíïèåñáðåßáò êáé ìå ëéãüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò (óôïìá-
ôßôéò, äéÜññïéá ê.ë.ð.).

9. ÌåëÝôç ðáñáãüíôùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôïõ îåíéóôÞ óôçí áíÜðôõîç
êáé åîÝëéîç ôçò HP ëïßìùîçò.

10. Äéåõêñßíçóç óôï åñþôçìá áí ç åêñßæùóç ôïõ HP åêèÝôç ôïí îåíéóôÞ óå
Üëëïõò êéíäýíïõò (ð.÷. ÃÏÐÍ).




