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ÐÑÁÊÔÉÊÁ 3ïõ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 1998

Ó÷Þìáôá åêñéæþóåùò

ÃåñÜóéìïò ÌÜíôæáñçò

Ç ÷ñïíéÜ ðïõ ìåóïëÜâçóå äåí ÷áñáêôçñßóèçêå áðü óçìáíôéêÝò áëëáãÝò
óôç èåñáðåßá ôçò ëïéìþîåùò áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ Ðõëùñïý (ËÅÐ). Áíôß-
èåôá, ç åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá áíáëþèçêå êõñßùò óôçí êñéôéêÞ áíÜëõóç ôùí
“êáôåóôçìÝíùí” èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí ìå ôéò ðñïóðÜèåéåò íá åóôéÜæïíôáé
êõñßùò óôçí áîéïëüãçóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò ôñéðëÞò áãùãÞò ìå áíáóôïëåßò ôçò
áíôëßáò ðñùôïíßùí (ÁÁÐ), ôç èÝóç ôçò ôåôñáðëÞò áãùãÞò (êëáóéêÞ ôñéðëÞ ìå
ÁÁÐ) ùò èåñáðåßáò ðñþôçò åêëïãÞò Þ åíáëëáêôéêÞò èåñáðåßáò (åðß áðïôõ÷ßáò
ôùí ôñéðëþí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí) êáé ôçí áîéïëüãçóç ôçò íÝáò ‘äéðëÞò’
èåñáðåßáò, Þôïé ôïõ óõìðëüêïõ ñáíéôéäßíçò-âéóìïõèåßïõ ìå êëáñéèñïìõêßíç.

Åíäåßîåéò èåñáðåßáò

Äéåèíþò, ôá êñéôÞñéá ôïõ Maastricht1 ðñïóôÝèçêáí óôá êëáóéêÜ êñéôÞñéá
ôçò Consensus ôïõ NIH.2 Áðü ôçí Üðïøç áõôÞ, ç ÅëëçíéêÞ ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ
Åôáéñåßá èá ìðïñïýóå íá õðåñçöáíåýåôáé åðåéäÞ ðïëëÜ áðü ôá êñéôÞñéá ôïõ
Maastricht åß÷áí Þäç áðïôåëÝóåé ðñïæýìç ôùí äéêþí ôçò åðéëïãþí óôï Åëëç-
íéêü ðëáßóéï ïìïöùíßáò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ËÅÐ. Ôá êñéôÞñéá ôïõ Maastricht
äéåýñõíáí êáé åîåéäßêåõóáí ôá êñéôÞñéá ôïõ NIH. Ç óýóôáóç ãéá èåñáðåßá ôçò
ËÅÐ ôáîéíïìÞèçêå ùò éäéáéôÝñùò Ýíôïíç, áðëÞ Þ áâÝâáéç, åíþ ç åðéóôçìïíéêÞ
ôåêìçñßùóç ôçò åíäåßîåùò ãéá èåñáðåßá óôéò áíôßóôïé÷åò ðáèïëïãéêÝò ïíôüôç-
ôåò ôáîéíïìÞèçêå ùò áíáìößâïëç, õðïóôçñéêôéêÞ Þ áóáöÞò. ¸ôóé, áðïëýôùò
ôåêìçñéùìÝíåò åðéóôçìïíéêÝò óõóôÜóåéò ãéá èåñáðåßá åêñéæþóåùò ôçò ËÅÐ
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óõíéóôïýí ç íüóïò ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé ôï MÁLT ëÝìöùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ
åíþ óõíçãïñçôéêÝò åßíáé ïé åíäåßîåéò óå áóèåíåßò ìå âáñéÝò ìïñöÝò ãáóôñßôé-
äáò êáé ìåôÜ áðü åêôïìÞ ôïõ ðñþéìïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Èåñáðåßá
äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ãéá ôéò åîùãáóôñéêÝò óõó÷åôßóåéò ôçò ËÅÐ êáé óå
áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ìå ËÅÐ. Óôçí ãêñßæá ðåñéï÷Þ ðïõ ðåñéëáìâÜíï-
íôáé áóèåíåßò ìå ËÅÐ êáé ðáèÞóåéò Þ êáôáóôÜóåéò ãéá ôéò ïðïßåò äåí õðÜñ÷åé
óáöÞò åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç üôé ç ËÅÐ äéáäñáìáôßæåé ðáèïãåíåôéêü ñüëï,
ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá, ç ðñïöýëáîç áðü Ýëêïõò áóèåíþí
ðïõ ëáìâÜíïõí Þ ðñüêåéôáé íá ëÜâïõí ÌÓÁÖ, ç ïéóïöáãßôéäá áðü ðáëéí-
äñüìçóç ïîÝïò ðïõ ÷ñÞæåé ìáêñÜò èåñáðåßáò ìå ÁÁÐ êáé, óå äåýôåñç ìïßñá,
ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé Üôïìá ìå
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ïé ôåëåõôáßåò êáôçãïñßåò
áóèåíþí ÷ñÞæïõí ðåñáéôÝñù åðéóôçìïíéêÞò ôåêìçñéþóåùò êáé ðñÝðåé íá åîá-
ôïìéêåýïíôáé ëáìâÜíïíôáò õð’ üøéí ðëçèþñá ðáñáìÝôñùí, üðùò ç çëéêßá
ôïõ áóèåíïýò, ôï èåñáðåõôéêü êüóôïò Ýíáíôé ôçò ùöÝëåéáò, ç áíÜðôõîç
ìéêñïâéáêÞò áíôï÷Þò óôá áíôéâéïôéêÜ, ïé ðéèáíÝò åðéðëïêÝò ôçò èåñáðåßáò
(ð.÷. áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, øåõäïìåìâñáíþäçò êïëßôéò, êëð), ôï Üã÷ïò êáé
ôçí ðéèáíÞ áãùíßá ôïõ áóèåíïýò ãéá ðéèáíÝò áðþôåñåò åðéðëïêÝò ôçò ËÅÐ,
ê.Ü.

Èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ïé óõóôÜóåéò ôùí Äéåèíþí Ïñãáíéóìþí Þ
Óõìðïóßùí åßíáé ðëáßóéá ïìïöùíßáò (êáé ü÷é áðüëõôçò óõìöùíßáò) åéäéêþí ãéá
ôç ËÅÐ, ðïõ ç éó÷ýò êáé ç ðñáêôéêüôçôÜ ôïõò áíáìÝíåôáé íá õðïóôïýí ôç
äïêéìáóßá ôïõ ÷ñüíïõ ãéá íá åðéâåâáéùèïýí. Ï ìåìïíùìÝíïò êëéíéêüò ãá-
óôñåíôåñïëüãïò Ý÷åé ôï äéêáßùìá ôçò ðñïóùðéêÞò åðéëïãÞò Ýíáíôé ôùí èåù-
ñïõìÝíùí ùò óõíçãïñçôéêþí Þ õðïóôçñéêôéêþí ôçò èåñáðåßáò åíäåßîåùí (ìåôÜ
áðü óõæÞôçóç ìå ôïí áóèåíÞ êáé óõìöùíßá ôïõ äåýôåñïõ) Ý÷ïíôáò üìùò
ðáñÜëëçëá êáé ôçí ðëÞñç åõèýíç ôùí åðéëïãþí ôïõ.

Åðéôõ÷Þò åêñßæùóç ôçò ËÅÐ

Èåùñåßôáé ùò ç ìç áíß÷íåõóç ôïõ Å. ðõëùñïý Þ ôùí ðñïúüíôùí ôçò
åíæõìéêÞò äñáóôçñéüôçôÜò ôïõ ìåôÜ áðü ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá. Ï ÷ñüíïò
åëÝã÷ïõ ôçò åðéôõ÷ßáò ôçò áíôé-ÅÐ áãùãÞò åîáñôÜôáé áðü ôç äéáôéèÝìåíç êáé
÷ñçóéìïðïéïýìåíç ìÝèïäï. ¸ôóé, áí åðéëåãåß ç åíäïóêïðéêÞ ìÝèïäïò, ç ãá-
óôñïóêüðçóç ðñÝðåé íá åêôåëåóèåß ôïõëÜ÷éóôïí 7-8 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü
ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áíôé-ÅÐ áãùãÞò êáé êñéôÞñéï åðéôõ÷ïýò åêñéæþóåùò ôçò
ËÅÐ åßíáé ç ìç áíß÷íåõóç ôïõ ìéêñïâßïõ éóôïëïãéêþò (ôñïðïðïéçìÝíç Giemsa)
óå 2-3 éóôïôåìÜ÷éá Üíôñïõ êáé áíÜëïãï áñéèìü âéïøéþí óþìáôïò/èüëïõ üðùò
êáé ç áñíçôéêÞ êáëëéÝñãåéá. Ôï áñíçôéêü CLO-test óôïí ßäéï ÷ñüíï äåí áõîÜ-
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íåé ôçí åõáéóèçóßá ôçò áíé÷íåýóåùò, áõîÜíåé ôï êüóôïò åíþ ùò ìïíáäéêÞ
åîÝôáóç äåí åðáñêåß ßóùò ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêÞò åêñéæþ-
óåùò ôçò ËÅÐ. Áí åðéëåãåß ç ìç åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò, ç åîÝôáóç åêëïãÞò åßíáé
ç äïêéìáóßá áíáðíïÞò 13C-ïõñßáò, ç ïðïßá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé ôïõëÜ÷é-
óôïí 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áíôé-ÅÐ áãùãÞò. Ç ìÝèïäïò åßíáé
ç ðéï åõáßóèçôç, ìç åðåìâáôéêÞ êáé óõãêñßóéìïõ êüóôïõò ìå ôçò åíäïóêïðéêÞò
ìåèüäïõ.

Ó÷Þìáôá èåñáðåßáò

Ãåíéêþò, ç åðéëåãüìåíç èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá åìöáíßæåé ðïóïóôÜ åêñéæþ-
óåùò ôïõ ÅÐ ìå âÜóç ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ðÜíù áðü 85%. Åõíüçôï
åßíáé üôé ç éäéáéôåñüôçôá êÜèå ÷þñáò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâáñþò õð’
üøéí, üðùò, ð.÷., ç õøçëÞ in vitro áíèåêôéêüôçôá ôïõ ÅÐ óôç ìåôñïíéäáæüëç
óôçí ÅëëÜäá.3,4

Ç ìïíïèåñáðåßá êáé ç äéðëÞ èåñáðåßá åî åíüò áíôéâéïôéêïý êáé åíüò ÁÁÐ
äåí Ý÷ïõí ðëÝïí èÝóç óôç èåñáðåßá ôçò ËÅÐ åî áéôßáò ôçò ÷áìçëÞò áðïôåëå-
óìáôéêüôçôáò êáé ôçò óõíÞèïõò áíáðôýîåùò ìéêñïâéáêÞò áíôï÷Þò óå ïñéóìÝ-
íá áíôéâéïôéêÜ.

Ç ‘äéðëÞ’ áãùãÞ ñáíéôéäßíçò-êéôñéêïý âéóìïõèåßïõ (400mg x 2) ìå êëáñé-
èñïìõêßíç (0.5g x 3) åßíáé Ýíá áðü ôá ôåëåõôáßá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ðïõ
åéóÞ÷èçóáí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. O óýìðëïêïò óõíäõáóìüò õðåñôåñåß ôùí
åðéìÝñïõò óõóôáôéêþí ôïõ üóïí áöïñÜ ôçí áíôé-ÅÐ äñÜóç, ôçí áíáóôïëÞ
ôùí éóïåíæýìùí ôçò ðåøßíçò óôïí Üíèñùðï êáé ùò ðñïò ôç ìåéùìÝíç áðåëåõ-
èÝñùóç êáé áðïññüöçóç ôïõ âéóìïõèåßïõ. Åêñéæþíåé ôçí ËÅÐ óå ðïóïóôÜ 74-
94% ìå âÜóç ôçí áíÜëõóç êáôÜ ðñùôüêïëëï (Per Protocol, PP, analysis) ôùí
äåäïìÝíùí ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò.5-7 Ìå åíäéáöÝñïí áíáìÝíåôáé ç äçìï-
óßåõóç ôùí äåäïìÝíùí ôçò ÅëëçíéêÞò ÐïëõêåíôñéêÞò ÌåëÝôçò.8 Ç èåñáðåßá
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ãéá 14 óõíïëéêþò çìÝñåò êáé ç êëáñõèñïìõêßíç ÷ïñçãåß-
ôáé óå ôñåéò äéáéñåìÝíåò äüóåéò ôùí 500mg åêÜóôç óå áíôßèåóç ìå ôá ôñéðëÜ
ó÷Þìáôá ôùí ÁÁÐ. Áí ï áóèåíÞò Ý÷åé åíåñãü Ýëêïò ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá
óõìðëçñþíåôáé ìå áíôéåêêñéôêÞ áãùãÞ ãéá 2-4 áêüìç åâäïìÜäåò ìå ñáíéôéäßíç.

Ç êëáóéêÞ ôñéðëÞ èåñáðåßá ðáñáìÝíåé áêüìç ùò ç èåñáðåßá “áíáöïñÜò”
Ýóôù êé áí Ý÷åé ðëÝïí õðåñêåñáóèåß áðü ôá íåþôåñá ó÷Þìáôá. Ï óõíäõá-
óìüò õðïêéôñéêïý âéóìïõèåßïõ (125mg x 4), õäñï÷ëùñéêÞò ôåôñáêõêëßíçò (0.5g
x 4) êáé ìåôñïíéäáæüëçò (0.5g x 3) Ý÷åé áêüìç ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ ðïóïóôÜ
åêñéæþóåùò óå ÷þñåò ìå ÷áìçëÞ áíèåêôéêüôçôá ôïõ ÅÐ óôç ìåôñïíéäáæüëç.
Ðáñüôé ç óõã÷ïñÞãçóç ðáñáêÜìðôåé ùò Ýíá âáèìü ôçí áíèåêôéêüôçôá áõôÞ
êáé áí êáé ç in vitro áíèåêôéêüôçôá óôç ìåôñïíéäáæüëç äåí ìåôáöñÜæåôáé óå



Ó×ÇÌÁÔÁ ÅÊÑÉÆÙÓÅÙÓ

7 5

áíáðïôåëåóìáôéêüôçôá in vivo, ç êëáóéêÞ ôñéðëÞ èåñáðåßá äåí èá ðñÝðåé ßóùò
íá åßíáé èåñáðåßá ðñþôçò åêëïãÞò ãéá ôç ËÅÐ óå ÷þñåò üðùò ç äéêÞ ìáò ìå
õøçëÞ áíèåêôéêüôçôá óôç ìåôñïíéäáæüëç. Åíáëëáêôéêþò, ç ìåôñïíéäáæüëç ìðïñåß
íá áíôéêáôáóôáèåß ìå êëáñéèñïìõêßíç (óå äüóç 250 Þ 500 mg x3) ïðüôå ôá
ðïóïóôÜ åêñéæþóåùò åßíáé ðÜíù áðü 85-90%. Óôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò èåñá-
ðåßáò åßíáé ôï ÷áìçëü êüóôïò êáé ç äéáôÞñçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò áêü-
ìç êáé ìåôÜ áðü ðñüóöáôç åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò ìå áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá,
ðïõ áíáìÝíåôáé íá ìåéþóåé ôï ìéêñïâéáêü ðëçèõóìü óôïí óôüìá÷ï.9 Ç áíï÷Þ
ôçò èåñáðåßáò áõîÜíåôáé ÷ùñßò íá ìåéùèåß ðéèáíþò ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôçò áí ïñéóìÝíá öÜñìáêá ÷ïñçãçèïýí äéáäï÷éêþò.10,11 Óôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò
áãùãÞò åßíáé ç ìç óýíôïìç ýöåóç ôïõ Üëãïõò ôïõ áóèåíïýò ìå áíïéêôü Ýëêïò,
ç ó÷åôéêþò ÷áìçëÞ óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò (ðïõ ðñÝðåé íá ëÜâåé 11 äéóêßá
ôçí çìÝñá, ïñéóìÝíá áðü ôá ïðïßá äåí åßíáé êáèüëïõ åýëçðôá Þ óõíïäåýï-
íôáé áðü áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò), ç 14Þìåñç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò êáé ç
áíÜãêç íá óõíå÷éóèåß ùò ìïíïèåñáðåßá ôï âéóìïýèåéï Þ åíáëëáêôéêþò êÜ-
ðïéïò ÁÐ Þ H2RA ðñïêåéìÝíïõ íá åðïõëùèåß ôï Ýëêïò.

Ïé âáóéóìÝíåò óôïõò ÁÁÐ ôñéðëÝò èåñáðåßåò åßíáé ïé ðëÝïí åõñÝùò äéá-
äåäïìÝíåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ùò èåñáðåßåò ðñþôçò åêëïãÞò ãéá ôç ËÅÐ.
ÓõíÞèùò Ý÷ïõí ùò âÜóç ôçí ïìåðñáæüëç, ðïõ Ý÷åé ìåëåôçèåß óå êëéíéêü åðßðå-
äï ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü ôç ëáíæïðñáæüëç êáé ôçí ðáíôïðñáæüëç, áí êáé
ïé äýï ôåëåõôáßåò åßíáé ðéèáíü üôé ìðïñïýí íá õðïêáôáóôÞóïõí ìå ßóç áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôçí ïìåðñáæüëç óôïõò ôñéðëïýò óõíäõáóìïýò. Ç ïìåðñá-
æüëç, üðùò ßóùò êáé üëïé ïé ÁÁÐ, Ý÷ïõí åíäïãåíÞ áíôé-ÅÐ äñÜóç in vitro êáé
äñá óå äéÜöïñåò ðáñáìÝôñïõò ôçò ãáóôñéêÞò åêêñßóåùò, ôçò âëÝííáò ê.Ü.12-16

êáé óå êëéíéêü åðßðåäï êáôáóôÝëëïõí óçìáíôéêÜ ôï ìéêñïâéáêü ðëçèõóìü
óôïí óôüìá÷ï, üôáí ÷ïñçãïýíôáé ùò ìïíïèåñáðåßåò.17 ÁíôéèÝôùò, ïé H2RA
óôåñïýíôáé áõôþí ôùí éäéïôÞôùí.18 ÐáñÜëëçëá, ç ïìåðñáæüëç åìöáíßæåé
óõíåñãéêÞ äñÜóç ìå ôçí êëáñéèñïìõêßíç óôá ôñéðëÜ ó÷Þìáôá. Ç äüóç ôïõ
ÁÁÐ åßíáé ìßá êÜøïõëá äýï öïñÝò ôçí çìÝñá, ðñéí ôá ãåýìáôá. Ïé óõíäõá-
óìïß ôùí äýï áíôéâéïôéêþí ðïõ óõã÷ïñçãïýíôáé ðïéêßëëïõí, áëëÜ öáßíåôáé
üôé óå ÷þñåò üðùò ç äéêÞ ìáò, ìå áõîçìÝíç ìéêñïâéáêÞ áíôï÷Þ óôç ìåôñïíé-
äáæüëç, ï óõíäõáóìüò åêëïãÞò åßíáé áìïîõêéëëßíç (1g x2) êáé êëáñõèñïìõêßíç
(0.5g x2) (ÏÁC500). Ï óõíäõáóìüò êëáñõèñïìõêßíçò (ßäéá äüóç Þ 250mg x 2)
ìå ìåôñïíéäáæüëç (400mg x 2) (ÏÌC250 Þ OMC500) Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå
ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò ìå ÷áìçëÞ áíôï÷Þ óôç ìåôñïíéäáæüëç êáé Ýäùóå óõãêñßóé-
ìá áðïôåëÝóìáôá ìå ôçò ÏAC500. Äéåèíþò ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ìåìï-
íùìÝíùí ìåãÜëùí ìåëåôþí, üðùò ç MACH-1,19 ç ÁCT-10 (4) Ý÷ïõí äåßîåé üôé
ïé óõíäõáóìïß OAC500 êáé OMC250 Ý÷ïõí áðïôåëåóìáôéêüôçôá >90 êáé
üôáí áêüìç ôá äåäïìÝíá áíáëõèïýí ìå âÜóç ôç ìÝèïäï ôçò ðñïèÝóåùò
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èåñáðåßáò (Intention-To-Treat, ITT). Ç çìåôÝñá åìðåéñßá ìå ôçí ÏÁC500 Þôáí
85% (PP) êáé 78% (ITT) üôáí ç èåñáðåßá äüèçêå ãéá 10 çìÝñåò20 åíþ üôáí
÷ïñçãÞèçêå ãéá 7 çìÝñåò ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ Þôáí 81% (PP) êáé 70%
(ITT)21 - åëáöñþò õðåñÝ÷ïíôá ôá ðïóïóôÜ ôùí 10 çìåñþí. Ìåôá-áíáëýóåéò
ìåëåôþí ôñéðëÞò áãùãÞò âáóéóìÝíçò óôçí ïìåðñáæüëç Ý÷ïõí äåßîåé óáöÞ
ðïóïóôÜ õðåñâáßíïíôá ôá 85% (PP analysis) êáé üôé õðåñÝ÷ïõí ôá ó÷Þìáôá
ðïõ ôï Ýíá áíôéâéïôéêü åßíáé ç êëáñéèñïìõêßíç.23-26 Ï ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôé-
êüò óõíäõáóìüò åßíáé áõôüò ôçò ìåôñïíéäáæüëçò ìå áìïîõêéëëßíç ìå Ýíá ÁÁÐ.19

ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò åíäåßîåéò üôé ùò áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò ôï êÜðíéóìá, ç
ðñïçãïõìÝíùò ÷ïñçãçèåßóá áãùãÞ åðïõëþóåùò Ýëêïõò ìå ÁÁÐ êáé ç ÷ïñÞãç-
óç ôïõ ÁÁÐ ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá ìåéþíïõí ï êáèÝíáò ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá ôçò áíôé-ÅÐ ôñéðëÞò áãùãÞò êáôÜ 8-20%.27-28

Ç äéÜñêåéá ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò ÏÁC500 óôçí Åõñþðç åßíáé 7
çìÝñåò. Ïé Áìåñéêáíïß Ý÷ïõí ôçí åíôýðùóç üôé 7 çìÝñåò äåí áñêïýí êáé üôé
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ãéá 10 çìÝñåò. ¹äç áíáöåñèÞêáìå óôçí çìÝôåñç åìðåé-
ñßá ìå 7 êáé 10 çìåñþí ó÷Þìáôá. Ôï Åëëçíéêü ðëáßóéï ïìïöùíßáò åß÷å ðñïêñß-
íåé ôï 10-Þìåñï ó÷Þìá. ¼ìùò, äåí õðÜñ÷ïõí åõñÝá ðëçèõóìéáêÜ óõãêñéôéêÜ
äåäïìÝíá. Ç 7-Þìåñç áãùãÞ öáßíåôáé üôé åðïõëþíåé ôï ðåðôéêü Ýëêïò ìåôÜ 4
åâäïìÜäåò óå ðïóïóôü 90% ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé üôé åíäå÷ïìÝíùò áðáéôåß-
ôáé êáé åðéðëÝïí ÁÁÐ, ïðüôå ôï êüóôïò ôçò åßíáé óõãêñßóéìï ìå ôïõ 10-ìåñïõ
ó÷Þìáôïò, ðïõ äåí áðáéôåß åðéðëÝïí áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá (åðïýëùóç Ýë-
êïõò >97%, PP analysis).

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ôñéðëÞò ìå ÁÁÐ áãùãÞò åßíáé ç Üìåóç áíáêïýöéóç
ôïõ Üëãïõò óôïí åíåñãü åëêïðáèÞ, ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ óõììïñöþóåùò ôïõ
áóèåíïýò êáé ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ åðéôõ÷ïýò èåñáðåßáò ôçò ËÅÐ Ýíáíôé ìéêñÞò
áíáðôýîåùò áíôéìéêñïâéáêÞò áíôï÷Þò. Ó÷åôéêü ìåéïíÝêôçìá åßíáé ôï êüóôïò
Ýíáíôé ôçò êëáóéêÞò ôñéðëÞò áëëÜ áò Ý÷åé êáíåßò õð’ üøéí ôïõ üôé êáìéÜ öïñÜ
áêñéâÞ áãùãÞ êáôáíôÜ ç “öèçíÞ” (áñ÷éêþò) áãùãÞ.

¸÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáôÜ êáéñïýò êáé Üëëïõ åßäïõò ôñéðëÝò èåñáðåõôé-
êÝò áãùãÝò, ðïõ ðáñáôÝèçêáí åíäåëå÷þò óôïí ðñïçãïýìåíï ôüìï ðñáêôé-
êþí ôçò ÅÅÌÅÐ, üðïõ êáé ðáñáðÝìðåôáé ï áíáãíþóôçò. Ôá ó÷Þìáôá áõôÜ
üìùò ïõäÝðïôå áðÝêôçóáí åíèïõóéþäåéò õðïóôçñéêôÝò.

¸÷ïõí ÷ïñçãçèåß ôñéðëÝò èåñáðåßåò üðïõ áíôéåêêñéôéêü åßíáé Ýíáò Ç2RÁ,
óõíÞèùò ç ñáíéôéäßíç. Óå óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò ôñéðëþí èåñáðåéþí ìå âÜóç
ÁÁÐ Þ Ç2RA, ïé ìå âÜóç ôïõò H2RA äåí õðïëåéðüôáí óôáôéóôéêþò ùò ðñïò
ôá ðïóïóôÜ åêñéæþóåùò ôçò ËÅÐ. ¼ìùò, óå ìéá ìåãÜëç ìåôá-áíÜëõóç 22
ìåëåôþí ôï óõíïëéêü ìÝóï ðïóïóôü åêñéæþóåùò ìå óõíäõáóìü H2RA-áìïîõ-
êéëëßíçò-íéôñïúìéäáæüëçò Þôáí 65% Ýíáíôé 84% ìÝóùí ðïóïóôþí åêñéæþóåùò
ôçò ËÅÐ ìå óõíäõáóìü ïìåðñáæüëçò êáé ôùí ßäéùí áíôéâéïôéêþí.29
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ÔåôñáðëÜ ó÷Þìáôá

¸÷åé ðñïôáèåß üôé ç ðñïóèÞêç ïìåðñáæüëçò (20mg x 2) óôçí êëáóéêÞ
ôñéðëÞ áãùãÞ åðéôõã÷Üíåé ðïóïóôÜ åêñéæþóåùò ìåôáîý 94-100%, áêüìç êáé
áí Ý÷åé ðñïçãçèåß ãéá 3-4 çìÝñåò èåñáðåßá ìå ÁÁÐ êáé áêüìç êáé áí õðÜñ÷åé
ðñùôïãåíÞò èåñáðåõôéêÞ áíèåêôéêüôçôá óôç ìåôñïíéäáæüëç. Ï De Boer Ýäåé-
îå üôé ôï ó÷Þìá áõôü ìðïñåß íá ìåéùèåß óôéò 10 Þ êáé óôéò 7 çìÝñåò ÷ùñßò íá
ìåéùèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ Þ áêüìç êáé óôéò 4 çìÝñåò Þ êáé óôç 1
çìÝñá áí ç ïìåðñáæüëç áíôéêáôáóôáèåß áðü ëáíæïðñáæüëç.30-36 Óýãêñéóç
äéÞìåñïõ ìå 7-Þìåñïõ ó÷Þìáôïò ôåôñáðëÞò áãùãÞò Ý÷åé ãßíåé êáé áðü ôïõò
Kung êáé óõí37 óå áóèåíåßò ìå áéìïññáãÞóáí ðåðôéêü Ýëêïò. Ç çìåôÝñá åìðåé-
ñßá ìå ôï ôåôñáðëü ó÷Þìá ïìåðñáæüëçò - ôñéðëÞò áãùãÞò Þôáí üóïí áöïñÜ
ôá ðïóïóôÜ ôçò åêñéæþóåùò ôçò ËÅÐ 78% êáé 70% (PP êáé ITT analysis áíôß-
óôïé÷á) åíþ ç åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò ìåôÜ áðü 10 çìÝñåò èåñáðåßáò ïìåðñá-
æüëçò Þôáí 98% (PP analysis)20. Ïé Borody êáé óõí äéáðßóôùóáí üôé ï óõíäõá-
óìüò ïìåðñáæüëçò ìå êëáóéêÞ ôñéðëÞ, üðïõ ç áìïîõêéëëßíç åß÷å áíôéêáôáóôÞ-
óåé ôç ìåôñïíéäáæüëç, ùò èåñáðåßá äåýôåñçò ãñáììÞò ãéá 12 çìÝñåò, åêñßæùóå
ôç ËÅÐ óôï 51% ôùí áóèåíþí ðïõ åß÷áí ëÜâåé ðñïçãïõìÝíùò áíåðéôõ÷þò
Üëëï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá.39,40 Óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç ç ÏÁC500 ãéá 10 çìÝñåò
õðåñåß÷å åëáöñþò ôçò ôåôñáðëÞò áãùãÞò ìå ïìåðñáæüëç ãéá ßóï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá.

ÓõìðåñÜóìáôá

Óôï Äõôéêü Êüóìï öáßíåôáé üôé ç ËÅÐ ìðïñåß íá åêñéæùèåß áðïôåëåóìá-
ôéêþò ìå ïðïéáäÞðïôå èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò. Óôïí áíáðôõóóüìåíï êü-
óìï, ðïõ ìüëéò ðñéí  ëßãá ÷ñüíéá îÝöõãå áðü ôçí ôñï÷éÜ ôçò õðáíáðôýîåùò,
üðùò Þ ÷þñá ìáò, ç ðáñïýóá ãåíéÜ Ý÷åé ðñïöáíþò áðïêôÞóåé ëïßìùîç ìå ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÞò ðïõ óõíáíôÜôáé óôéò õðáíÜðôõêôåò ÷þñåò. Äåí åßíáé
óáöÝò üôé áõôü åõèýíåôáé ãéá ôá êÜðùò ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ åêñéæþóåùò
óôéò äéêÝò ìáò ìåëÝôåò Þ áðïôåëåß äåéãìáôïëçðôéêü óöÜëìá Þ óõíÝðåéá ìéêñï-
âéáêÞò áíôï÷Þò (áðü áëüãéóôç ðïëõöáñìáêßá;) Þ Üëëùí ìç ìåëåôçìÝíùí ðá-
ñáãüíôùí. Óõíåðþò, ï êëéíéêüò ãéáôñüò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôá üñéá ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò áíôé-ÅÐ áãùãÞò óôïí õðáñêôü, ðñáãìáôéêü ÷þñï
ôïõ ðïõ óõ÷íÜ åßíáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêüò áðü ôùí êëéíéêþí ìåëåôþí. ÁíáìÝ-
íïíôáò ôá êëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí öÜóåùò 4 ìåëåôþí ìå ôï óýìðëïêï
ñáíéôéäßíçò-âéóìïõèåßïõ êáé êëáñéèñïìõêßíçò ï óõíäõáóìüò åíüò ÁÁÐ ìå áìï-
îõêéëëßíç (1g x 2) êáé êëáñéèñïìõêßíç (0.5g x 2) åßíáé ßóùò ãéá ôá äåäïìÝíá ôçò
÷þñáò ìáò ï óõíäõáóìüò ðñþôçò åêëïãÞò ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ßóùò 10
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çìåñþí. Åíáëëáêôéêþò, èá ìðïñïýóå íá ÷ïñçãçèåß ï ðñïáíáöåñèåßò óõíäõá-
óìüò ñáíéôéäßíçò-âéóìïõèåßïõ-êëáñéèñïìõêßíçò ãéá 14 çìÝñåò Þ ç êëáóéêÞ ôñé-
ðëÞ ìå áíôéêáôÜóôáóç ôçò ìåôñïíéäáæüëçò áðü êëáñéèñïìõêßíç) Þ áêüìç êáé
ç ôåôñáðëÞ áãùãÞ ìå ÁÁÐ ãéá 10 çìÝñåò.
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