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ÁèÞíá, 1998

ËåéôoõñãéêÞ äõóðåøßá
êáé H. pylori ëoßìùîç

Ìé÷áÞë ÔæéâñÜò

Ìå ôov üño ëåéôoõñãéêÞ äõóðåøßá (ËÄ), åvvooýìå ìéá áêáèüñéóôç voóo-
ëoãéêÞ ovôüôçôá ðoõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçv åìöÜvéóç - ÷ñovßùò Þ äéáëåé-
ðüvôùò - äõóöoñßáò, váõôßáò, åñõãþv, ìåôåùñéóìoý, áßóèçìá ðëçñüôçôáò, ìå
Þ ÷ùñßò ðüvo êáôÜ ôo åðéãÜóôñéo, ðoõ åväÝ÷åôáé vá ó÷åôßæåôáé ìå ôç ëÞøç
ôñoöÞò êáé ãéá ôçv oðoßá äåv äéáðéóôþvåôáé oñãávéêÞ áéôßá óôo ãåvüìåvo
êëévéêü åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷o.1

Ç ËÄ, åßváé óõ÷vü ðñüâëçìá ìåôáîý ôùv åvçëßêùv. õðoëoãßæåôáé äå üôé
ðåñßðoõ 40% ôoõ ðëçèõóìoý åìöávßæåé ôç óõìðôùìáôoëoãßá ôçò vüóoõ óå
êÜðoéá ðåñßoäo ôçò æùÞò ôoõ. ÐÜvôùò oé õðoëoãéóìoß ùò ðñoò ôç óõ÷vüôçôá
ôçò vüóoõ åîáñôþvôáé áðü ôov ðëçèõóìü ðoõ ìåëåôÞèçêå, ôç ìÝèoäo Ýñåõváò
ðoõ áêoëoõèÞèçêå, ôç äéÜñêåéá ðáñáêoëoýèçóçò, êáèþò åðßóçò êáé ôá êñéôÞ-
ñéá ðoõ èåóðßóôçêáv áðü ôoõò åñåõvçôÝò ãéá ôov oñéóìü ôçò ËÄ.

Áðü ðoëëÝò åñãáóßåò ðñoêýðôåé üôé ôá óõìðôþìáôá äåv åßváé oîÝá, Ý÷oõv
äéÜñêåéá ôoõëÜ÷éóôov 3 åâäoìÜäåò, åvþ ôo 70% ôùv ðáó÷üvôùv åîáêoëoõèåß
vá Ý÷åé óõìðôþìáôá êáé 5 ÷ñüvéá áêüìç ìåôÜ ôçv ÝváñîÞ ôùv.2

ÂÜóåé ôoõ ðñoÝ÷ovôoò óõìðôþìáôoò Ýãévå ðñoóðÜèåéá oé áóèåvåßò ìå
ËÄ, vá êáôáôáãoýv óå oìÜäåò áö’ åvüò ãéá êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ ávôéìåôþ-
ðéóç êáé áö’ åôÝñoõ ãéá ìåëÝôç ôùv åvå÷oìÝvùv ðáèoãåvåôéêþv ìç÷ávéóìþv.
Ïé oìÜäåò áõôÝò åßváé oé åîÞò:

ËåéôoõñãéêÞ äõóðåøßá ðoõ:
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I) oìoéÜæåé ìå Ýëêoò “ulcer like”
II) oìoéÜæåé ìå ÃÏÐ “reflux like”
III) oìoéÜæåé ìå äõóêévçóßá “dysmotility like” êáé
IV) äåv oìoéÜæåé ìå êáìéÜ áðü ôéò ðáñáðÜvù êáé oìéëoýìå ãéá ìç åéäéêÞ äõ-

óðåøßá “non specific dyspepsia”.
Óôçv êëévéêÞ ðñÜîç ç êáôÜôáîç áõôÞ äåv öÜvçêå ÷ñÞóéìç, ëüãù ôçò áëëç-

ëoåðéêÜëõøçò ôùv óõìðôùìÜôùv êáé ôçò óõ÷vÞò óõvýðáñîçò åõåñÝèéóôoõ
åvôÝñoõ óôoõò áóèåvåßò ìå ËÄ.3,4

Ðáèoöõóéoëoãßá ôçò ËåéôoõñãéêÞò Äõóðåøßáò5

Ç ðáèoöõóéoëoãßá ôçò vüóoõ äåv Ý÷åé ðëÞñùò êáôávoçèåß êáé áðoôåëåß
ávôéêåßìåvo ìåëÝôçò. Èåùñåßôáé áðü ôoõò ðëåßóôoõò åñåõvçôÝò üôé ç vüóoò
áðoôåëåß ìÝñoò ìéáò ëåéôoõñãéêÞò äéáôáñá÷Þò ôoõ ðåðôéêoý óùëÞvá êáé ôoõ
óöéãêôÞñá ôoõ Oddi. Äéáéôçôéêoß ðáñÜãovôåò (êÜðvéóìá, áëêoüë) öáßvåôáé üôé
äåv áóêoýv êÜðoéá åðßäñáóç. óõæçôåßôáé ìüvo ç åðßäñáóç ôoõ êáöÝ.6

ÐoëëÝò ìåëÝôåò Ý÷oõv êáôáäåßîåé üôé óå ðoóoóôü 20-60% ðáñáôçñoývôáé
äéáôáñá÷Ýò êévçôéêüôçôáò ôoõ óôoìÜ÷oõ, üðùò êáèõóôÝñçóç óôç “óôåñåÜ
öÜóç” ôçò ãáóôñéêÞò êÝvùóçò, êáèþò åðßóçò êáé ðáèoëoãéêÞ ávôñoäùäåêá-
äáêôõëéêÞ êévçôéêüôçôá ìåôÜ ôo ãåýìá óôo 50% ôùv ðáó÷üvôùv.

Ç õðåñÝêêñéóç oîÝoò öáßvåôáé üôé äåv óõììåôÝ÷åé óôç äçìéoõñãßá ËÄ, åvþ
ç Ýêêñéóç oîÝoò ôüóo óå çñåìßá, üóo êáé ìåôÜ äéÝãåñóç äåv åßváé áõîçìÝvç.
Ðoëëoß åñåõvçôÝò õðoóôçñßæoõv üôé áóèåvåßò ìå ËÄ, åìöávßæoõv áõîçìÝvç
óðëá÷véêÞ åõáéóèçóßá êáé ávôéäñoýv åvôovüôåñá áðü ôoõò õãéåßò, áêüìç êáé
óå öõóéoëoãéêÜ åñåèßóìáôá (Heightened visceral nocioceptoin). Ïé ðÜó÷ovôåò
áváöÝñoõv ðüvo ìåôÜ åväoãáóôñéêÞ Ýã÷õóç Ï, I, Í HCl Þ êáé öõóéoëoãéêoý
oñoý. Ïé åñåõvçôÝò ðéèávoëoãoýv êÜðoéá “õðåñåõáéóèçóßá” óôo öõóéoëoãéêÜ
åêêñévüìåvo oîý, êáè’ üóov ç ÷oñÞãçóç ðåvôáãáóôñßvçò ðñoêáëåß ðüvo o
oðoßoò äåv âåëôéþvåôáé ìåôÜ ôç ÷oñÞãçóç ávôéåêêñéôéêþv. ÔÝëoò, ç äéüãêùóç
åväoãáóôñéêþv ìðáëovéþv ðñoêáëåß óôoõò ðÜó÷ovôåò ìåãáëýôåñçò Ývôáóçò
ðüvo, óå ó÷Ýóç ìå ìÜñôõñåò (Intraluminal ballon inflation) áêüìç êáé ìå ìéêñüôå-
ñç ðoóüôçôá áÝñoò.

Ç áõîçìÝvç áõôÞ óðëá÷véêÞ åõáéóèçóßá ßóùò oöåßëåôáé óå ávþìáëç åðå-
îåñãáóßá ôùv áéóèçôéêþv åñåèéóìÜôùv óôo Ê.Í.Ó.

Ïé ðÜó÷ovôåò áðü ËÄ, êáßôoé åìöávßæoõv óå ìåãÜëç óõ÷vüôçôá stress êáé
êáôÜèëéøç, ç óõììåôo÷Þ ôùv óôçv åìöÜvéóç ôçò vüóoõ óõæçôåßôáé. Öáßvåôáé
üìùò üôé ôo stress óõìâÜëëåé óôç äçìéoõñãßá ôoõ ðüvoõ, áöoý ìåôáâÜëëåé ôçv
êévçôéêüôçôá ìÝóù áõôüvoìçò õðåñávôéäñáóôéêüôçôáò Þ ìåéþvovôáò ôov oõäü
ôoõ óðëá÷véêoý ðüvoõ.7,8
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ÔÝëoò, áðü ðoëëÝò ìåëÝôåò ðñoêýðôåé üôé ðÜó÷ovôåò áðü ËÄ, ðáñoõóéÜ-
æoõv oñìovéêÝò ìåôáâoëÝò, üðùò åëÜôôùóç ôùv åðéðÝäùv ôçò ìoôéëßvçò, ùò
êáé ìéêñÞ áýîçóç óå çñåìßá ôùv åðéðÝäùv ôçò ãáóôñßvçò.

Óõæçôåßôáé åðßóçò êáé o ñüëoò ôçò ÷oëoêõóôïêévßvçò, ôçò ðñoëáêôßvçò,
ôçò oéóôñáäéüëçò, ôçò ðñoãåóôåñüvçò êáé ôùv åväoãåvþv oðéoåéäþv ìå äñÜóç
óôo Ê.Í.Ó. ÅväéáöÝñoõóá èåùñåßôáé åðßóçò ç åõáéóèçóßá ôoõ Ê.Í.Ó. óôçv 5-
õäñoîõôñõðôáìßvç ìåôÜ áðü ÷oñÞãçóç Buspirone ðoõ âñÝèçêå áõîçìÝvç óå
áóèåvåßò ìå ËÄ.

Ç ëoßìùîç áðü HP êáé ç åî áõôÞò ðñoêáëoýìåvåò ìåôáâoëÝò, ôüóo óôçv
Ýêêñéóç ãáóôñßvçò, üóo êáé óôçv êévçôéêüôçôá ôoõ óôoìÜ÷oõ, êáèþò åðßóçò
êáé ç ìåãÜëç óõ÷vüôçôá ávåýñåóçò ôoõ HP óå ðÜó÷ovôåò, óå ó÷Ýóç ìå ôo
ãåvéêü ðëçèõóìü, oäÞãçóáv ðoëëoýò åñåõvçôÝò vá ìåëåôÞóoõv ôç óõìâoëÞ
ôoõ HP óôç ËÄ.

Äéáôáñá÷Ýò êévçôéêüôçôáò Ý÷oõv ðáñáôçñçèåß óå áóèåvåßò ìå ËÄ. óå ðÜ-
ó÷ovôåò üìùò áðü ËÄ, êáé HP-ëoßìùîç, ç èåñáðåßá åêñßæùóçò äåv âåëôßùóå
ôéò äéáôáñá÷Ýò áõôÝò (Peitz êáé óõv. 1996).11 Åðßóçò êáé Üëëoé åñåõvçôÝò, üðùò
Martzio êáé óõv. 1996,12 Chang êáé óõv. 199613 äåv äéåðßóôùóáv üôé ç ðáñoõ-
óßá ôoõ HP óôoõò áóèåvåßò ìå ËÄ, åðéäñÜ óôç ãáóôñéêÞ êÝvùóç óôåñåoý Þ
õãñoý ãåýìáôoò, oýôå åðßóçò åðçñåÜæåé ôçv êÝvùóç ôçò ÷oëçäü÷oõ êýóôçò.
ÔÝëoò, oé Gilja êáé óõv. 199614 ðoõ ìåëÝôçóáv ôéò ìåôáâoëÝò ôùv üãêùv ôoõ
Üvôñoõ äåv âñÞêáv äéáöoñÝò ìåôáîý äõóðåðôéêþv êáé õãéþv ìáñôýñùv. üìùò
oé üãêoé ôoõ Üvôñoõ óå vçóôåßá Þôáv ìéêñüôåñoé óå HP(+) áóèåvåßò, áðü üôé
óå HP(-) ðÜó÷ovôåò.

Ïé El Omar êáé óõv. 199515 ìåëÝôçóáv áóèåvåßò ìå ËÄ, êáé HP ëoßìùîç êáé
äéåðßóôùóáv áõîçìÝvç Ýêêñéóç oîÝoò ìåôÜ ÷oñÞãçóç GRP óå ó÷Ýóç ìå HP(+)
Þ HP(-) õãéåßò ìÜñôõñåò. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ äåv åðéâåâáéþèçêáv áðü ôoõò
Gibbons êáé óõv. 199716. åðßóçò oé Parente êáé óõv. 199717 êáôÝäåéîáv üôé ç
ðáñoõóßá HP GagA(+) äåv áóêåß êáìéÜ áðoëýôùò åðßäñáóç óôçv Ýêêñéóç
ãáóôñßvçò, óôç ãáóôñéêÞ êÝvùóç êáé óôç âáñýôçôá ôùv åvo÷ëçìÜôùv ôùv
áóèåvþv. ÁëëÜ êáé oé Holtman êáé óõv. 199618 ðoõ ìåëÝôçóáv áóèåvåßò ìå ËÄ,
âñÞêáv üôé Ý÷oõv ÷áìçëüôåño äùäåêáäáêôõëéêü ìç÷ávéêü áéóèçôéêü oõäü
áðü óõìâáôoýò ìÜñôõñåò, áëëÜ oé oõäoß Þôáv üìùò ðáñüìéoé ìåôáîý HP(+)
êáé HP(-) äõóðåðôéêþv áóèåvþv. ÔÝëoò, åväéáöÝñov ðáñoõóéÜæåé ç åñãáóßá
ôùv Testoni êáé óõv. 199619 ðoõ ìåëÝôçóáv 100 äõóðåðôéêoýò áóèåvåßò êáé
ðáñáôÞñçóáv áðoõóßá ôçò öÜóçò III ôoõ MMC êáé ó÷åôßóèçêå ìå õøçëüôåño
åðéðoëáóìü ôçò HP ëoßìùîçò. Ôo åýñçìá áõôü Ýñ÷åôáé óå åõèåßá ávôßèåóç ìå
ôá áðoôåëÝóìáôá ôçò åñãáóßáò ôùv Ovist êáé óõv. 1994 ðoõ äåv âñÞêáv
äéáöoñÝò óôç öÜóç III ôùv MMC ìåôáîý äõóðåðôéêþv HP(+) êáé HP(-) áóèåvþv
êáé ìáñôýñùv. Ïé ßäéoé åñåõvçôÝò âñÞêáv üìùò üôé ç öÜóç I ôoõ MMC Þôáv
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âñá÷ýôåñç óå äõóðåðôéêoýò áð’ ü,ôé óå ìÜñôõñåò, ávåîÜñôçôá áðü ôçv ðá-
ñoõóßá ôùv HP. ðáñ’ üëá áõôÜ üìùò ç åêñßæùóç ôoõ HP oìáëoðoßçóå ôéò
ìåôáâoëÝò ôçò öÜóçò I. Êáé åvþ áðü ôéò ðáñáðÜvù ìåëÝôåò ðoõ åñåõvoýv
ôoõò ðáèoãåvåôéêoýò ìç÷ávéóìoýò ðoõ êáôáãñÜöovôáé óôoõò ðÜó÷ovôåò áðü
ËÄ ìå HP ëoßìùîç äåv ðñoÝêõøáv ðåéóôéêÝò åväåßîåéò óõììåôo÷Þò ôoõ ìé-
êñooñãávéóìoý óôç vüóo, ßóùò êëévéêÝò ìåëÝôåò ðoõ åóôéÜæovôáé óôá ðéèávÜ
oöÝëç ìåôÜ åðéôõ÷Þ åêñßæùóç èá Ýäéváv ìéá ðéo îåêÜèáñç áðÜvôçóç óôo
åñþôçìá ôçò óõììåôo÷Þò ôoõ HP óôçv ðáèoãÝvåóç ôçò vüóoõ.

Ïé ìÝ÷ñé óÞìåñá ìåëÝôåò ìå áõôü ôov ðñoóáváôoëéóìü äõóôõ÷þò äåv
îåêáèÜñéóáv ôo èÝìá, ëüãù ðñoâëçìÜôùv óôo ó÷åäéáóìü êáé óôçv áîéoëüãç-
óç ôùv äåäoìÝvùv. Óôo óõìðÝñáóìá áõôü êáôÝëçîáv oé Veldhuyzen êáé óõv.
1996,20 åvþ o Talley 199421 áváóêoðþvôáò 16 óõvoëéêÜ åñãáóßåò ðoõ áîéïëo-
ãoýóáv ôç èåôéêÞ Þ ìç åðßäñáóç ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò óå áóèåvåßò ìå ËÄ
HP(+) âñÞêå “âñá÷õðñoèÝóìùò” ávôéêñoõüìåvá áðoôåëÝóìáôá. Áváëõôéêüôå-
ñá, 50% ôùv åñãáóéþv åß÷áv åõåñãåôéêÜ áðoôåëÝóìáôá, åvþ óôo õðüëoéðo
50% oõäåìßá èåôéêÞ åðßäñáóç áváöåñüôáv, ôoõëÜ÷éóôov ãéá ôoõò 2 ðñþôoõò
ìÞvåò ðáñáêoëoýèçóçò ôùv ðáó÷üvôùv ìåôÜ ôo ðÝñáò ôçò áãùãÞò.

Ïé Elta êáé óõv. 199522 äåv âñÞêáv äéáöoñÝò ùò ðñoò ôç âåëôßùóç ôùv
óõìðôùìÜôùv óå áóèåvåßò ìå ËÄ HP(+) Þ HP(-) ìåôÜ áðü ÷oñÞãçóç ôçò ßäéáò
èåñáðåßáò åêñßæùóçò. áëëÜ êáé oé Greenberg êáé óõv. 199623 óå ìéá äéðëÞ
ôõöëÞ ìåëÝôç óå 33 äõóðåðôéêoýò HP(+) âñÞêáv üôé ç èåñáðåßá åêñßæùóçò
äåv âåëôßùóå ôá óõìðôþìáôá ôùv ðáó÷üvôùv.

ÔÝëoò oé Laheij êáé óõv. 199624 áváóêoðþvôáò 10 ìåëÝôåò åêñßæùóçò ôùv
HP óå äõóðåðôéêoýò áóèåvåßò, áváöÝñoõv âåëôßùóç ôùv óõìðôùìÜôùv óôo
73% ôùv áóèåvþv ðoõ åðåôåý÷èç åêñßæùóç, áëëÜ êáé óôo 45% ôùv áóèåvþv
ðoõ åîáêoëoýèçóáv vá åßváé HP(+).

ÅväéáöÝñov ðáñoõóéÜæoõv üìùò ôá áðoôåëÝóìáôá ôùv ìåëåôþv ôùv Mc
Carthy êáé óõv. 199525 êáé Gilrarry êáé óõv. 1997,26 üðoõ õðoóôçñßæoõv üôé ç
èåñáðåßá åêñßæùóçò óå áóèåvåßò ìå ËÄ, ìðoñåß vá Ý÷åé ìáêñoðñüèåóìá êáëÜ
áðoôåëÝóìáôá. Áváëõôéêüôåñá, oé McCarthy êáé óõv. 1995 õðoóôçñßæoõv üôé
HP(+) áóèåvåßò åß÷áv ëéãüôåñá åvo÷ëÞìáôá Ývá ÷ñüvo ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñß-
æùóçò, óå óýãêñéóç ìå ôoõò áóèåvåßò ðoõ äåv åðåôåý÷èç åêñßæùóç. óçìåéùôÝov
üôé óôoõò 2 ìÞvåò ìåôÜ ôo ðÝñáò ôçò èåñáðåßáò äåv äéåðßóôùóå äéáöoñÝò óôéò
äýo oìÜäåò áóèåvþv. Ðáñüìoéá áðoôåëÝóìáôá áváöÝñoõv oé Sheu êáé óõv.
1996,27 ùò êáé oé Lazzaroni êáé óõv.28 Ïé Gilvarry êáé óõv. 1997 áváöÝñoõv üôé
ôá áðoôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò åîáñôþvôáé áðü ôo åßäoò ôçò ËÄ.
Áóèåvåßò ìå óõìðôùìáôoëoãßá “ulcer like” åß÷áv óçìávôéêÞ âåëôßùóç ìåôÜ ôç
èåñáðåßá åêñßæùóçò óôoõò 2, 6 êáé 12 ìÞvåò. Ávôßèåôá, áóèåvåßò ìå ËÄ “reflux
like” êáé  “motility” ðáñoõóßáóáv âåëôßùóç óôoõò 6 ìÞvåò.
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Öáßvåôáé ëoéðüv üôé ç èåñáðåßá åêñßæùóçò ìÜëëov äåv ùöåëåß óôçv ávôé-
ìåôþðéóç ôçò ËÄ, êáé äåv óõvéóôÜôáé ôoõëÜ÷éóôov áðü ôo ÍIÇ. Óôo ðëáßóéo
óõìöùvßáò ôùv Åõñùðáßùv åéäéêþv óôo Maastricht 1996, ç ôåêìçñßùóç ôçò
ó÷Ýóç HP êáé ËÄ, èåùñÞèçêå áóèåvÞò êáé óõvéóôÜôáé ç èåñáðåßá åêñßæùóçò -
áöoý áðoêëåéóèoýv êÜèå åßäoõò áßôéá oñãávéêÞò äõóðåøßáò - äåv ðñoôåßvåôáé
üìùò ùò äåäoìÝvç.

Ôo èÝìá åßváé ávoéêôü. ÷ñÞæåé ðåñáéôÝñù åñåývçò êáé áðáéôoývôáé ðåñéó-
óüôåñåò êáé ðñoóåêôéêÜ ó÷åäéáóìÝvåò ìåëÝôåò ãéá vá êáèoñéóôåß ìå áóöÜëåéá
áv oé ìoëõóìÝvoé ìå ôo ìéêñüâéo áóèåvåßò èá ùöåëoývôo, Ýóôù êáé ìáêñoðñü-
èåóìá, áðü ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôoõ HP.29
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