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Ð. ÍôïõñáìÜíç1, Ó. ÌáõñÝá1, Á. ÁñêÜò2, Á. Áäáìüðïõëïò3, Å. ÁíáóôáóÜêïõ1

1Méêñïâéïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï-ÔìÞìá Áíïóïëïãßáò Ëïéìþîåùí Í.Í.È.Á “ÓÙÔÇÑÉÁ”, 2ÊÝ-

íôñï Õãåßáò ÐÜñïõ, 3Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá Ã’ ÐáíåðéóôçìéáêÞò ÐáèïëïãéêÞò Êëéíé-

êÞò Í.Í.È.Á. “ÓÙÔÇÑÉÁ”

ÅéóáãùãÞ: H áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá åßíáé Ýíá óïâáñü íüóçìá ðïõ áõîÜíåé
ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ãáóôñéêïý êáñêßíïõ êáé äçìéïõñãßáò ðåðôéêþí åëêþí.
ÓõíçèÝóôåñï áßôéï ôçò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò ó’ üëïí ôïí êüóìï èåùñåßôáé ç
ëïßìùîç ìå Ç. pylori. Ç åíäïóêüðçóç ìå ôç ëÞøç ãáóôñéêþí âéïøéþí êáé ç
éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç èÝôïõí ôç äéÜãíùóç ôçò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò. Ðñïôåß-
íåôáé Ýíá íÝï test-panel ãéá ôç ìç åðåìâáôéêÞ äéÜãíùóç áõôÞò áðï äåßãìá
áßìáôïò. Ôï panel ðåñéëáìâÜíåé ðñïóäéïñéóìü IgG áíôéóùìÜôùí H. pylori,
ðåøéíïãüíïõ É (S-PGI) êáé ãáóôñßíçò-17 ìåôÜ ðñùôåúíéêÞ äéÝãåñóç (S-G-17prand)
óôïí ïñü áßìáôïò.

Óêïðüò: Íá äéåñåõíçèåß êáôÜ ðüóï ç áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá ìðïñåß íá
äéáãíùóèåß êáé íá ôõðïðïéçèåß ìç åíäïóêïðéêÜ óõíåêôéìþíôáò ôá åðßðåäá
óôïí ïñü ôïõ ðåøéíïãüíïõ É (S-PGI) êáé ôçò ãáóôñßíçò-17 ìåôÜ ðñùôåúíéêÞ
äéÝãåñóç (S-G-17prand) ìå ôá IgG áíôéóþìáôá Ç. pylori.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé: Ï ðëçèõóìüò ìåëÝôçò áðïôåëåßôáé áðü 50 åðéëåãìÝ-
íïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå äéáãíùóôéêÞ ãáóôñïóêüðçóç êáé ëÞøç
âéïðôéêïý õëéêïý. Óôïõò 28 áðü áõôïýò áðïêáëýöèçêå ðñïïäåõôéêÞ áôñïöé-
êÞ ãáóôñßôéäá. Áíáëõôéêüôåñá óôïõò 4 áóèåíåßò ç áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá åíôï-
ðßóèçêå óôï Üíôñï. ¸îé áðü áõôïýò åß÷áí õðïâëçèåß óå åêôïìÞ Üíôñïõ.
Óôïõò 15 ç áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá åíôïðßóèçêå óôï óþìá. Óôïõò 2 óôï óþìá
êáé óôï Üíôñï (ðïëõåóôéáêÞ áôñïößá) åíþ Ýíáò åß÷å õðïâëçèåß óå ïëéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ. Ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ áðïôÝëåóáí 22 áóèåíåßò. Ïé 10 áóèåíåßò
åß÷áí ãáóôñßôéäá Ç. pylori ìç áôñïöéêÞ. Óôïõò 12 ï âëåííïãüíïò ôïõ Üíôñïõ
êáé óþìáôïò åìöáíßóèçêå öõóéïëïãéêüò ÷ùñßò áëëïéþóåéò. Ï ðñïóäéïñéóìüò
ôïõ S-PGI ôçò S-G-17prand êáé ôùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ H. pylori Ýãéíå ìå
êëáóéêÞ áíïóïåíæõìáôéêÞ ìåèüäï ÅLISA. Ç S-G-17 prand ìåôñÞèçêå 20 min
ìåôÜ áðï ñüöçìá ðëïýóéï óå ðñùôåÀíç.

ÁðïôåëÝóìáôá: XáìçëÝò ôéìÝò S-PGI (<25ìg/l) áíé÷íåýèçêáí óôïõò 15
áðü ôïõò 18 áóèåíåßò (83%) ìå ðñïïäåõôéêÞ (ìÝôñéïõ âáèìïý Þ ïîåßá) áôñï-
ößá ôïõ óþìáôïò. Áðü ôïõò 32 áóèåíåßò ÷ùñßò áôñïößá ôïõ óþìáôïò óôïõò
2 (6%) áíé÷íåýèçêáí ÷áìçëÝò ôéìÝò S-PGI. Ç åõáéóèçóßá êáé ç åéäéêüôçôá ôïõ
÷áìçëïý S-PGI (<25ìg/l) óå ó÷Ýóç ìå ôçí áôñïößá óþìáôïò õðïëïãßóèçêå
óôï 83% êáé 94% áíôßóôïé÷á. XáìçëÝò ôéìÝò S-G-17 prand (<5pmol/l) áíé÷íåý-
èçêáí êáé óôïõò 4 áóèåíåßò ìå áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá ðåñéïñéóìÝíç óôï Üíôñï
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êáé óôïõò 5 áðü 7 áóèåíåßò (71%) ìå åêôïìÞ Üíôñïõ áëëÜ êáé óå 1 áðü ôïõò
10 áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ (10%) ðïõ åß÷áí ãáóôñßôéäá Ç. pylori ìç
áôñïöéêÞ. Ç ìåßùóç óôéò ôéìÝò ôùí S-G-17prand êáé ôïõ S-PGI Þôáí áíÜëïãç
ôçò áýîçóçò ôïõ âáèìïý áôñïößáò ôïõ Üíôñïõ êáé óþìáôïò áíôßóôïé÷á.
ÁíÜìåóá óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá (ðïëõåóôéáêÞ áôñï-
öéêÞ ãáóôñßôéò Þ áôñïöéêÞ ãáóôñßôéò åíôïðéóìÝíç óôï Üíôñï Þ ôï óþìá) 24
áðï ôïõò 28 áóèåíåßò (86%) åß÷áí ÷áìçëü S-PGI êáé/Þ ÷áìçëü S-G-17 prand
ìå èåôéêÜ IgG áíôéóþìáôá Ç. pylori. O óõíäõáóìüò áõôüò âñÝèçêå óå Ýíáí
ìüíï áóèåíÞ ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ (5%)

ÓõìðåñÜóìáôá: XáìçëÜ åðßðåäá óôïí ïñü S-G-17 prand êáé S-PGI öáß-
íåôáé íá áðïôåëïýí äåßêôåò ôçò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò óôï Üíôñï êáé ôï
óþìá áíôßóôïé÷á. ×áìçëÞ ôéìÞ S-G-17 prand åßíáé åíäåéêôéêÞ ðïëõåóôéáêÞò Þ
ðåñéïñéóìÝíçò óôï Üíôñï áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò óôïõò áóèåíåßò ìå H. pylori
ëïßìùîç. To íÝï test panel áßìáôïò áðïôåëåß Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï ãéá ôç
óêéáãñÜöçóç ôùí áóèåíþí ìå ðñïïäåõôéêÞ áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá êáé áíôé-
óôïß÷ùò åêåßíùí ðïõ äéáôñÝ÷ïõí õøçëü êßíäõíï åìöÜíéóçò ãáóôñéêïý êáñêß-
íïõ êáé äçìéïõñãßáò ðåðôéêþí åëêþí.
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Ç ÅÐÉÄÑÁÓÇ ÔÏÕ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏÕ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ ÊÁÉ ÔÇÓ ÐÁÑÏÕ-
ÓÉÁÓ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÅËÊÏÕÓ ÓÔÏ ËÉÐÉÄÁÉÌÉÊÏ ÐÑÏÖÉË.

Ã. ÓôáìÜôçò1, Ó. ÊáñáãéÜííçò1, Á. Êáñðïýæá2, Å. Óáìïõçëßäïõ2, Ö. Äçìüðïõëïò1,
Å. Áñ÷áýëçò1, Ê. ÐåôñÜêç, Êùí. ÐåôñÜêç, Ó. Ìé÷üðïõëïò1

1Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá & 2Âéï÷çìéêü ÔìÞìá, ÐÃÍÁ “ÁëåîÜíäñá”

Õðïóôçñßæåôáé üôé ôï åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (Hp) ìðïñåß íá åðé-
äñÜ óôï ìåôáâïëéóìü ôùí ëéðéäßùí.

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý Hp ëïßìùîçò
êáé ôùí åðéðÝäùí ôùí ëéðéäßùí óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò óå áóèåíåßò ìå Þ ÷ùñßò
12äáêôõëéêü Ýëêïò.

ÌÝèïäïò: ÌåëåôÞèçêáí 100 áóèåíåßò (54±16 Ýôç, mean±SD) ìå óõìðôù-
ìáôïëïãßá áíùôÝñïõ ðåðôéêïý. ÊñéôÞñéá áðïêëåéóìïý áðïôÝëåóáí ç ðáñïõ-
óßá íåïðëáóßáò (ãíùóôÞò Þ ðñùôïäéáãíùóèåßóáò), óáê÷áñþäïõò äéáâÞôïõ,
íüóïõ ôïõ èõñåïåéäïýò, Þðáôïò Þ íåöñþí êáé ç ëÞøç öáñìÜêùí ãéá õðåñëé-
ðéäáéìßá. Ç ðáñïõóßá ôïõ Hp áíé÷íåýèçêå ìå CLO-test, êáé ìå éóôï÷çìéêÞ
÷ñþóç Giemsa óå âéïðôéêü õëéêü. Ïé áóèåíåßò ôáîéíïìÞèçêáí óå ôñåéò ïìÜäåò.
ÏìÜäá Á: Hp(+) êáé 12äáêôõëéêü Ýëêïò, n=15, ïìÜäá B: Hp(+) ÷ùñßò Ýëêïò,
n=33, êáé ïìÜäá Ã: Hp(-) ÷ùñßò Ýëêïò, n=52.

Ç ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç ôïõ ïñïý, ç HDL-÷ïëçóôåñüëç, ç LDL-÷ïëçóôåñü-
ëç êáé ôá ôñéãëõêåñßäéá ìåôñÞèçêáí ÷ñçóéìïðïéþíôáò åíæõìéêÞ ÷ñùìáôïìå-
ôñéêÞ ìÝèïäï, åíþ ç áðï-A1 êáé ç áðï-B ÷ñçóéìïðïéþíôáò áíïóïèïëïóõììå-
ôñßá (Roche Diagnostics). Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí Ýãéíå ìå
ôï t-test êáé one-way analysis of variance.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ôï 48% ôùí áóèåíþí Þôáí Hp(+). Óõãêñßíïíôáò ôéò ïìÜ-
äåò Á ìå Â, Â ìå Ã, áëëÜ êáé ôï Üèñïéóìá ôùí ïìÜäùí Á êáé Â ìå ôçí Ã, äåí
óçìåéþèçêáí äéáöïñÝò ùò ðñïò ôï ëéðéäáéìéêü ðñïößë ôùí áóèåíþí. Äéáöï-
ñÝò ðáñáôçñÞèçêáí óõãêñßíïíôáò ôçí ïìÜäá Á ìå Ã: ç ÷ïëçóôåñüëç Þôáí
óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñç óôçí ïìÜäá Á (189±10 mg/dl, mean±SE) áðü ôçí Ã
(211±5) (p=0,036), åíþ ç HDL-÷ïëçóôåñüëç êáé ç áðï-A1 Þôáí åëáöñþò
åëáôôùìÝíåò óôçí ïìÜäá Á óõãêñéíüìåíåò ìå ôçí Ã (50±3 vs 58±2, p=0,078
êáé 138±6 vs 151±4, p=0,062 áíôßóôïé÷á). Óå ü,ôé áöïñÜ ôçí åðßäñáóç ôçò
çëéêßáò, ìéá óçìáíôéêÞ ìåßùóç óôá ôñéãëõêåñßäéá ðáñáôçñÞèçêå óôïõò áóèå-
íåßò çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 50 åôþí óôçí ïìÜäá B (87±6 mg/dl) óõãêñéíüìå-
íç ìå áõôïýò ôçò Ã (115±10) (p=0,018).

ÓõìðåñÜóìáôá: 1) Ïé Hp(+) áóèåíåßò ìå 12äáêôõëéêü Ýëêïò ðáñïõóéÜ-
æïõí ÷áìçëüôåñá åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá ôùí Hp(-)
äõóðåðôéêþí. 2) ÁõôÞ ç äéáöïñÜ äåí áíáäåéêíýåôáé ìåôáîý ôùí äõóðåðôéêþí
÷ùñßò Ýëêïò áíåîáñôÞôùò ôçò ðáñïõóßáò ôïõ Hp. Áíôßèåôá ìåôáîý áõôþí
ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí óôïõò Hp(+) áóèåíåßò çëéêßáò >50
åôþí.
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ËÏÉÌÙÎÇ ÁÐÏ Å. ÐÕËÙÑÏÕ ÊÁÉ ÅÎÙÃÁÓÔÑÉÊÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ. ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ
ÌÇ×ÁÍÉÓÌÙÍ ÊÏÉÍÇÓ ÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁÓ.

Ã.É. ÌÜíôæáñçò1, Ä. ÑïíôïãéÜííç2, Ê. ÐåôñÜêç2, Á. Ñïýóóïò1, Í. Áðïóôüëïõ1,
Ä. ÔóïõíÞò1, Ó. ÊïéëÜêïõ1, É. ÊáëáöáôÜò1, Å. Ãñßâáò1, Ã. Ôñéáíôáöýëëïõ1

1Á’ ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ êáé 2Ðáèïëïãïáíáôïìéêü ÔìÞìá, ÃÍÁ Åõáããåëéóìüò

Åõñý öÜóìá åîùãáóôñéêþí íüóùí Ý÷åé áðïäïèåß óôç ÷ñüíéá ëïßìùîç
áðü Å. ðõëùñïý (ëÅð). Áí êáé ç ôåêìçñßùóç áõôþí ôùí êëéíéêþí óõó÷åôßóåùí
åßíáé äõó÷åñÞò Ý÷åé äéáôõðùèåß ç õðüèåóç üôé ïöåßëïíôáé óôç óõóôçìáôéêÞ
åðßäñáóç ôùí ðñïúüíôùí ôçò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò ðïõ ðáñÜãïíôáé ôïðéêþò,
êáôÜ ôá ðñüôõðá ôùí ÉÖÍÅ.

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá åëåã÷èåß ç åõóôÜèåéá ôçò õðüèåóçò.
Áóèåíåßò êáé ÌÝèïäïò: ÓõíïëéêÜ, 45 áóèåíåßò ìå Ýëêïò âïëâïý (25) Þ

óôïìÜ÷ïõ (20) êáé 50 áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá (ËÄ), üëïé ìå éóôïëï-
ãéêþò Ýíôïíç äñáóôçñéüôçôá ãáóôñßôéäáò áðü ëÅð, óõìðåñéëÞöèçêáí óôç
ìåëÝôç. Ïé 15 åî áõôþí åß÷áí åîùãáóôñéêÜ íïóÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí áðïäïèåß óå
÷ñüíéá ëÅð. Ùò íïóïýíôåò ìÜñôõñåò óõìðåñéëÞöèçêáí 55 áóèåíåßò ìå ïîåßá
ÉÖÍÅ (åëêþäç êïëßôéäá Þ íüóï ôïõ Crohn) ßäéáò çëéêßáò êáé öýëïõ. Óå üëïõò
ôïõò áóèåíåßò ìåëåôÞèçêáí ìéá óåéñÜ äåéêôþí óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíÞò, Þôïé
CRP, ÔÊÅ, ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, áéìïðåôÜëéá, éíùäïãüíï, öåññéôßíç êáé áíïóï-
óöáéñßíåò ïñïý. ¸ãéíáí óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ôùí äåéêôþí áõôþí
êáé ôçò ðáñïõóßáò åîùãáóôñéêþí åêäçëþóåùí êáèþò êáé óõãêñßóåéò ôùí åðé-
ðÝäùí ôïõò ðñéí êáé ìåôÜ ôç èåñáðåßá.

ÁðïôåëÝóìáôá: ¼ëïé ðëçí 5 áóèåíåßò ìå ÉÖÍÅ åß÷áí ðáèïëïãéêþò áõîç-
ìÝíïõò äåßêôåò öëåãìïíþäïõò äñáóôçñéüôçôáò ôçò íüóïõ. Éäéáßôåñá áõîçìÝ-
íá Þôáí ôá åðßðåäá ôçò CRP, ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôïõ éíùäïãüíïõ. Åîáßñå-
óç áðïôåëïýóáí 5 áóèåíåßò ìå ïîåßá åëêþäç ïñèßôéäá, ðñïöáíþò åðåéäÞ ç
Ýêôáóç ôçò íüóïõ äåí åðáñêïýóå ãéá ôç äéÜ÷õóç óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöï-
ñßá ôùí ôïðéêþí ðñïúüíôùí öëåãìïíÞò óå âáèìü ðïõ íá êéíçôïðïéåß áíôé-
äñÜóåéò ôçò óõóôçìáôéêÞò áíïóßáò. Ïõäåßò áóèåíÞò ìå ðåðôéêü Ýëêïò Þ ëåé-
ôïõñãéêÞ äõóðåøßá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé áóèåíþí ìå åîùãáóôñéêÜ íï-
óÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí áðïäïèåß óå ëÅð, åß÷å áýîçóç ôùí äåéêôþí öëåãìïíÞò
ðñïöáíþò åðßóçò ëüãù ôçò ðåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò ôçò (Ýíôïíá åíåñãïý)
öëåãìïíÞò óôïí óôüìá÷ï êáé ôïí âïëâü, üðùò óõíÝâç êáé óôïõò 5 áóèåíåßò
ìå åëêþäç ïñèßôéäá. Ç èåñáðåßá ýöåóçò áðïêáôÝóôçóå óôá öõóéïëïãéêÜ ôá
åðßðåäá ôùí äåéêôþí öëåãìïíÞò óôéò ÉÖÍÅ åíþ ç åêñßæùóç ôçò ëÅð äåí åðÝöå-
ñå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôá åðßðåäÜ ôùí äåéêôþí öëåãìïíÞò óå
áóèåíåßò ìå ðåðôéêü Ýëêïò Þ ËÄ.
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ÓõìðÝñáóìá: ÅîùãáóôñéêÝò åêäçëþóåéò ôçò ëÅð åßíáé ìÜëëïí áðßèáíï íá
ïöåßëïíôáé óå äéÜ÷õóç ðñïúüíôùí öëåãìïíÞò áðü ôïí óôüìá÷ï éäßùò üôáí
áõôÞ ðñïêáëåßôáé áðü ìç äéåéóäõôéêü ðáèïãüíï, üðùò åßíáé ôï Åð. Áíôßèåôá,
ç óõó÷Ýôéóç ëÅð êáé åîùãáóôñéêþí íïóçìÜôùí (áí õðÜñ÷åé) åßíáé ðéï åëêõóôé-
êü êáé ðéèáíü íá ïöåßëåôáé óå ìåôáöïñÜ ôçò áíïóéáêþò ìåóïëáâïýìåíçò
öëåãìïíÞò ìå ìíçìïíéêÜ, åõáßóèçôá óôï Åð, Ô ëåìöïêýôôáñá êáôÜ ôá ðñüôõ-
ðá ôçò áíÜðôõîçò åîùãáóôñéêþí MALT ëåìöùìÜôùí ìå êëùíéêÞ åéäéêüôçôá
óå áíôéãüíá ôïõ Åð. ÌåëÝôåò ôùí áíïóïöáéíïôõðéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé
ôçò áíïóéáêÞò ìíÞìçò Ô ëåìöïêõôôÜñùí áðü ðñïóâåâëçìÝíá åîùãáóôñéêÜ
üñãáíá áíáìÝíåôáé íá ôåêìçñéþóïõí ôçí õðüèåóç.
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ÐÑÏÓÄÉÏÑÉÓÌÏÓ ÔÙÍ ÅÐÉÐÅÄÙÍ ÔÇÓ ÃÁÓÔÑÉÍÇÓ, ÔÏÕ ÐÅØÉÍÏÃÏÍÏÕ É
ÊÁÉ ÔÙÍ ÁÍÔÉÓÙÌÁÔÙÍ ÅÍÁÍÔÉ ÔÙÍ ÔÏÉ×ÙÌÁÔÉÊÙÍ ÊÕÔÔÁÑÙÍ ÔÏÕ
ÓÔÏÌÁ×ÏÕ ÓÅ ÄÕÓÐÅÐÔÉÊÁ ÐÁÉÄÉÁ H. PYLORI ÏÑÏÈÅÔÉÊÁ

Ã. ÁíôùíÜêç, Ê. ÊáëëÝñãç, Á. Æáöåéñïðïýëïõ, Á. Áëáôæáôæüãëïõ, Ì. Öïõ-
óôïýêïõ
Ïñïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí “Ð & Á Êõñéáêïý”, ÁèÞíá

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ï Ýëåã÷ïò ôùí åðéðÝäùí ôçò ãáóôñßíçò êáé ôïõ
ðåøéíïãüíïõ É, êáèþò êáé ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôùí ôïé÷ùìá-
ôéêþí êõôôÜñùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ óå äõóðåðôéêÜ ðáéäéÜ ìå H. pylori ëïßìùîç.

Õëéêü – ÌÝèïäïé: ÌåëåôÞèçêáí 47 ðáéäéÜ çëéêßáò áðü 2 ìçíþí Ýùò 14
åôþí, ìå äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, ôá ïðïßá åëÝ÷èçóáí ïñïëïãéêÜ ãéá ôçí
ðáñïõóßá áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ H. pylori, ìå áíïóïåíæõìéêÞ ìÝèïäï EIA.
Óå 15 ðáéäéÜ áíé÷íåýèçóáí IgG êáé IgA áíôé-ÇÑ áíôéóþìáôá êáé óôá õðüëïé-
ðá 32 ìüíï IgG áíôéóþìáôá. Áêïëïýèçóå Ýëåã÷ïò ãéá ôçí ðáñïõóßá áíôé-
CagA IgG áíôéóùìÜôùí êáé áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí
ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìå EIA ìÝèïäï êáé ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ãáóôñßíçò êáé
ôïõ ðåøéíïãüíïõ É ìå ELISA.

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí Ýãéíå ìå ôç äïêéìáóßá student’s
t-test.

ÁðïôåëÝóìáôá: Áíôé-CagA áíôéóþìáôá áíé÷íåýèçóáí óå 27/47 ðáéäéÜ
ôçò ìåëÝôçò. Ôá åðßðåäá ôïõ ðåøéíïãüíïõ É âñÝèçóáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ
øçëüôåñá (p <0,05) óôçí ïìÜäá ôùí CagA ïñïèåôéêþí óõãêñéôéêÜ ìå ôçí
ïìÜäá ôùí CagA ïñïáñíçôéêþí ðáéäéþí. Äåí ðáñáôçñÞèçêå äéáöïñÜ óôéò
ôéìÝò ôçò ãáóôñßíçò, ïýôå óôïí ôßôëï ôùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôùí ôïé÷ùìá-
ôéêþí êõôôÜñùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ìåôáîý ôùí CagA ïñïèåôéêþí êáé ïñïáñíç-
ôéêþí ðáéäéþí.

ÓõìðåñÜóìáôá: Öáßíåôáé üôé H. pylori ëïßìùîç áðü ôá ëïéìïãüíá óôåëÝ-
÷ç, ðïõ åêöñÜæïõí ôï ãïíßäéï cagA, ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíá åðßðåäá ðåøéíï-
ãüíïõ óôïí ïñü, ðéèáíüí ëüãù ôçò öëåãìïíÞò ôïõ ãáóôñéêïý âëåíïãüíïõ.
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Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ÊÕÔÔÁÑÏÌÅÃÁËÏÚÏÕ ÓÔÇÍ ÁÉÔÉÏÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ ÔÏÕ ÃÁ-
ÓÔÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÊÁÉ Ç Ó×ÅÓÇ ÔÏÕ ÌÅ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ
ÐÕËÙÑÏÕ

Ä. Äçìçôñïõëüðïõëïò1, Ì. ×ñéóôïäïýëïõ2, Ê. Ôóáìáêßäçò1, Ä. Îõíüðïõëïò1,
Á. Öùôïðïýëïõ3, Ã. Ãåñáóéìßäçò1, Á. Ðáðáäïêùóôïðïýëïõ1, Ì. ÐáôóáâÝëá1,
Í. Áðïóôïëßêáò4, Å. Ðáíïôïðïýëïõ2, Å. ÐáñáóêåõÜò1

1ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßïõ “Ï Áãéïò ÓÜââáò”, ÁèÞíá, 2ÔìÞìá Éïëïãßáò,

Åñåõíçôéêü ÊÝíôñï “Ã.ÐáðáíéêïëÜïõ”, ÁèÞíá, 3Á’ Áêôéíïèåñáðåõôéêü ÔìÞìá, Íïóïêï-

ìåßï “Ï Áãéïò ÓÜââáò”, ÁèÞíá, 4Ðáèïëïãïáíáôïìéêü ÔìÞìá, Íïóïêïìåßï “Ï Áãéïò

ÓÜââáò”, ÁèÞíá

Óêïðüò: Íá åêôéìçèåß ï ðéèáíüò ñüëïò ôïõ êõôôáñïìåãáëïúïý (CMV),
ìåìïíùìÝíá Þ óå ó÷Ýóç ìå ôï åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (HP), óôçí áéôéï-
ðáèïãÝíåéá ôïõ áäåíïêáñêéíþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

Áóèåíåßò êáé ÌÝèïäïò: 80 ìç áíïóïêáôáóôáëìÝíïé áóèåíåßò (40 ìå ãá-
óôñéêü áäåíïêáñêßíùìá êáé 40 ìå ðñïêáñêéíéêÝò âëÜâåò) êáèþò êáé 80 Üôïìá
÷ùñßò åìöáíÞ åíäïóêïðéêÜ åõñÞìáôá ãáóôñéêÞò íüóïõ (ïìÜäá åëÝã÷ïõ) åíôÜ-
÷èçêáí óôç ìåëÝôç. Âéïøßåò åëÞöèçóáí åíäïóêïðéêÜ áðü ôéò êáñêéíéêÝò êáé
ôéò ðñïêáñêéíéêÝò âëÜâåò, áðü áðüóôáóç 3 cm áðü áõôÝò êáèþò êáé ðåñéï-
÷Ýò åíäïóêïðéêþò õãéïýò âëåííïãüíïõ ôüóï áðü ôïõò áóèåíåßò üóï êáé áðü
ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôïõ CMV ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêå ç áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ðïëõìåñÜóçò (PCR). Ç ðáñïõóßá ôïõ ÇÑ
åñåõíÞèçêå ìå CLO test êáé éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôåìá÷éäßùí ãáóôñéêïý âëåííï-
ãüíïõ ëçöèÝíôùí áðü ôï Üíôñï êáé/Þ ôï óþìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ìå ðïëõðá-
ñáãïíôéêÞ óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç óõó÷åôßóèçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìå åðéäçìéï-
ëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò ïé ïðïßåò ðéèáíü íá åìðëÝêïíôáé óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò
íüóïõ.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ôï ééêü ãïíéäßùìá áíé÷íåýèçêå óå 11 áðü 40 (27,5%)
éóôïôåìá÷ßäéá áðü êáñêéíéêÝò âëÜâåò, óå 15 áðü 40 (37,5%) éóôïôåìá÷ßäéá
áðü ðñïêáñêéíéêÝò âëÜâåò êáé óå êáíÝíá áðü ôá éóôïôåìá÷ßäéá ðïõ åëÞöèç-
óáí áðü åíäïóêïðéêþò õãéÞ âëåííïãüíï ôüóï áðü ôïõò áóèåíåßò üóï êáé
áðü ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ôï ÇÑ áíé÷íåýèçêå óå 15 áðü 40 (37,5%) áóèåíåßò
ìå ãáóôñéêü êáñêßíï, óå 24 áðü 40 (60%) áóèåíåßò ìå ðñïêáñêéíéêÝò âëÜâåò
êáé óå 37 áðü 80 Üôïìá ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. Ç ×² óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç
êáôÝäåéîå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ üóïí áöïñÜ ôïõò äåßêôåò áíß÷íåõóçò ôïõ CMV
ìåôáîý ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ êáé ôùí äýï ïìÜäùí áóèåíþí (p <0,001). Äåí
ðáñáôçñÞèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ äåßêôç áíß÷íåõ-
óçò ôïõ ééêïý ãïíéäéþìáôïò êáé ôïõ äåßêôç áíß÷íåõóçò ôïõ ÇÑ óôéò äýï åîåôá-
óèåßóåò ïìÜäåò áóèåíþí (p=0,999 êáé p=0,317 áíôéóôïß÷ùò) êáèþò åðßóçò êáé
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ìåôáîý ôïõ äåßêôç áíß÷íåõóçò ôïõ CMV êáé ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ðáñáìÝ-
ôñùí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç ãáóôñéêÞ êáñêéíïãÝíåóç. ÔÝëïò, äåí ðáñáôçñÞèç-
êå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ üóïí áöïñÜ ôï äåßêôç áíß÷íåõóçò ôïõ ÇÑ
ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí áóèåíþí (p=0,074).

ÓõìðÝñáóìá: Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò êáôáäåéêíýïõí
Ýíá ðéèáíü ñüëï ôïõ CMV óôçí ðáèïãÝíåéá ôïõ ãáóôñéêïý áäåíïêáñêéíþ-
ìáôïò ùò áíåîÜñôçôïõ ðáñÜãïíôá óå ìéá õðïïìÜäá áóèåíþí.
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ÌÅËÅÔÇ ÔÇÓ ÊÁÔÁÍÏÌÇÓ ÔÏÕ ÕÐÏÄÏ×ÅÁ ÔÏÕ ÅÐÉÄÅÑÌÉÊÏÕ ÁÕÎÇÔÉ-
ÊÏÕ ÐÁÑÁÃÏÍÔÁ ÊÁÉ Ç ÁÍÉ×ÍÅÕÓÇ ÔÏÕ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏÕ ÔÏÕ ÐÕËÙ-
ÑÏÕ ÓÅ ÃÁÓÔÑÏÓÊÏÐÉÊÅÓ ÂÉÏØÉÅÓ ÌÅ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ

Ì. ÖñÜãêïõ-ÐëåìÝíïõ, Å. ÊáÀñç-ÂáóéëÜôïõ, Ç. ÌáëëÜò, Á. Êüíäç-Ðáößôç
Ðáèïëïãïáíáôïìéêü ÅñãáóôÞñéï, Áñåôáßåéï Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí

Ï åðéäåñìéêüò áõîçôéêüò ðáñÜãùí (EGFR) èåùñåßôáé åí äõíÜìåé áíáóôï-
ëÝáò ôçò åêêñéôéêÞò äñÜóçò ôïõ ãáóôñéêïý âëåíïãüíïõ, ðñïÜãåé ôç ìßôùóç
êáé ðñïóôáôåýåé ôï åðéèÞëéï ôïõ âëåííïãüíïõ áðü äéÜöïñïõò, éó÷õñÜ åðéèå-
ôéêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò ãáóôñïôïîéêÜ âáêôéñßäéá êáé êõñßùò áðü ôï åëéêï-
âáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (ÇÑ), ìÝóù ìßáò ðïëýðëïêçò äéáäéêáóßáò.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç ìåëÝôç ôçò êáôáíïìÞò ôïõ EGFR óå âéïøßåò
ãáóôñéêïý âëåíïãüíïõ ðïõ Ý÷åé ðñïóâëçèåß áðü ôï ÇÑ êáé ôçí ðéèáíÞ åðß-
äñáóÞ ôïõ ÇÑ óôçí ðñïóôáôåõôéêÞ Þ ìéôïãüíï äñÜóç ôïõ EGFR.

Õëéêü: ÅëÞöèçóáí äåßãìáôá áðï 49 ãáóôñïóêïðéêÝò âéïøßåò ìå ãáóôñßôé-
äá, ìïíéìïðïéçìÝíá óå öïñìüëç êáé åìâáðôéóìÝíá óå ðáñáößíç.

ÌÝèïäïò: Åöáñìüóôçêå áíïóïúóôï÷çìéêÞ ìÝèïäïò ãéá ôçí åíôüðéóç êáé
ôçí êáôáíïìÞ ôïõ EGFR êáé ôïõ ÇÑ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþ-
ìáôá.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ç åíôüðéóç ôïõ EGFR óôïí åðéöáíéáêü âëåííïãüíï Þôáí
ìüíï óôç ìåìâñÜíç êáé óå ðïóïóôü 42,8% åðß ôùí äåéãìÜôùí. Ç áíß÷íåõóç
ôïõ ÇÑ áðÝâåé èåôéêÞ óôï 46,2% ôùí äåéãìÜôùí. Óôéò âéïøßåò ìå èåôéêÞ Ýê-
öñáóç óôï ÇÑ äåí áíé÷íåýèçêå EGFR óå ðïóïóôü 95%, åíþ ãéá ôéò âéïøßåò
ðïõ äåí åß÷áí ðñïóâëçèåß áðü ÇÑ äåí áíé÷íåýèçêå ôï EGFR óå ðïóïóôü
24%.

ÓõìðÝñáóìá: Ç áíôßóôñïöç ó÷Ýóç ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé ìåôáîý EGFR êáé
ÇÑ ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé óôéò ìåôáâïëÝò ðïõ õößóôáôáé ç ìåìâñÜíç ôùí
åðéèçëéêùí êõôôÜñùí áðï ôéò ôïîéêÝò ïõóßåò (VacA, CagA) ìå ôéò ïðïßåò ôï ÇÑ
ðñïóâÜëëåé ôá êýôôáñá êáé äéáðåñíÜ ôçí ìåìâñÜíç. Ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò åßôå
êÜíïõí áäýíáôç ôçí åíôüðéóç ôïõ áíôéãïíéêïý åðßôïðïõ ôïõ EGFR, åßôå
åìðïäßæïõí ôç äñÜóç ôïõ ùò ðñïóôáôåõôéêïý ðáñÜãïíôá.

ÂÑÁ×ÅÉÅÓ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ ÅËËÇÍÙÍ ÅÑÅÕÍÇÔÙÍ
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Ç ÅÐÉÐÔÙÓÇ ÔÇÓ ËÏÉÌÙÎÇÓ ÁÐÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ ÓÅ
ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁ ÍÏÓÏ

×. ÔóéìðéäÜêçò1, Ó. ÊáñáôáðÜíçò2, Í. Ðáðáíôùíßïõ3, Ã. ÔåñåæÜêçò2, Ó. Áöáíôå-
íïý2, K. Ãåñáêéïý1, Ó. Øáññïý1, Ä. Êõðñáßïò2, Ð. ÌåôáîÜêç2, Á. Ponzetto4

1B’ ×åéñïõñãéêÞ, 2Á’ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ êáé 3Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá Ã.Í. Ñüäïõ êáé
4ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Ôïñßíï, Éôáëßáò

Óêïðüò: Íá åêôéìçèåß ç åðßðôùóç ôçò ëïßìùîçò áðü åëéêïâáêôçñéäßï ôïõ
ðõëùñïý (ÅÐ) óå ðëçèõóìü áóèåíþí ìå ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ÏÅÌ)
óõãêñéíüìåíç ìå ìéá ïìÜäá åëÝã÷ïõ áðü õãéåßò áéìïäüôåò. ÄéåñåõíÞèçêå åðß-
óçò åÜí õðÞñ÷å êÜðïéá óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôïõò êëáóóéêïýò ðáñáãüíôåò
êéíäýíïõ ãéá ÏÅÌ áíÜìåóá óôá Üôïìá ìå ëïßìùîç áðü ÅÐ óõãêñéíüìåíá ìå
åêåßíá ÷ùñßò ëïßìùîç.

Áóèåíåßò êáé ÌÝèïäïé: Óôç ìåëÝôç ìáò óõìðåñéëÜâáìå 212 Üíäñåò áóèå-
íåßò (ìÝóçò çëéêßáò 59,3) ìå ÏÅÌ êáé ïìÜäá åëÝã÷ïõ áðü 310 Üíäñåò åèåëï-
íôÝò áéìïäüôåò, óõãêñßóéìçò çëéêßáò. Ç äéÜãíùóç ôïõ ÏÅÌ âáóßóôçêå óôá
äéåèíÞ êñéôÞñéá ôïõ WHO (óõìðôùìáôïëïãßá, ÇÊÃ áëëáãÝò êáé ôéò ìåôáâïëÝò
ôùí ôõðéêþí åíæýìùí). Ç ðáñïõóßá ôïõ ÅÐ åëåã÷üôáí ìå ïñïëïãéêÞ ìÝèïäï
(ELISA). Åóõìðëçñþíåôï åñùôçìáôïëüãéï ìå ôá äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá üëùí
ôùí áóèåíþí êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá éó÷áéìßá ôùí óôåöáíéáßùí.

ÁðïôåëÝóìáôá: ÁíÜìåóá óôïõò áóèåíåßò ìå ÏÅÌ 187/212 (88,2%) Þôáí
èåôéêïß óôï ÅÐ óå ó÷Ýóç ìå 189/310 (59,0%) ôùí åèåëïíôþí áéìïäïôþí. Ç
Odds ratio åßíáé 5,19 (95% IC=3,15-8,59, p: 0,0000) ìå ôç äéüñèùóç ôùí
Mantel-Haenszel. ÁõôÞ ç óçìáíôéêüôçôá ðáñáìÝíåé êáé óôçí áíÜëõóç äéáöï-
ñåôéêþí çëéêéáêþí ïìÜäùí.

Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí êëáóéêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ (÷ïëçóôåñßíç,
õðÝñôáóç, êÜðíéóìá, áõîçìÝíï éíùäïãüíï, ÓÄ) ãéá ÏÅÌ óå óõó÷Ýôéóç ìå ôç
èåôéêüôçôá ãéá ëïßìùîç áðü ÅÐ äåí äéáðéóôþèçêå êÜðïéá óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ
ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí.

ÓõìðåñÜóìáôá: Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç åðéâåâáéþíåôáé ç óôáôéóôéêÜ óç-
ìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôç ëïßìùîç áðü ÅÐ êáé áóèÝíåéò ìå ÏÅÌ. ÅÜí ôï
ÅÐ äéáäñáììáôßæåé êÜðïéï ñüëï óôçí ðáèïãÝíåóç ôïõ ÏÅÌ äåí ôïí áóêåß äéá
ìÝóïõ ôùí êëáóóéêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ, ðïõ äåí åßíáé ïõóéáóôéêÜ äéá-
öïñåôéêïß óôïõò áóèåíåßò êáé õãéåßò.
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Ç ËÏÉÌÙÎÇ ÁÐÏ HELICOBACTER PYLORI ÙÓ ÁÉÔÉÏ ÓÉÄÇÑÏÐÅÍÉÊÇÓ
ÁÍÁÉÌÉÁ

Í. Ðáðáíôùíßïõ1, Ó. ÊáñáôáðÜíçò2, Õð. Ðáðáíôùíßïõ1, Ö. Ëßóãïò2, Å. Óðá-
íïý3, É. Êüíóïëáò3, K. ÊëáäÜêçò1, ×. ÔóéìðéäÜêçò2, Ã. Ìáíþëáêáò2, K. Ãåñá-
êéïý2, Ä. Êõðñáßïò2, É. Óôïõñáßôçò3

1ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ, 2Á’ÐáèïëïãéêÞ êáé 3ÁéìáôïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. Ñüäïõ

ÅéóáãùãÞ: Ðåñßðïõ ôï 35% ôùí ðåñéðôþóåùí óéäçñïðåíéêÞò áíáéìßáò
ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôï ìåôÜ åíäåëå÷Þ Ýëåã÷ï ôïõ áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ
ðåðôéêïý óùëÞíá.

Ç Hp ëïßìùîç áðïôåëåß ìéá áðü ôéò êõñéüôåñåò áéôßåò ÷ñüíéáò ãáóôñßôé-
äáò, ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé ãáóôñéêïý êáñêßíïõ. ÕðÜñ÷åé óõó÷åôéóìüò ìåôáîý
Çp ëïßìùîçò êáé ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ óéäÞñïõ ÷ùñßò íá åßíáé ãíùóôüò ï
áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò.

Óêïðüò: ¹ôáí ç áíÜäåéîç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ Hp óå áóèåíåßò ìå óéäçñï-
ðåíéêÞ áíáéìßá Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïò: Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç áîéïëïãÞóáìå 115 áóèåíåßò ìå
óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá ðïõ åîåôÜóèçêáí óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ ìáò ôçí ðåñßïäï 2003-2004. Áðïêëåßóèçêáí áóèåíåßò: ìå óïâáñÜ ðñï-
âëÞìáôá èñÝøçò, ìå éäéïðáèåßò öëåãìïíþäåéò íüóïõò ôïõ åíôÝñïõ, ìå éóôïñé-
êü ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí óôï ðåðôéêü, áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ Þ
áíôéðçêôéêÜ, áóèåíåßò ìå áéìïññáãßá ôïõ ðåðôéêïý, åãêõìïóýíç êáé êáêïÞ-
èåéåò.

Ç äéÜãíùóç ôïõ Hp åãßíåôï éóôïëïãéêÜ êáé ìå ôçí ôá÷åßá áíôßäñáóç ôçò
ïõñåÜóçò (CLO test). Ç äéÜãíùóç ôçò óéäçñïðåíßáò óôçñß÷èçêå óôç ìåéùìÝíç
óõãêÝíôñùóç ôïõ óéäÞñïõ, ôçò öåññéôßíçò êáé ôïõ ÷áìçëïý êïñåóìïý ôçò
ôñáíóöåññßíçò.

ÁðïôåëÝóìáôá: Áðü ôïõò 115 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôç ìáò áðïêëåßóèçêáí
54 (ëüãù ëÞøçò öáñìÜêùí 33, ëüãù êáêïçèåéþí 6, ëüãù åãêõìïóýíçò 2 êáé
ëüãù åíåñãïý Þ ðñüóöáôçò áéìïññáãßáò 13).

Áðü ôïõò åíáðïìåßíáíôåò áóèåíåßò 38/61 (62,29%) åß÷áí Hp ëïßìùîç,
åíþ 23/61 (37,7%) äåí åß÷áí Hp ëïßìùîç. Êáé óôéò äýï ïìÜäåò ôùí áóèåíþí
ôçò ìåëÝôçò ìáò äåí õðÞñ÷áí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò üóï áöïñÜ ôç ìÝóç ôéìÞ
ôçò áéìïóöáéñßíçò (8,9ãñ% ðñïò 8,7ãñ%). Áíôßèåôá ïé ôéìÝò ôïõ óéäÞñïõ, ôçò
öåññéôßíçò êáé ôïõ êïñåóìïý ôçò ôñáíöåññßíçò Þôáí óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñåò
óôç ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå Hp ëïßìùîç óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíïõò ÷ùñßò Hp
ëïßìùîç.
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ÓõìðåñÜóìáôá: Ç ÷ñüíéá êáé åéäéêüôåñá ç áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá áðïôÝ-
ëåóìá ôçò Hp ëïßìùîçò Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá áäéåõêñßíé-
óôçò áéôéïëïãßáò.

ÐñïïðôéêÞ ôçò ìåëÝôçò ìáò èá áðïôåëÝóåé ç åðéâåâáßùóç ôùí áðïôåëå-
óìÜôùí ìáò óå ìåãáëýôåñï áñéèìüò áóèåíþí êáé åéäéêüôåñá ç âåëôßùóç ôùí
ôéìþí ôïõ óéäÞñïõ, öåññéôßíçò êáé ôïõ êïñåóìïý ôçò ôñáíóöåññßíçò ìåôÜ
ôçí èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ Hp.

ÂÑÁ×ÅÉÅÓ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ ÅËËÇÍÙÍ ÅÑÅÕÍÇÔÙÍ
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ÌÅËÅÔÇ ÅÐÉÐÔÙÓÇÓ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÔÏÕ
ÅÍÄÏÓÊÏÐÉÊÏÕ ÉÁÔÑÅÉÏÕ ÔÇÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÔÏÕ ÈÑÉÁÓÉÏÕ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ

Ã. Äïõñßäáò, Ê. ÔæéÜñïõ, Ê. Ìß÷áò, ×ñ. ÉïñäÜíïõ, Ð. ÂáãåíÜò, Óô. ÐéåññáêÜêçò,
Í. ÓåôÜêçò
×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ ÈñéÜóéïõ Íïóïêïìåßïõ

Óêïðüò: Ç ìåëÝôç ôçò åðßðôùóçò ëïßìùîçò åëéêïâáêôçñéäßïõ ðõëùñïý
(HP) óôïõò ãáóôñïóêïðçèÝíôåò óôï éáôñåßï åíäïóêïðÞóåùí ôçò ×åéñïõñãé-
êÞò ÊëéíéêÞò óôï ÈñéÜóéï Íïóïêïìåßï êáôÜ ôçí ðåñßïäï 09/2002 Ýùò 12/
2003.

Õëéêü – ÌÝèïäïé: Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò áðïôÝëåóáí 275 áóèåíåßò (138
Üíäñåò êáé 137 ãõíáßêåò). Èåôéêïß ãéá HP èåùñÞèçêáí üóïé åß÷áí CLO Þ/êáé
breath test èåôéêü: 162 (58,9%). Ïé ìåôáâëçôÝò ïé ïðïßåò åëÝã÷èçêáí Þôáí ç
ëïßìùîç áðü HP, öýëï, çëéêßá, êáôïéêßá, åèíéêüôçôá, åðÜããåëìá, åêðáéäåõôéêü
åðßðåäï, óõíÞèåéåò (êáðíüò-áëêïüë), äéáôñïöÞ, ëÞøç Ç2 áíáóôïëÝùí, ëÞøç
ïìåðñáæüëçò, éóôïñéêü ðáëáéþí åðåìâÜóåùí, åíäåßîåéò êáé åõñÞìáôá ãáóôñï-
óêüðçóçò. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ôï êñéôÞñéï Pearson ÷2 ãéá Ýëåã÷ï ôõ÷üí óõó÷åôß-
óåùí ìåôáîý ôùí õðü åîÝôáóç ìåôáâëçôþí êáé ôçò ëïßìùîçò ìå HP.

ÁðïôåëÝóìáôá: Óôéò çëéêßåò 20-35, ôï ðïóïóôü ôùí ìç ðáó÷üíôùí áðü
ëïßìùîç ìå HP Þôáí ìåãáëýôåñï (59,09%) óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ðÜó÷ïíôåò (40,9%),
óå áíôßèåóç ìå ôéò ìåãáëýôåñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò, üðïõ õðÞñ÷å áíôéóôñïöÞ
ôçò áíáëïãßáò áõôÞò. Ç çëéêßá âñÝèçêå ðùò óõó÷åôßæåôáé ìå ôç ëïßìùîç áðü
HP (p-value=0,04). Áðü ôïõò 241 áóèåíåßò ðïõ äåí ëÜìâáíáí ïìåðñáæüëç, ïé
133 (55,1%) Þôáí HP èåôéêïß, åíþ áðü ôïõò õðüëïéðïõò 34 ðïõ ëÜìâáíáí
ïìåðñáæüëç, ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü Þôáí 85,2%. Ç ëÞøç ïìåðñáæüëçò âñÝ-
èçêå ðùò óõó÷åôßæåôáé ìå ôç ëïßìùîç áðü HP (p-value=0,01). Ç ðáñïõóßá Þ
ü÷é Ýëêïõò ùò åõñÞìáôïò óôç ãáóôñïóêüðçóç âñÝèçêå åðßóçò ùò óõó÷åôéæü-
ìåíç óôáôéóôéêÜ ìå ôçí ýðáñîç ëïßìùîçò áðü HP (p-value=0,002).

ÂÑÁ×ÅÉÅÓ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ ÅËËÇÍÙÍ ÅÑÅÕÍÇÔÙÍ
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ÊÁÔÁÍÏÌÇ ËÉÐÉÄÉÙÍ ÓÅ ÅÍÇËÉÊÅÓ ÌÅ ÈÅÔÉÊÁ ¹ ÁÑÍÇÔÉÊÁ ÁÍÔÉÓÙ-
ÌÁÔÁ ÅÍÁÍÔÉ HELICOBACTER PYLORI

Ó. ÐáîéìáäÜò1, Ó. Ðáãþíç2, Á. ×áëáðÜò1, Á. Ðáðáäçìçôñßïõ2, Ê. Ëåìðåóüðïõ-
ëïò1

1Ã.Í.Á. “Ç ÅËÐÉÓ”, 2Ã.Í.Á. “Ã. ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ”, ÁèÞíá

Óêïðüò: Ç êáôáãñáöÞ ôùí ëéðéäßùí áôüìùí ìå èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ áíôé-
óþìáôá Ýíáíôé åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý (Å.Ð.)

Õëéêü-ÌÝèïäïé: ÅîåôÜóáìå ôõ÷áßï äåßãìá 121 áôüìùí 73 ãõíáéêþí - 48
áíäñþí, çëéêßáò 45±8 åôþí (28-65). 89% Þôáí áñíçôéêïß êáé 11% èåôéêïß ãéá
áíôéóþìáôá Å.Ð. ÌåôñÞóáìå ôá ëéðßäéá ôùí åîåôáóèÝíôùí, Þôïé ïëéêÞ ÷ïëç-
óôåñüëç (TC), ôñéãëõêåñßäéá (TG), HDL-C, LDL-C, ApoA1, ApoB êáé Lp(a), ìåôÜ
áðü 12ùñï íçóôåßá êáé êáôáãñÜøáìå ôá áíôéóþìáôá IgG ãéá H.P. Ïé åîåôá-
óèÝíôåò ÷ùñßóôçêáí óôçí ïìÜäá A (áñíçôéêÜ) êáé óôçí ïìÜäá B (èåôéêÜ)
áíôéóþìáôá ãéá H.P. êáé óõãêñßèçêáí ïé ôéìÝò ôùí äýï ïìÜäùí.

ÁðïôåëÝóìáôá: TC: 206±41 A - 225±43 B mg/dl (p=0,852), TG: 87±43 A
- 88±36 B mg/dl (p=0,595), HDL: 53±9 A - 57±11 B mg/dl (p=0,487), LDL:
146±29 A - 176±13 B mg/dl (p=0,159), ApoA1: 154±27 A - 145±25 B mg/dl
(p=0,559), ApoB: 114±26 A - 118±26 B mg/dl (p=0,951), ApoB/A1: 0,75±0,24
A - 0,85±0,32 B (p=0,715), Lp(a): 27,9±52,7 A - 19,06±4,7 B mg/dl (p=0,374).

ÓõìðåñÜóìáôá: Ôï ëéðéäáéìéêü profile áôüìùí ìå áñíçôéêÜ êáé èåôéêÜ
áíôéóþìáôá ãéá Helicobacter Pylori äåí Ý÷åé äéáöïñÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ.
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ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁÓ Ó×ÇÌÁÔÏÓ 7 ÇÌÅÑÙÍ ÅÊÑÉÆÙÓÇÓ
ÔÏÕ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏÕ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ (ÅÐ) ÌÅ ÂÁÓÇ ÔÇ RABEPRAZOLE
ÓÅ ÓÕÃÊÑÉÓÇ ÌÅ Ó×ÇÌÁ ÌÅ ÂÁÓÇ ÔÇÍ ESOMEPRAZOLE ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ
ÌÅ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÇ ÄÕÓÐÅØÉÁ

Ð. ×Ýñáò, Á. ×áôæüðïõëïò, Ê. Êñçôéêüò, Ç. ÓôáõñéíÜäçò, Á. ÌðñáúìÜêçò, Ä.
Ìçôóéìðïýíáò
ÅëëçíéêÞ ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò Øõ÷ïóùìáôéêþí ÐñïâëçìÜôùí

Óêïðüò: Ç áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ó÷Þìáôïò 7 çìåñþí
åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ, ìå âÜóç ôç Rabeprazole êáé ôçí Esomeprazole óõãêñéôéêÜ óå
áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá.

Áóèåíåßò êáé ÌÝèïäïò: ÌåëåôÞóáìå 20 áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðå-
øßá, 10 Üíäñåò êáé 10 ãõíáßêåò ìå ìÝóï üñï çëéêßáò 47 Ýôç. Ïé áóèåíåßò
ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå 2 ïìÜäåò. Ç Á ïìÜäá, 10 áóèåíþí, Ýëáâáí Rabeprazole
20mg x 2, Êëáñéèñïìõêßíç 500mg x 2 êáé Ìåôñïíéäáæüëç 500mg x 2 ãéá 7
çìÝñåò. Ç ïìÜäá Â, 10 áóèåíåßò, Ýëáâå Esomeprazole 20mg x 2, Êëáñéèñïìõ-
êßíç 500mg x 2 êáé Ìåôñïíéäáæüëç 500mg x 2 ãéá ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
Ïé áóèåíåßò åëÝã÷èçêáí 1 ìÞíá ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò èåñáðåßáò ãéá ôçí åêñßæù-
óç ôïõ ÅÐ ìå äïêéìáóßá ïõñåÜóçò êáé éóôïëïãéêÜ. Ôá óõìðôþìáôá ôùí áóèå-
íþí áîéïëïãÞèçêáí, ðñéí êáé ìåôÜ ôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ óå ìéá êëßìáêá áðü
0 Ýùò 5.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ç åêñßæùóç Þôáí åðéôõ÷Þò óôïõò 17 áðü ôïõò 20 áóèå-
íåßò (85%). Óôïõò áóèåíåßò ôçò Á ïìÜäáò åêñéæþèçêå óå ðïóïóôü 80% (8/10
áóèåíåßò), åíþ óå áõôïýò ôçò Â ïìÜäáò óå ðïóïóôü 90% (9/10 áóèåíåßò). Ìå
ôç äïêéìáóßá x2: p >0,04. Ç ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí Þôáí óôáôéóôéêþò óçìá-
íôéêÜ óõ÷íüôåñç óôïõò áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò Â (p <0,04).

ÓõìðåñÜóìáôá: Ôï åâäïìáäéáßï ó÷Þìá ìå Rabeprazole åðéôõã÷Üíåé üðùò
êáé åêåßíï ìå Esomeprazole õøçëü ðïóïóôü åêñßæùóçò óå áóèåíåßò ìå ëåéôïõñ-
ãéêÞ äõóðåøßá áëëÜ ç âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôå-
ñç óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ó÷Þìá ìå âÜóç ôçí Esomeprazole.
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ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÅÊÑÉÆÙÓÇÓ ÔÏÕ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏÕ ÔÏÕ ÐÕ-
ËÙÑÏÕ (ÅÐ) ÌÅ ÂÁÓÇ ÔÇÍ ESOMEPRAZOLE. ÔÑÉÐËÏ Ó×ÇÌÁ 7 ÊÁÉ 10
ÇÌÅÑÙÍ: ÓÕÃÊÑÉÔÉÊÇ ÌÅËÅÔÇ

Ð. ×Ýñáò, Ê. Êñçôéêüò, Á. ×áôæüðïõëïò, Ç. ÓôáõñéíÜäçò, Á. ÌðñáúìÜêçò, Ä.
Ìçôóéìðïýíáò
ÅëëçíéêÞ ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò Øõ÷ïóùìáôéêþí ÐñïâëçìÜôùí

Óêïðüò ôçò ðáñïýóçò ìåëÝôçò åßíáé ç åêôßìçóç ôçò ìáêñï÷ñüíéáò áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôáò 2 ôñéðëþí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ, ìå
âÜóç ôçí Esomeprazole.

Áóèåíåßò êáé ìÝèïäïò: 35 áóèåíåßò, ìÝóçò çëéêßáò 49 åôþí ìå ðåðôéêü
Ýëêïò (Í=28), Þ äõóðåøßá ÷ùñßò Ýëêïò, èåôéêïß óôï ÅÐ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá
ëÜâïõí Esomeprazole 20mg x 2, Êëáñéèñïìõêßíç 500mg x 2 êáé Áìïîõêéëëßíç
1g x 2, ãéá 1 åâäïìÜäá ç 1ç ïìÜäá (Í=18) Þ ãéá 10 çìÝñåò ç 2ç ïìÜäá (Í=17).
Ç åêñßæùóç ôïõ ÅÐ åêôéìÞèçêå 4 åâäïìÜäåò êáé 10 ìÞíåò ìåôÜ ôç óõìðëÞñùóç
ôçò èåñáðåßáò.

ÁðïôåëÝóìáôá: Óôéò 4 åâäïìÜäåò ôá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò Þôáí 16/18
(88,9%) ãéá ôçí 1ç ïìÜäá êáé 15/17 (89%) ãéá ôç 2ç ïìÜäá. ÌåôÜ áðü 10
ìÞíåò ôá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò Þôáí: ãéá ôçí 1ç ïìÜäá 14/18 (75,1%) êáé ãéá ôç
2ç ïìÜäá 13/17 (77,2%).

ÓõìðåñÜóìáôá: Ôï åâäïìáäéáßï ðñïò ôï äåêáÞìåñï ôñéðëü èåñáðåõôé-
êü ó÷Þìá ìå âÜóç ôçí Esomeprazole 20mg x 2 öáßíåôáé íá åßíáé ôï ßäéï
áðïôåëåóìáôéêü óôçí åêñßæùóç ôïõ ÅÐ.
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