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ÁèÞíá, 2005

Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý
óôá ðáéäéÜ. Éäéáéôåñüôçôåò

Ìáñßá Çëßá

Óôá ðáéäéÜ, ç ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý äåí ðáñïõóéÜ-
æåé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óå ó÷Ýóç ìå áõôÞí ôùí åíçëßêùí. ÏñéóìÝíåò äéáöï-
ñÝò ðáñáôçñïýíôáé óôçí åðéäçìéïëïãßá, ôéò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò, ôéò äéáãíù-
óôéêÝò ìåèüäïõò êáé ôç èåñáðåßá. Ôá ðáñáêÜôù áöïñïýí ôéò éäéáéôåñüôçôåò
áõôÝò.

Óõ÷íüôçôá - ÌåôÜäïóç

Óôá ðáéäéÜ ç ëïßìùîç ìå åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý åßíáé åðßêôçôç êáé
óõíÞèùò ðáñáôåßíåôáé ãéá äåêáåôßåò áêüìç êáé åöüñïõ æùÞò, åêôüò áí ÷ïñç-
ãçèåß åéäéêÞ èåñáðåßá.

Ç ìåôÜäïóç ãßíåôáé êõñßùò áðü Üôïìï óå Üôïìï.
Ç êýñéá ðåñßïäïò ìüëõíóçò èåùñåßôáé üôé åßíáé ç ðáéäéêÞ çëéêßá êáé ìÜëé-

óôá ç ðñþôç ðáéäéêÞ, ôüóï óôéò áíåðôõãìÝíåò, üóï êáé óôéò áíáðôõóóüìåíåò
÷þñåò, óôéò ïðïßåò ç óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 80%
óôçí çëéêßá ôùí 10 åôþí.

Ï óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò ãéá ôç ëïßìùîç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ðáéäéêÞò çëéêßáò, èåùñåßôáé ôï ÷áìçëü êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï. ¢Áëëïò

Ðáéäßáôñïò – Ðáéäïãáóôñåíôåñïëüãïò, Áíáðëçñþôñéá Äéåõèýíôñéá, Â’ ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíå-

ðéóôçìßïõ Áèçíþí, Íïóïêïìåßï Ðáßäùí “Ð. & Á. Êõñéáêïý”
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ðáñÜãïíôáò åßíáé ç åíäïïéêïãåíåéáêÞ ìåôÜäïóç. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé, üôé
åÜí Ýíá ðáéäß Ý÷åé ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï, ï Ýíáò ôïõëÜ÷éóôïí ãïíÝáò
Ý÷åé ëïßìùîç.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá. Óôéò áíåðôõãìÝíåò
÷þñåò ç óõ÷íüôçôá áðü 10% óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá öèÜíåé ôï 60% óôçí çëéêßá
ôùí 60 åôþí.

Óå ìåëÝôç ðñïóäéïñßóèçêáí ôá IgG áíôéóþìáôá ôïõ ïñïý Ýíáíôé ôïõ
åëéêïâáêôçñéäßïõ óå ðáéäéÜ çëéêßáò 1-3 åôþí. Ôá ðáéäéÜ áõôÜ áîéïëïãÞèçêáí
åðß 21 Ýôç. Äéáðéóôþèçêå üôé, ç óõ÷íüôçôá ôùí ïñïèåôéêþí ðáéäéþí áõîÞèçêå
áðü 8% óôéò çëéêßåò 1-3 åôþí óå 24,5% óôéò çëéêßåò ôùí 18-23, ìå ôïõò
õøçëüôåñïõò ñõèìïýò ìüëõíóçò óå çëéêßá ìéêñüôåñç ôùí 10 åôþí.

Óôçí Åõñþðç, ï åðéðïëáóìüò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ óå áóõìðôùìáôéêÜ
ðáéäéÜ êõìáßíåôáé áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôç ÷þñá. ¸÷åé äéáðéóôùèåß áýîç-
óç ôïõ åðéðïëáóìïý áðü ôéò âüñåéåò ðñïò ôéò íüôéåò ÷þñåò.

ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Óôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ, ç ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý
äåí ðñïêáëåß åìöáíÞ êëéíéêÞ íüóï, áêüìç êáé åÜí ï ìéêñïïñãáíéóìüò ðñïêá-
ëåß ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá. ¼ìùò, óôá ðáéäéÜ, óå áíôßèåóç ìå ôïõò åíçëßêïõò,
ðñïêáëåß ðåðôéêü Ýëêïò óå ðïëý ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá. Ôï åëéêïâáêôçñßäéï
ôïõ ðõëùñïý åßíáé ôï áßôéï ãéá ôï 20% ôùí ðáéäéþí ìå Ýëêïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ
êáé ãéá ôï 62% áõôþí ìå Ýëêïò ôïõ äùäåêáäÜêôõëïõ. Ç áéôßá ãéá ôç ìéêñüôå-
ñç óõ÷íüôçôá ôïõ Ýëêïõò óôá ðáéäéÜ äåí åßíáé áêñéâþò ãíùóôÞ. Öáßíåôáé, üôé
ç Ýêêñéóç ôçò éíôåñöåñüíçò -ã óôï óôïìÜ÷é ðáéäéþí ìå ëïßìùîç áðü åëéêïâá-
êôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý, åßíáé ìéêñüôåñç óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò åíçëßêïõò. Êáé
áõôü, èá ìðïñïýóå íá ôá ðñïóôáôåýåé áðü ôçí áíÜðôõîç ðåðôéêïý Ýëêïõò.

Óôá ðáéäéÜ, ç ëïßìùîç ìå åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý óõíÞèùò ðñïêá-
ëåß óõìðôþìáôá, ôá ïðïßá åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôùí åíçëßêùí. Ìðïñåß
üìùò íá åêäçëùèåß ìå õðïôñïðéÜæïíôá êïéëéáêÜ Üëãç (ÕÊÁ), ìå óéäçñïðåíéêÞ
áíáéìßá Þ ìå èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá.

Ç óõó÷Ýôéóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý ìå ôá ÕÊÁ óôá ðáéäéÜ,
åßíáé áíôéêåßìåíï óõæçôÞóåùí êáé áìöéóâÞôçóçò. Åßíáé ãíùóôü üôé ôï 15%
ôùí ðáéäéþí ó÷ïëéêÞò çëéêßáò åìöáíßæïõí ÕÊÁ. Áðü áõôÜ ôï 90% åßíáé ëåé-
ôïõñãéêÜ, åíþ ôï 10% åßíáé ïñãáíéêÜ ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò. Áðü ìåëÝôåò ðïõ
åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò óå áñéèìü öáßíåôáé, üôé äåí õðÜñ÷åé áéôéïëïãéêÞ óõó÷Ýôé-
óç ìåôáîý ëïßìùîçò áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý êáé ÕÊÁ.

Ç ÅõñùðáúêÞ ÐáéäïãáóôñåíôåñïëïãéêÞ Åôáéñåßá äåí óõíéóôÜ óõóôçìáôé-
êü Ýëåã÷ï ãéá åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý óå ðáéäéÜ ìå ÕÊÁ, ðáñÜ ìüíïí
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åðß õðïøßáò Ýëêïõò Þ ãáóôñßôéäáò. Ç åêñßæùóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ óôá
ðáéäéÜ ðïõ åßíáé ìïëõóìÝíá äåí öáßíåôáé íá âåëôéþíåé ôá óõìðôþìáôá.

Ôåëåõôáßá, óôá ðáéäéÜ óõæçôåßôáé ç ó÷Ýóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõ-
ëùñïý ìå áéìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá, åéäéêüôåñá ìå ôç óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá
Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò. Ëßãåò ìåëÝôåò, ìå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí, Ý÷ïõí äåßîåé
üôé ç åêñßæùóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò áéìï-
óöáéñßíçò êáé ôùí åðéðÝäùí ôïõ óéäÞñïõ êáé ôçò öåññéôßíçò. Áíôßèåôá, äåí
ðáñáôçñÞèçêáí äéáöïñÝò óôéò ôéìÝò ôçò áéìïóöáéñßíçò óå åêåßíá ôá ðáéäéÜ
ðïõ äåí èåñáðåýèçêáí ãéá ôï åëéêïâáêôçñßäéï êáé óôá ïðïßá ÷ïñçãÞèçêå
èåñáðåßá ìå óßäçñï.

Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ôï åëéêïâáêôçñßäéï ðñïêáëåß áíáéìßá åßíáé
Üãíùóôïò. Äåí öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôéò óõíçèéóìÝíåò áéôßåò, üðùò åßíáé ç
áðþëåéá áßìáôïò, ç áíåðáñêÞò ðñüóëçøç óéäÞñïõ Þ ç äõóáðïññüöçóç. Ðé-
èáíüí íá ðñïêáëåßôáé ëüãù ôçò êáôáíÜëùóçò ôïõ óéäÞñïõ áðü ôá åëéêïâá-
êôçñßäéá ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò Þ áðü ôéò áëëáãÝò ôïõ pH óôïí óôüìá÷ï, ïé
ïðïßåò ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóç ôïõ óéäÞñïõ. Ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ôïõ ìç-
÷áíéóìïý áõôïý áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò.

¼óïí áöïñÜ ôç óõó÷Ýôéóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý ìå ôçí
éäéïðáèÞ èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá, áðü ôéò åëÜ÷éóôåò ìåëÝôåò, öáßíåôáé üôé,
ìÜëëïí äåí åíï÷ïðïéåßôáé ôï åëéêïâáêôçñßäéï ãéá ôç íüóï óôá ðáéäéÜ óå
áíôßèåóç ìå ôïõò åíçëßêïõò.

ÌÝèïäïé åëÝã÷ïõ ôçò ëïßìùîçò

¸ëåã÷ïò ãéá ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý óôá ðáéäéÜ, óýì-
öùíá ìå ôéò óõóôÜóåéò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÐáéäïãáóôñåíôåñïëïãéêÞò Åôáéñåßáò,
ãßíåôáé: á) åðß õðïøßáò ïñãáíéêÞò íüóïõ êáé â) åÜí ôá óõìðôþìáôá åßíáé
áñêåôÜ óïâáñÜ þóôå íá äéêáéïëïãïýí ôïõò ðéèáíïýò êéíäýíïõò ôçò èåñá-
ðåßáò. ¸ëåã÷ïò äåí óõíéóôÜôáé: á) óå ðáéäéÜ ÷ùñßò êëéíéêÜ óõìðôþìáôá, â) óå
ôñïößìïõò éäñõìÜôùí, ã) óå ðáéäéÜ ìå êïíôü áíÜóôçìá êáé ä) óå áõôÜ ôá
ïðïßá åßíáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï ìüëõíóçò.

Óôá ðáéäéÜ, ç ãáóôñïóêüðçóç áðïôåëåß ôç ìÝèïäï åðéëïãÞò ãéá ôçí áíß-
÷íåõóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ. Åêôüò áðü ôç ãáóôñïóêüðçóç õðÜñ÷ïõí êáé
Üëëåò ôÝóóåñéò äéáãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò åëÝã÷ïõ ôçò ëïßìùîçò ìå åîáéñåôéêÞ
åéäéêüôçôá (Ðßíáêáò 1). Ç äïêéìáóßá ïõñßáò Ý÷åé ôçí êáëýôåñç åõáéóèçóßá êáé
åéäéêüôçôá, åíþ áêïëïõèåß ç äïêéìáóßá ìå ôá áíôéóþìáôá ïñïý. Ôïíßæåôáé, üôé
ç äïêéìáóßá ïõñßáò åßíáé äýóêïëï íá ãßíåé óå ðáéäéÜ çëéêßáò ìéêñüôåñçò ôùí 5
åôþí, äéüôé óõíÞèùò äåí óõíåñãÜæïíôáé þóôå íá êÜíïõí âáèéÜ åêðíïÞ.
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Ðßíáêáò 1. Óýãêñéóç äéáãíùóôéêþí äïêéìáóéþí óå ðáéäéÜ ìå ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôç-

ñßäéï ôïõ ðõëùñïý.

13C - Ïõñßá Áíôéãüíï Áíôéóþìáôá Áíôéóþìáôá

êïðñÜíùí ïýñùí ïñïý

Åõáéóèçóßá 96 73 63 89

Åéäéêüôçôá 97 97 97 93

Åíäåßîåéò èåñáðåßáò

Èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ, ôá ïðïßá
Ý÷ïõí åðéâåâáéùìÝíç åíåñãü ëïßìùîç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý êáé
óõìðôþìáôá áðü ôï ðåðôéêü. Ç åíåñãüò ëïßìùîç åðéâåâáéþíåôáé ìüíïí ìå
ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý óôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôçò âéïøßáò ôïõ
óôïìÜ÷ïõ Þ êáé ìå èåôéêÞ êáëëéÝñãåéá ôçò âéïøßáò. Áêüìç, èåñáðåßá ÷ïñçãåß-
ôáé óå ðáéäéÜ ìå ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé åíåñãü ëïßìùîç,
óå ðáéäéÜ ìå åíåñãü ãáóôñßôéäá áðü åëéêïâáêôçñßäéï ÷ùñßò ðåðôéêü Ýëêïò,
êáèþò êáé óôéò óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò, óôá ðáéäéÜ, áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò ìå
åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá Þ ëåìöþìáôïò, óôéò ïðïßåò óõíõðÜñ÷åé ëïßìùîç áðü
åëéêïâáêôçñßäéï.

Èåñáðåßá

Óôá ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé ç Üñéóôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ åëéêïâáêôçñé-
äßïõ. Ç åðéôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôçí åõáéóèçóßá ôïõ
âáêôçñéäßïõ óôá áíôéâéïôéêÜ. Ôï áñ÷éêü èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ðåñéëáìâÜíåé ôñßá
öÜñìáêá, ôá ïðïßá ÷ïñçãïýíôáé ãéá 7-14 çìÝñåò. Åéäéêüôåñá, üðùò öáßíåôáé
óôïí Ðßíáêá 2, óôá ðáéäéÜ êáé ôïõò Ýöçâïõò, óõíéóôþíôáé ôñßá èåñáðåõôéêÜ
ó÷Þìáôá ðñþôçò åêëïãÞò. Ãéá áóèåíåßò, óôïõò ïðïßïõò ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá Ý÷åé
áðïôý÷åé, óõíéóôþíôáé äýï Üëëá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá, áðü ôá ïðïßá ôï Ýíá
ðåñéëáìâÜíåé ôÝóóåñá öÜñìáêá.

Ôï êýñéï ðñüâëçìá ìå ôç èåñáðåßá åßíáé ç áõîáíüìåíç áíôï÷Þ ôïõ åëéêï-
âáêôçñéäßïõ óôá áíôéâéïôéêÜ. Óôïí Ðßíáêá 3, öáßíïíôáé ôá ðïóïóôÜ ôçò
áíôï÷Þò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óôá áíôéâéïôéêÜ, óå ðáéäéÜ ìå
ëïßìùîç. Ç ìåãÜëç áíôï÷Þ óôá áíôéâéïôéêÜ ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé óôçí åõñåßá
÷ñÞóç ôïõò ãéá Üëëåò ëïéìþîåéò.

Åêôüò áðü ôï ìåãÜëï ðïóïóôü áíôï÷Þò, Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜë-
ëïõí óôçí áðïôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò åßíáé ç ìéêñüôåñç óõììüñöùóç ôùí ðáé-
äéþí óôá öÜñìáêá, êáèþò êáé ïé ðáñåíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí.
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Ðßíáêáò 2. Èåñáðåßá ëïßìùîçò áðü åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý.

Ðñþôçò ÖÜñìáêá Äüóç
åêëïãÞò

1 Áìïîõêéëëßíç 50 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 1g x 2)

Êëáñéèñïìõêßíç 15 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 500 mg x 2)

Ïìåðñáæüëç1 1 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 20 mg x 2)

2 Áìïîõêéëëßíç 50 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 1g x 2)

Ìåôñïíéäáæüëç 20 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 500 mg x 2)

Ïìåðñáæüëç1 1 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 20 mg x 2)

3 Êëáñéèñïìõêßíç 15 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 500 mg x 2)

Ìåôñïíéäáæüëç 20 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 500 mg x 2)

Ïìåðñáæüëç1 1 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 20 mg x 2)

Äåýôåñçò
åêëïãÞò

4 Óáëéêõëéêü âéóìïýèéï 1 tablet (262 mg) x 4/24ùñï

Ìåôñïíéäáæüëç 20 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 500 mg x 2)

Ïìåðñáæüëç1 1 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 20 mg x 2)

       +

Áìïîõêéëëßíç 50 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 1g x 2)

Þ Ôåôñáêõêëßíç² 50 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 1g x 2)

Þ Êëáñéèñïìõêßíç 15 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 500 mg x 2)

5 Ñáíéôéäßíç-Êéôñéêü 1 tablet x 4/24ùñï

âéóìïýèéï

Êëáñéèñïìõêßíç 15 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 500 mg x 2)

Ìåôñïíéäáæüëç 20 mg/Kg/24ùñï (ìÝãéóôç äüóç 500 mg x 2)
1 ¹ óõãêñßóéìåò äüóåéò áíáóôïëÝùí ôïõ ïîÝïò Üëëùí PPI.
2 Ìüíïí ãéá ðáéäéÜ çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 12 åôþí.

Ðßíáêáò 3.  Áíôï÷Þ ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý óôá áíôéâéïôéêÜ.

Áíôï÷Þ %

Ìåôñïíéäáæüëç Êëáñéèñïìõêßíç Ìåôñïíéäáæüëç

+ Êëáñéèñïìõêßíç

Á ïìÜäá
1037 ðáéäéÜ 23 20 5,3

Ðñï 1çò èåñáðåßáò

Â ïìÜäá
196 ðáéäéÜ

ÌåôÜ ìßá ôïõëÜ÷éóôïí 35 42 15,3

õðïôñïðÞ
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