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ÐñïâëÞìáôá áíôï÷Þò
óôá áíôéâéïôéêÜ - Áíôéìåôþðéóç

AíäñÝáò ÌåíôÞò

ÅéóáãùãÞ

To ôñéðëü èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 2 áíôéâéïôéêÜ, óõíÞèùò
áìïîéêéëëßíç êáé êëáñéèñïìõêßíç êáé Ýíá PPI ãéá ìéá åâäïìÜäá, Ý÷åé ðñïôáèåß
ùò èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý (H.
pylori). ¼ìùò óôï 10% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí 2 Þ êáé ðåñéóóüôåñåò ðñïóðÜ-
èåéåò åêñéæþóåùò ôïõ H. pylori áðïôõã÷Üíïõí. Óôïí Ðßíáêá 1 åìöáíßæïíôáé ïé
ðéèáíÝò áéôßåò áðïôõ÷ßáò ôùí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí. Åêôüò ôçò ìç óõììïñ-
öþóåùò ôïõ áóèåíïýò, öáßíåôáé üôé Ý÷åé êáèïñéóôéêü ñüëï ç áíÜðôõîç áíôï-
÷Þò óôá áíôéâéïôéêÜ.

Åðéðïëáóìüò áíôï÷Þò óôá áíôéâéïôéêÜ

Óå áñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷åé ãßíåé ðñïóðÜèåéá ðñïóäéïñéóìïý ôçò óõ÷íüôç-
ôáò áíáðôýîåùò áíôï÷Þò ôïõ H. pylori óôá áíôéâéïôéêÜ. Áðü ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá
äåäïìÝíá ðñïêýðôåé üôé, óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò, ç áíôï÷Þ óôçí áìïîéêéëëß-
íç êáé ôåôñáêõêëßíç åßíáé áìåëçôÝá, ç áíôï÷Þ óôç ìåôñïíéäáæüëç åßíáé õøçëÞ

Âéïðáèïëüãïò – Êëéíéêüò Ìéêñïâéïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Åñãáóôçñßïõ ÉáôñéêÞò Ìéêñïâéïëïãßáò,
Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï Pasteur
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Ðßíáêáò 1. ÐéèáíÝò áéôßåò áðïôõ÷ßáò åêñéæþóåùò ôïõ H. pylori.

· Ìç óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò

· Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ áíôéâéïôéêïý åßíáé ðåñéïñéóìÝíç äéüôé ôï pH

ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé ðïëý ÷áìçëü

· Ç óõãêÝíôñùóç ôïõ áíôéâéïôéêïý äåí åðáñêåß ëüãù õøçëïý ìéêñïâéáêïý öïñôßïõ

· ÁíÜðôõîç áíôï÷Þò óôá áíôéâéïôéêÜ

· ¢Áëëïé õðïèåôéêïß ðáñÜãïíôåò

- ¾ðáñîç “êñõðôþí” üðïõ äåí äéá÷Ýåôáé ôï áíôéâéïôéêü

- ¾ðáñîç ìåôáâïëéêþí ìïñöþí ðïõ äåí ðñïóâÜëëïíôáé áðü ôá áíôéâéïôéêÜ

- ÁíåðáñêÞò áíïóïëïãéêÞ áðüêñéóç ôùí âëåííïãüíùí

- Åðáíáìüëõíóç

áëëÜ óôáèåñÞ, ç áíôï÷Þ üìùò óôçí êëáñéèñïìõêßíç ðáñïõóéÜæåé áõîçôéêÝò
ôÜóåéò. ÐñÝðåé ðÜíôùò íá ãíùñßæïõìå üôé ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò åßíáé ìïíï-
êåíôñéêÝò êáé “ðÜó÷ïõí” áðü ôïí áñéèìü êáé ôçí áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá ôùí
óôåëå÷þí H. pylori ðïõ åëÝã÷èçêáí.

Êëáñéèñïìõêßíç

Óå ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ìå êïéíÞ ìåèïäïëïãßá, ðïõ ðåñéåëÜìâáíå áñêå-
ôÝò åõñùðáúêÝò ÷þñåò öÜíçêå ìßá åíäéáöÝñïõóá äéáöïñÜ óôïí åðéðïëáóìü
ôçò ðñùôïðáèïýò áíôï÷Þò óôçí êëáñéèñïìõêßíç ìåôáîý ÷ùñþí ôçò âüñåéáò
êáé íüôéáò Åõñþðçò. ÐñÜãìáôé, óôïõò åíÞëéêåò ç ìÝóç óõ÷íüôçôá áíôï÷Þò
Þôáí 5% óôéò âüñåéåò ÷þñåò, åíþ óôéò íüôéåò ðëçóßáæå ôï 20%, áíôéêáôïðôñß-
æïíôáò ßóùò ôéò äéáöïñÝò óôçí ðïëéôéêÞ ÷ñÞóåùò ôïõ áíôéâéïôéêïý áõôïý óôéò
äéÜöïñåò ÷þñåò.

Óôçí ÅëëÜäá, óôïé÷åßá ãéá ôçí ðñùôïðáèÞ áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñïìõêßíç
õðÜñ÷ïõí áðü ôï 1997 (Ðßíáêåò 2 êáé 3). Óå óôåëÝ÷ç H. pylori áðü ðáéäéÜ
åßíáé åíôõðùóéáêÞ ç áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ðñùôïðáèïýò áíôï÷Þò óôï áíôé-
âéïôéêü áõôü, áðü 8,3% ôï 1997 óôï 21% ôï 2004. Óôïõò åíÞëéêåò, ç ðñùôï-
ðáèÞò áíôï÷Þ åßíáé 10%, üìùò ôï ðïóïóôü áíôï÷Þò ðïõ åìöáíßæïõí óôåëÝ÷ç
ðïõ áðïìïíþèçêáí ìåôÜ áðïôõ÷çìÝíç èåñáðåßá Ý÷åé áõîçèåß åíôõðùóéáêÜ
áðü ôï 6,2% ôï 1994 óå ðåñßðïõ 45% óå ìßá äåêáåôßá, ðñïöáíþò ëüãù ôçò
áõîÞóåùò ôçò ÷ñÞóåùò êëáñéèñïìõêßíçò ôüóï ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori,
üóï êáé ãéá Üëëåò ëïéìþîåéò, üðùò ôïõ áíáðíåõóôéêïý. H ó÷Ýóç áíôï÷Þò
óôçí êëáñéèñïìõêßíç ìå ôçí êáôáíÜëùóç ôïõ öáñìÜêïõ áõôïý Ý÷åé äåé÷èåß
óå ìåëÝôåò óôçí Éáðùíßá: åõáßóèçôá óôåëÝ÷ç áðü ðáéäéÜ, ðïõ Þóáí üìïéá ìå
ôùí ãïíÝùí, óõ÷íÜ áðïêôïýóáí áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñïìõêßíç ìåôÜ ÷ïñÞãç-
óç êëáñéèñïìõêßíçò ãéá áíáðíåõóôéêÝò ëïéìþîåéò. Óôçí ßäéá ÷þñá, ç áíôï÷Þ
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Ðßíáêáò 2. Áíôï÷Þ óôåëå÷þí H. pylori óôç ìåôñïíéäáæüëç, êëáñéèñïìõêßíç êáé áìïîé-

êéëëßíç óå ðáéäéÜ óôçí ÅëëÜäá.

ÅñåõíçôÞò ¸ôïò Í Ìåôñïíéäáæüëç Êëáñéèñïìõêßíç Áìïîéêéëëßíç

×áñéóéÜäïõ 1997 12 20% 8,3% -

ÊáôóéãéáííÜêç 1998 21 24% 4,8% -

ÌåíôÞò 2000 36 28% 5,5% 2,7%

Å.É. ÐáóôÝñ 2002 28 42,8% 14,6% 3,5%

Êáëëéáñüðïõëïò 2004 45 31,6% 21% 1,7%

Ðßíáêáò 3. Áíôï÷Þ óôåëå÷þí H. pylori óôç ìåôñïíéäáæüëç, êëáñéèñïìõêßíç êáé áìïîé-

êéëëßíç óå åíÞëéêåò óôçí ÅëëÜäá.

ÅñåõíçôÞò ¸ôïò Í Ìåôñïíéäáæüëç Êëáñéèñïìõêßíç Áìïîéêéëëßíç

ÌåíôÞò 1991 70 MIC50=2 -

MIC90=32

Clupczynski 1991 50 49% -

ACT-10 1997 35 54% -

ÊáëëÝñãç 1998 43 46% 2,3%

ÌåíôÞò 2001 66 47% 10% 1,5%

ÌåôÜ èåñáðåßá

ÆåñâáêÜêçò 1994 16 75% 6,2% -

Georgopoulos 2002 48%

Êáëëéáñüðïõëïò 2004 41 59,2% 44,4% 1,9

ôïõ H. pylori ôåôñáðëáóéÜóèçêå ôçí ðåñßïäï 1993-2000 áêïëïõèþíôáò ôïí
ôåôñáðëáóéáóìü ôçò êáôáíÜëùóçò êëáñéèñïìõêßíçò.

Ìåôñïíéäáæüëç

Ôï ìÝóï ðïóïóôü áíôï÷Þò óôç ìåôñïíéäáæüëç óå ðïëõêåíôñéêÞ åõñù-
ðáúêÞ ìåëÝôç Þôáí 33%, ÷ùñßò óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôçò âïñåßïõ Þ
íïôßïõ Åõñþðçò. Ç áíôï÷Þ óôç ìåôñïíéäáæüëç óôçí ÅëëÜäá äåí öáßíåôáé íá
Ý÷åé ìåôáâëçèåß óçìáíôéêÜ áðü ôï 1991 ïðüôå ðáñïõóéÜæïíôáé ôá ðñþôá
óôïé÷åßá ãéá ôçí áíôï÷Þ ôïõ H. pylori óôç ìåôñïíéäáæüëç óôç ÷þñá ìáò.
ÐñÜãìáôé, ç ðñùôïðáèÞò áíôï÷Þ óôç ìåôñïíéäáæüëç óôçí ÅëëÜäá ðáñáìÝíåé
ðåñßðïõ 50%, åíþ ç äåõôåñïðáèÞò áíôï÷Þ ìåôÜ áðïôõ÷çìÝíç èåñáðåßá åì-
öáíßæåôáé ëßãï ìåãáëýôåñç (âë. Ðßíáêá 3).
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ÓõíÝðåéåò ôçò áíôï÷Þò óôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori

Êëáñéèñïìõêßíç

Ç áíôï÷Þ óôá áíôéâéïôéêÜ Ý÷åé óçìáóßá åÜí ïäçãåß óå áðïôõ÷ßá ôùí
èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí åêñéæþóåùò ôïõ Ç. pylori. O Megraud óå ðñüóöáôç
áíáóêüðçóÞ ôïõ óõíäýáóå ôá áðïôåëÝóìáôá 20 ìåëåôþí åêñéæþóåùò ôïõ H.
pylori óôéò ïðïßåò ïé áóèåíåßò åß÷áí ëÜâåé ó÷Þìáôá ðïõ ðåñéåëÜìâáíáí áìïîé-
êéëëßíç, êëáñéèñïìõêßíç êáé Ýíáí PPI ìåôÜ áðü ðñïóäéïñéóìü ôçò åõáéóèçóßáò
óôçí êëáñéèñïìõêßíç. ÓõíïëéêÜ óôéò ìåëÝôåò áõôÝò åß÷áí ëÜâåé ìÝñïò 1975
áóèåíåßò. Ôá ÷ïñçãçèÝíôá ó÷Þìáôá åß÷áí ðïóïóôü åðéôõ÷ïýò åêñéæþóåùò
87,8% üôáí ôá óôåëÝ÷ç Þôáí åõáßóèçôá, áíåîÜñôçôá áðü ôïí PPI, ôç äüóç
êáé ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Áíôßèåôá, üôáí ôá óôåëÝ÷ç H. pylori åìöÜíéæáí
áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñïìõêßíç ôï ðïóïóôü åðéôõ÷ïýò åêñéæþóåùò ìåéùíüôáí
èåáìáôéêÜ óôï 18,3%. Ç ßäéá åìðåéñßá õðÜñ÷åé êáé áðü ìåëÝôåò ðïõ ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêáí óôçí ÅëëÜäá. ÅðïìÝíùò, öáßíåôáé üôé ç áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñï-
ìõêßíç Ý÷åé óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ó÷çìÜôùí ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí ôçí êëáñéèñïìõêßíç.

ÌÝ÷ñé ôþñá Ý÷åé ôïíéóèåß ç åðßäñáóç ôçò ÷ïñçãÞóåùò êëáñéèñïìõêßíçò
ãéá äéÜöïñåò ëïéìþîåéò óôçí áíÜðôõîç áíôï÷Þò ôïõ H. pylori óôï áíôéâéïôéêü
áõôü. Öáßíåôáé üìùò üôé óõìâáßíåé êáé ôï áíôßóôñïöï, äçëáäÞ åßíáé ðéèáíüí
ç ÷ïñÞãçóç êëáñéèñïìõêßíçò ìå ôá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá åêñéæþóåùò íá åõ-
èýíåôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç áíôï÷Þò óôï áíôéâéïôéêü áõôü êáé áðü Üëëá âá-
êôÞñéá ôïõ ïñãáíéóìïý. ÐñÜãìáôé, óå ðñüóöáôç ìåëÝôç, äéáðéóôþèçêå üôé ç
÷ïñÞãçóç ó÷Þìáôïò åêñéæþóåùò H. pylori ïäçãåß óôçí áíÜðôõîç áíèåêôéêþí
óôçí êëáñéèñïìõêßíç óôñåðôüêïêêùí ôçò öõóéïëïãéêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ óôïìá-
ôïöÜñõããá, ðïõ ðáñáìÝíïõí ôïõëÜ÷éóôïí ãéá Ýíá Ýôïò óôïí ïñãáíéóìü.

Ìåôñïíéäáæüëç

Ï Megraud óôçí ðñïáíáöåñèåßóá ìåëÝôç áíáóêüðçóå 8 ìåëÝôåò óôéò
ïðïßåò óôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ðåñéëáìâáíüôáí ðáñÜãùãï íéôñïúìéäáæüëçò
üðùò ç ìåôñïíéäáæüëç. ÕðÞñ÷å ìåßùóç óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ó÷çìÜ-
ôùí êáôÜ 25% (áðü 97% óå åõáßóèçôá óå 72% óå áíèåêôéêÜ óôç ìåôñïíéäá-
æüëç óôåëÝ÷ç). Öáßíåôáé ëïéðüí üôé ç áíôï÷Þ óôéò íéôñïúìéäáæüëåò Ý÷åé ìéêñü-
ôåñç êëéíéêÞ óçìáóßá áðü ôçí áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñïìõêßíç.

Éäéáßôåñç óçìáóßá üìùò öáßíåôáé üôé Ý÷åé ç áíÜðôõîç áíôï÷Þò êáé óôá
äýï áíôéâéïôéêÜ ôáõôü÷ñïíá. ÐñÜãìáôé óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò äéáóôáõñïý-
ìåíçò áíôï÷Þò óå ìåôñïíéäáæüëç êáé êëáñïèñïìõêßíç (áí êáé åßíáé ëßãåò) ôá
èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ðïõ ðåñéåëÜìâáíáí ôá äýï áíôéâéïôéêÜ áõôÜ áðÝôõ÷áí.
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ÌÝèïäïé ðñïóäéïñéóìïý áíôï÷Þò ôïõ H. pylori óôá áíôéâéïôéêÜ

Ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò áíôï÷Þò ôïõ H. pylori óôá áíôéâéïôéêÜ õðÜñ-
÷ïõí: 1. MÝèïäïé áñáéþóåùò ôïõ áíôéâéïôéêïý óå èñåðôéêü õëéêü ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá åñåõíçôéêïýò óêïðïýò êáé 2. MÝèïäïé äéá÷ýóåùò ôïõ
áíôéâéïôéêïý (ìÝèïäïò äßóêùí êáé Epsilometer test) ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò áíôï÷Þò áðü êëéíéêÜ åñãáóôÞñéá.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðïëëÝò ìïñéáêÝò ìÝèïäïé ãéá ôçí
áíß÷íåõóç ôùí ìåôáëëÜîåùí óôï ãïíßäéï 23 rRNA ôïõ H. pylori ðïõ åßíáé
õðåýèõíåò ãéá ôçí áíÜðôõîç áíôï÷Þò óôçí êëáñéèñïìõêßíç. Áðü ôéò ìåèü-
äïõò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí Ðßíáêá 4, ðëÝïí ðñáêôéêÞ ðáñïõóéÜæåôáé ç
Real time PCR, ìå ôçí ïðïßá ìðïñåß íá Ý÷ïõìå áðïôÝëåóìá óå ëßãåò þñåò. Ç
áíÜðôõîç åìðïñéêþí ìïñéáêþí ìåèüäùí èá äéåõêïëýíåé óçìáíôéêÜ ôçí áíß-
÷íåõóç ôùí ìåôáëëáãìÝíùí ãïíéäßùí óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÃåíéêÝò óõóôÜóåéò ãéá èåñáðåßá áíèåêôéêþí H. pylori ëïéìþîåùí

Áðü ôéò ìÝ÷ñé óÞìåñá ìåëÝôåò õðÜñ÷ïõí ðëÝïí äåäïìÝíá þóôå íá ìðï-
ñïýí íá äéáìïñöùèïýí ãåíéêïß êáíüíåò ÷ñÞóåùò ôùí áíôéâéïôéêþí óôá ó÷Þ-
ìáôá åêñéæþóåùò. Óå ðåñßðôùóç ëïéðüí áðïôõ÷ßáò åíüò èåñáðåõôéêïý ó÷Þ-
ìáôïò åêñéæþóåùò ç åðéëïãÞ ôïõ íÝïõ ó÷Þìáôïò ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ôïõò
áêüëïõèïõò ãåíéêïýò êáíüíåò.

Èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áíôéâéïôéêÜ óôá ïðïßá ôï H. pylori íá
ìçí åßíáé ðéèáíüí íá åìöáíßæåé áíôï÷Þ üðùò ç ôåôñáêõêëßíç êáé áìïîéêéëëßíç
êáé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç ìåôñïíéäáæüëçò êáé êëáñéèñïìõêßíçò åÜí
Ý÷ïõí ðåñéëçöèåß óôï ðñþôï ó÷Þìá, äéüôé åßíáé ðéèáíüí ôï óôÝëå÷ïò H. pylori

Ðßíáêáò 4. Áíß÷íåõóç áíôï÷Þò óôçí êëáñéèñïìõêßíç ìå ìïñéáêÝò ìåèüäïõò (Gut,

2002).

· PCR-restriction fragment length polymorphism (RFLP)

· PCR oligonucleotide ligation assay (OLA)

· DNA enzyme immunoassay (DEIA)

· PCR line probe assay (ÉÍÍÏ-LiPA)

· PCR preferential homoduplex formation assay

· Fluorescent in situ hybridisation (FISH)

· Real time PCR

· DNA sequencing by conventional and real time (pyrosequncing) techniques

· DG-DGGE
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íá Ý÷åé áíáðôýîåé áíôï÷Þ óôá áíôéâéïôéêÜ áõôÜ. Åðßóçò ðñïôåßíåôáé ç åíáë-
ëáãÞ áíôéâéïôéêþí (ð.÷. åíáëëáãÞ êëáñéèñïìõêßíçò ìå ìåôñïíéäáæüëç åÜí ç
ôåëåõôáßá äåí Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óôï ðñþôï ó÷Þìá).

Èá ðñÝðåé íá ðñïóôåèåß ðáñÜãïíôáò ðïõ äñá ôïðéêÜ (ð.÷. Üëáôá âé-
óìïýèéïõ) êáé Ý÷åé óõíåñãéóôéêÞ äñÜóç ìå ôá óõã÷ïñçãïýìåíá áíôéâéïôéêÜ.
Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêÞ ç áýîçóç ôçò äüóåùò ôùí PPI óôç äåýôåñç ðñïóðÜ-
èåéá, þóôå íá åßíáé âÝâáéï üôé ôï pH ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé
ïõäÝôåñï, ãéá âåëôßùóç ôçò äñáóôéêüôçôáò ôùí áíôéâéïôéêþí. ÓõóôÞíåôáé åðßóçò
ç åðéìÞêõíóç ôïõ ÷ñüíïõ ÷ïñçãÞóåùò ôïõ ó÷Þìáôïò óå 14 çìÝñåò äéüôé Ý÷åé
áðïäåé÷èåß üôé ôá 14-Þìåñá ó÷Þìáôá Ý÷ïõí êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá áðü ôá
7-Þìåñá. ÔÝëïò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ãéá ôçí
áðïôõ÷ßá ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò åßíáé õðåýèõíç ç ìç óõììüñöùóç ôïõ
áóèåíïýò êáé ãéá ôï ëüãï áõôü èá ðñÝðåé óå êÜèå ðåñßðôùóç íá âåâáéùíü-
ìáóôå ãéá ôçí ðñïèõìßá ôïõ áóèåíïýò íá óõììïñöùèåß óôç ëÞøç ôïõ èåñá-
ðåõôéêïý ó÷Þìáôïò. ÐñÝðåé åðßóçò íá óõóôÞóïõìå äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò, ü÷é
ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò (óå ðåñßðôùóç ëÞøåùò ìåôñïíéäáæüëçò), íá åîçãÞóïõìå
óôïí áóèåíÞ ôïí ôñüðï ëÞøåùò ôùí öáñìÜêùí êáé ôéò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ
ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí ôïíßæïíôáò üôé Þðéåò ðáñåíÝñãåéåò äåí ðñÝðåé íá
ïäçãïýí óå äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò.

ÅíáëëáêôéêÝò ðñïôÜóåéò ãéá èåñáðåßá áíèåêôéêþí H. pylori ëïéìþîåùí

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá õðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò óôç âéâëéïãñáößá ãéá åðéôõ÷Þ
÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí åêôüò ôùí óõíÞèùò ÷ïñçãïõìÝíùí, üðùò: levofloxa-
cin, rifabutin êáé furazolidone, ìå ðïóïóôÜ åðéôõ÷ïýò åêñéæþóåùò áðü 70-89%.
Åêôüò üìùò ôùí áíôéâéïôéêþí Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñïâéïôéêÜ ìéêñüâéá, áëëÜ
êáé ïõóßåò öõôéêÞò ðñïåëåýóåùò. Åßíáé áõôïíüçôï üôé üóï åíèáññõíôéêÜ êáé
áí åßíáé ïñéóìÝíá áðïôåëÝóìáôá, ðñÝðåé íá åðéâåâáéùèïýí ìå ðåñéóóüôåñåò
ìåëÝôåò.

Áíôï÷Þ H. pylori óå ðáéäéÜ

¼ðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß, ðáñáôçñåßôáé ìéá áíçóõ÷çôéêÞ áýîçóç áíôï-
÷Þò óôçí êëáñéèñïìõêßíç óôçí Åõñþðç, áëëÜ êáé óôçí ÅëëÜäá. Ç áíôï÷Þ ôïõ
H. pylori óôá ðáéäéÜ áðïôåëåß ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá áðü üôé óôïõò åíÞëéêåò.
ÐñÜãìáôé, óå ðáéäéÜ ìå äéðëÞ áíôï÷Þ óå êëáñéèñïìõêßíç êáé ìåôñïíéäáæüëç
ôá åíáëëáêôéêÜ ó÷Þìáôá åßíáé ðåñéïñéóìÝíá êáèþò ðïëëÜ áíôéâéïôéêÜ åðéëï-
ãÞò ãéá äåýôåñçò ãñáììÞò ó÷Þìáôá äåí åíäåßêíõíôáé Þ äåí Ý÷ïõí Üäåéá ãéá
ðáéäéÜ (ôåôñáêõêëßíç, âéóìïýèéï, rifabutin, ciprofloxacin).
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ÅìðåéñéêÞ Þ ìåôÜ äïêéìÞ åõáéóèçóßáò ÷ïñÞãçóç èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò
ìåôÜ áðïôõ÷ßá åêñéæþóåùò Ç. pylori

ÌåôÜ áðïôõ÷ßá åêñéæþóåùò óôåëÝ÷ïõò H. pylori o èåñÜðùí éáôñüò ìðï-
ñåß íá åðéëÝîåé åßôå åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ÷ùñßò ðñïçãïýìåíï ðñïóäéïñéóìü ôçò
áíôï÷Þò ôïõ óôåëÝ÷ïõò, åßôå íá åðéëÝîåé ôá áíôéâéïôéêÜ ìåôÜ áðü áíôéâéü-
ãñáììá êáé íá áðïöýãåé ôçí åðéëïãÞ áíôéâéïôéêþí óôá ïðïßá Ý÷åé áíáðôõ÷èåß
áíôï÷Þ.

ÐáñÜäåéãìá åìðåéñéêÞò ðñïóÝããéóçò åßíáé ôï ðñïôåéíüìåíï ôåôñáðëü ó÷Þìá
èåñáðåßáò (PPI bd + bismuth 120 mg qds + metro 500 mg tds + tetra 500 mg
qds x 7 days - Maastricht II) ôïõ ïðïßïõ ôá ðëåïíåêôÞìáôá óõíïðôéêÜ åßíáé: 1.
Äåí Ý÷åé åìöáíéóèåß ðñüâëçìá áíôï÷Þò óôçí ôåôñáêõêëßíç, 2. ç áíôï÷Þ óôç
ìåôñïíéäáæüëç ìðïñåß íá îåðåñáóèåß ìå ôéò ðñïôåéíüìåíåò óôï ó÷Þìá áõîç-
ìÝíåò äüóåéò, 3. ôá Üëáôá âéóìïýèéïõ áõîÜíïõí ôç äñÜóç ôùí áíôéâéïôéêþí
äñþíôáò óõíåñãéêÜ, åíþ ôï PPI áõîÜíåé ôï ãáóôñéêü pH.

ÅÜí åßíáé äéáèÝóéìï ôï áíôéâéüãñáììá ôïõ óôåëÝ÷ïõò, áðü ôï ïðïßï åí-
äéáöÝñåé êõñßùò ç áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñïìõêßíç, áêïëïõèïýíôáé ïé ðáñáêÜôù
ãåíéêïß êáíüíåò:

1. Óå áíôï÷Þ õøçëïý åðéðÝäïõ óôç ìåôñïíéäáæüëç, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
furazolidone.

2. Óå ðïëõáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç, êáé áí äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
furazolidone êáé âéóìïýèéï, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé õøçëÝò äüóåéò PPI (40 mg
tds) êáé áìïîéêéëëßíçò (1 g tds).

3. Äåí óõíéóôþíôáé ó÷Þìáôá ìå ðåñéóóüôåñá áðü 2 áíôéâéïôéêÜ.
ÕðÜñ÷ïõí ëßãåò ó÷åôéêÜ ìåëÝôåò ðïõ íá Ý÷ïõí óõãêñßíåé ôçí áðïôåëåóìá-

ôéêüôçôá ôçò åìðåéñéêÞò ìåèüäïõ óå ó÷Ýóç ìå ôç èåñáðåßá ìåôÜ áíôéâéüãñáì-
ìá. Óå ìßá áðü áõôÝò, óôçí ïðïßá Ýëáâáí ìÝñïò 287 áóèåíåßò, ôá ðïóïóôÜ
åðéôõ÷ïýò åêñéæþóåùò êõìáéíüíôïõóáí áðü 34,5-64% üôáí ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êáí åìðåéñéêÜ ó÷Þìáôá (OAC7, OAC14 Þ OAM14), åíþ ôï ðïóïóôü Þôáí
óõíïëéêÜ 74% óôçí ðåñßðôùóç ÷ñçóéìïðïéÞóåùò ôùí ó÷çìÜôùí OAC14 Þ
OAM14 áíáëüãùò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôïõ áíôéâéïãñÜììáôïò.
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