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SCREEN AND TREATÐÑÁÊÔÉÊÁ 10ïõ ÅËËÇÍÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 2005

Screen and Treat

Êùíóôáíôßíïò Ôñéáíôáöýëëïõ

H óõó÷Ýôéóç Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (H. pylori) êáé äõóðåøßáò åßíáé
áìöéëåãüìåíç. Ç åöáñìïãÞ óôñáôçãéêþí ãéá ôçí áíáãíþñéóç ðáó÷üíôùí áðü
H. pylori ëïßìùîç äåí áöïñÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò äõóðåøßáò áëëÜ ôçí ðñü-
ëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

Ôï 1994, ç ÄéåèíÞò Åôáéñåßá ãéá ôçí ¸ñåõíá óôïí Êáñêßíï (ÉÁRC) ÷áñá-
êôÞñéóå ôï H. pylori óáí áßôéï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ1. Äåí åêäü-
èçêáí üìùò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï êáôÜ ðüóï áõôÞ ç ãíþóç èá Ýðñåðå íá
åðçñåÜóåé ôç äéáäéêáóßá ëÞøçò áðüöáóçò (Decision making) óå åðßðåäï äçìü-
óéáò õãåßáò. Óôéò ÅõñùðáúêÝò Ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò H. pylori ëïß-
ìùîçò äåí óõíéóôþíôáé ðñïãñÜììáôá äéáëïãÞò (screening) óôï ãåíéêü ðëçèõ-
óìü, áëëÜ óõíéóôÜôáé íá åëÝã÷ïíôáé êáé íá èåñáðåýïíôáé ìüíï Üôïìá õøç-
ëïý êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç ãáóôñéêïý êáñêßíïõ2. ÅðéðëÝïí, óôéò ÇÐÁ äåí
Ý÷ïõí åêäïèåß ïäçãßåò ìåôÜ ôç äçìïóßåõóç ôçò IARC.

Áéôéïëüãçóç åöáñìïãÞò ðñïãñáììÜôùí äéáëïãÞò

O êáñêßíïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðïôåëåß óçìáíôéêü ðñüâëçìá äçìüóéáò õãåßáò
êáé áðïôåëåß ôç äåýôåñç áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñêßíï ðáãêüóìéá3. Ç óõó÷Ýôé-
óç ôïõ íïóÞìáôïò ìå ôçí H. pylori ëïßìùîç Ý÷åé áðïäåé÷ôåß. Åéäéêüôåñá, ç H.
pylori ëïßìùîç óõó÷åôßóôçêå ìå áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ

Ãáóôñåíôåñïëüãïò, ÄéäÜêôùñ ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
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Üíôñïõ Þ ôïõ óþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáôÜ 3-6 öïñÝò4. ÔÝëïò ç ëïßìùîç åßíáé
èåñáðåýóéìç ìå ó÷åôéêÜ áðëÞ ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí2.

Ïé ðáñáðÜíù ðáñáôçñÞóåéò õðïóôçñßæïõí ôç äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò
ðñïãñáììÜôùí äéáëïãÞò, éäéáßôåñá óå ÷þñåò ìå õøçëÞ åðßðôùóç êáñêßíïõ
ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé õøçëü åðéðïëáóìü H. pylori ëïßìùîçò. ÅðéðëÝïí, ïéêïíïìé-
êÜ ìïíôÝëá êáôáäåéêíýïõí üôé ç åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí äéáëïãÞò êáé èå-
ñáðåßáò ôçò H. pylori ëïßìùîçò ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí ðñü-
ëçøç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ ìå éêáíïðïéçôéêÞ ó÷Ýóç êüóôïõò-áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôáò5,6.

ÌïíôÝëá ìåëÝôçò êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò óôñáôçãéêþí äéáëïãÞò

Óôï ìïíôÝëï áíÜëõóçò ëÞøçò áðüöáóçò ðïõ åöÜñìïóáí ïé Fendrick et
al.5, óõãêñßèçêáí ïé óôñáôçãéêÝò: 1. ¼÷é äéáëïãÞ, 2. ÄéáëïãÞ ìå ïñïëïãéêÞ
äïêéìáóßá êáé èåñáðåßá ôùí èåôéêþí áóèåíþí êáé 3. ÄéáëïãÞ ìå ïñïëïãéêÞ
äïêéìáóßá, èåñáðåßá ôùí èåôéêþí áóèåíþí, åðéâåâáßùóç ôçò åðéôõ÷ßáò ôçò
åêñßæùóçò êáé åðáíáèåñáðåßá óå üóïõò áðÝôõ÷å ôï áñ÷éêü ó÷Þìá.

Ìå ôçí ðñïûðüèåóç ìåßùóçò ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò ãáóôñéêïý êáñêß-
íïõ óôï åðßðåäï ôùí ìç ìïëõíèÝíôùí ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ èåñáðåßá åêñßæùóçò,
ïé óôñáôçãéêÝò: 2. êáé 3. èá ìåßùíáí ôá ðïóïóôÜ åìöÜíéóçò êáñêßíïõ, ìå
áðïôÝëåóìá 12 åðéðëÝïí Ýôç æùÞò óå êÜèå 1000 óáñáíôÜ÷ñïíïõò ëåõêïýò
áóèåíåßò ðïõ èá õðïâÜëëïíôáí óå äéáëïãÞ. ÁíÜëïãá ìå ôçí åðéëå÷èåßóá
óôñáôçãéêÞ äéáëïãÞò êáé ìå ôï ðñïóäïêþìåíï ðïóïóôü ìåßùóçò ôïõ êéíäý-
íïõ áíÜðôõîçò êáñêßíïõ, ç ó÷Ýóç êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ðïßêéëå.
ÐáñÝìåéíå üìùò éêáíïðïéçôéêÞ óå üëåò ôéò ïìÜäåò (ëåõêÝò ãõíáßêåò, ëåõêïß
Üíôñåò, áöñïáìåñéêáíïß Üíôñåò êáé Üíôñåò ÉáðùíéêÞò êáôáãùãÞò) ðïõ åëÝ-
÷èçóáí áêüìá êáé ãéá ðïóïóôü ìåßùóçò ôïõ åðéðëÝïí êéíäýíïõ áíÜðôõîçò
êáñêßíïõ <30%.

Óôç ìåëÝôç ôçò Parsonnet et al.6, óõãêñßèçêáí ïé óôñáôçãéêÝò: 1. ¼÷é äéá-
ëïãÞ, 2. ÄéáëïãÞ ìå ïñïëïãéêÞ äïêéìáóßá êáé èåñáðåßá ôùí èåôéêþí áóèåíþí.

Óôçí áíÜëõóç åõáéóèçóßá ðïõ åöáñìüóôçêå êáé ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé
ç èåñáðåßá ôçò H. pylori ëïßìùîçò èá ïäçãïýóå óå ðñüëçøç ôïõ 30% ôùí
áðïäéäüìåíùí óå áõôÞí ãáóôñéêþí êáñêßíùí, ôï êüóôïò áíÜ óùæüìåíï Ýôïò
æùÞò Þôáí $ 25000 (1996). Ç ó÷Ýóç êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò åîáñôÜôï
áðü ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò óôñáôçãéêÞò ðñüëçøçò. Ôï êüóôïò ôïõ
ðñïãñÜììáôïò äéáëïãÞò Ýöôáíå ôá $ 75000 üôáí ç óôñáôçãéêÞ ðñüëçøçò
åß÷å ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò <10%. Áíôßèåôá óå ðëçèõóìïýò õøçëïý êéíäýíïõ
(Üôïìá ÉáðùíéêÞò êáôáãùãÞò), ç óôñáôçãéêÞ äéáëïãÞò êáé èåñáðåßáò áðáéôïý-
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óå $ 50000 ãéá êÜèå óùæüìåíï Ýôïò æùÞò áêüìç êáé ìå ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò ôçò
óôñáôçãéêÞò 5%.

Ïé äýï ðáñáðÜíù ïéêïíïìïôå÷íéêÝò ìåëÝôåò õðïóôÞñéîáí ôçí áíÜãêç
åöáñìïãÞò êëéíéêþí ìåëåôþí åõñåßáò êëßìáêáò ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò óôñáôç-
ãéêÞò äéáëïãÞò êáé èåñáðåßáò óå äéÜöïñïõò ðëçèõóìïýò. Ïé åñåõíçôÝò äåí
ðáñÝëåéøáí íá óçìåéþóïõí üôé óôéò ìåëÝôåò ôïõò äåí åêôßìçóáí ôéò åðéðôþ-
óåéò ôçò ÷ïñÞãçóçò áíôéâéïôéêþí óå ìåãÜëïõò ðëçèõóìïýò áíáöïñéêÜ ìå áíÜ-
ðôõîç áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí êáé áíÜðôõîçò áíèåêôéêþí ìéêñïâßùí êáé êá-
ôáëÞãïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé ðëçèõóìïß õøçëïý êéíäýíïõ åðùöåëïýíôáé
ðåñéóóüôåñï áðü ôçí åöáñìïãÞ óôñáôçãéêþí äéáëïãÞò êáé èåñáðåßáò ôçò H.
pylori ëïßìùîçò5,6.

Ç ðñþôç ôõ÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ ìåëÝôç

Äåí õðÜñ÷åé áêüìá ôåëéêÞ áðüäåéîç üôé ç åêñßæùóç ôïõ H. pylori ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé ðñáãìáôéêÜ óå ðñüëçøç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ êáé äåí åßíáé
ãíùóôü ôï ðüôå -ðïéï óôÜäéï ôçò ëïßìùîçò- ìéá ôÝôïéá ðñïóÝããéóç èá åßíáé
áðïôåëåóìáôéêüôåñç. Ç åöáñìïãÞ ìáæéêþí ðñïãñáììÜôùí äéáëïãÞò ðëçèõ-
óìïý ãéá ôçí ðñüëçøç óïâáñþí íïóçìÜôùí ðñïûðïèÝôåé ôçí áðüäåéîç ôçò
áîßáò áõôÞò ôçò ðñïóÝããéóçò ìå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò.

Ôï 2004, ïé Wong êáé óõí. äçìïóßåõóáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðñþôçò
ôõ÷áéïðïéçìÝíçò êëéíéêÞò ìåëÝôçò åêñßæùóçò ôïõ H. pylori ìå óêïðü ôçí ðñü-
ëçøç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ óå ðåñéï÷Þ ìå õøçëÞ åðßðôùóç ôçò íüóïõ7.
Ðñüêåéôáé ãéá ðñïïðôéêÞ, ôõ÷áéïðïéçìÝíç, åëåã÷üìåíç ìå åéêïíéêü öÜñìáêï
ìåëÝôç ðñùôïãåíïýò ðñüëçøçò óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí 1630 õãéåßò ÊéíÝæïé ìå
H. pylori ëïßìùîç. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá ëÜâïõí åßôå èåñá-
ðåßá åêñßæùóçò åßôå åéêïíéêü öÜñìáêï.

Óáí ðñùôáñ÷éêü áðïôÝëåóìá ôçò ìåëÝôçò ïñßóôçêå ç åðßðôùóç ôïõ êáñ-
êßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò êáé óáí äåõôåñïãå-
íÝò ç åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ óå áóèåíåßò ìå Þ ÷ùñßò ðñïêáñ-
êéíéêÝò âëÜâåò (n=988).

ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï ðáñáêïëïýèçóçò äéÜñêåéáò 7,5 åôþí äåí áðïäåß÷ôçêå
üôé ç åêñßæùóç ôïõ H. pylori ìåéþíåé ôçí åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ. Åéäéêüôåñá, 7 (0,86%) áóèåíåßò óôçí ïìÜäá ôçò èåñáðåßáò êáé 11 (1,35%)
áóèåíåßò óôçí ïìÜäá ðïõ äåí Ýëáâå èåñáðåßá åìöÜíéóáí êáñêßíï. ¼ìùò,
áõôÞ ç ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áíôéðñïóùðåýåé ó÷åôéêÞ ìåßùóç
êáôÜ 37% óôçí åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ. Åßíáé äå ðéèáíü üôé ìå ìåñéêÜ åðé-
ðëÝïí Ýôç ðáñáêïëïýèçóçò, ç ìåëÝôç èá êáôÝëçãå óå èåôéêüôåñá áðïôåëÝ-
óìáôá.
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Ôï üðïéï èåôéêü üöåëïò ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò ðåñéïñßóôçêå óôïõò
áóèåíåßò ìå ãáóôñßôéäá, ÷ùñßò ðñïíåïðëáóìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðïõ êáíÝ-
íáò áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí èåñáðåßá äåí åìöÜíéóå êáñêßíï, åíþ
ðáñáôçñÞèçêáí 6 êáñêßíïé óôçí ïìÜäá ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ (p=0,02).

Ïé ðåñéïñéóìïß ôçò ðáñáðÜíù ìåëÝôçò åßíáé óçìáíôéêïß êáé ðåñéëáìâÜ-
íïõí ôçí áäõíáìßá ôõöëïðïßçóçò ôçò ìåëÝôçò óå ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò ôïõ
ðñþôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò, ôçí áäõíáìßá äéáöïñïðïßçóçò óôçí åðß-
ðôùóç ìåôáîý åíôåñéêïý êáé äéÜ÷õôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ, ëüãù ôïõ ìéêñïý
áñéèìïý ôùí ðáñáôçñÞóåùí, ôï ìÜëëïí ìéêñü äåßãìá ðëçèõóìïý êáé ôç ó÷å-
ôéêÜ ìéêñÞ ðåñßïäï ðáñáêïëïýèçóçò.

Äõóôõ÷þò, ôá åõñÞìáôá ôùí Wong êáé óõí. áðïôåëïýí Ýíá åðéðëÝïí
äßëçììá ãéá ôçí åöáñìïãÞ óôñáôçãéêþí äéáëïãÞò êáé èåñáðåßáò. ÅÜí áðü
áíÜëïãåò ðáñåìâÜóåéò öáßíåôáé íá ùöåëåßôáé ìüíï ç ïìÜäá ÷áìçëïý êéíäý-
íïõ ãéá áíÜðôõîç ãáóôñéêïý êáñêßíïõ, ôüôå áíáìÝíåôáé ç ó÷Ýóç êüóôïõò-
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò íá êáôáóôÞóåé ôÝôïéåò ðáñåìâÜóåéò áíÝöéêôåò.

Óýìöùíá ìå ôï óõíïäåõôéêü Üñèñï óýíôáîçò8, áíáöïñéêÜ ìå ôçí ðñüëç-
øç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ “óå áíáìïíÞ ðåñéóóïôÝñùí áðïôåëåóìÜôùí,
ï êëéíéêüò ãéáôñüò äåí Ý÷åé ðáñÜ íá óõíå÷ßæåé íá ÷ñçóéìïðïéåß ôçí åíçìÝñùóç
êáé ôçí êñßóç ôïõ êáé íá åëðßæåé ãéá ôï êáëëßôåñï”.

Åßíáé åíèáññõíôéêü üôé ïé óõããñáöåßò ðñïôßèåíôáé íá óõíå÷ßóïõí ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí êáé üôé íÝåò êëéíéêÝò áëëÜ êáé ïéêïíïìïôå÷íé-
êÝò ìåëÝôåò áñ÷ßæïõí íá åöáñìüæïíôáé ìå óêïðü íá äïèïýí áðáíôÞóåéò óôá
ðñïâëÞìáôá ôçò óôñáôçãéêÞò äéáëïãÞò êáé èåñáðåßáò ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ.
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