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Test and Scope

Âáóßëåéïò ÍôåëÞò

Ç äõóðåøßá åßíáé Ýíá óõ÷íü ðñüâëçìá õãåßáò êáè’ üóïí ç åðßðôùóÞ ôçò
áíÝñ÷åôáé óôï 10% ôïõ åíÞëéêá ðëçèõóìïý êáé ôï 40% ôùí åðéóêÝøåùí óôá
åîùôåñéêÜ ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ éáôñåßá áöïñïýí ðåñéóôáôéêÜ äõóðåøßáò. Ôï
êüóôïò ãéá ôç äéåñåýíçóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå äõóðåøßá åßíáé
ôåñÜóôéï êáé óõíå÷þò áõîáíüìåíï. Óôï÷åýïíôáò óôçí ïñèïëïãéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí áóèåíþí ìå ôï ìéêñüôåñï äõíáôü êüóôïò Ý÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñåò
óôñáôçãéêÝò áíôéìåôþðéóçò ôçò äõóðåøßáò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôçí Üìåóç
åíäïóêüðçóç, ôçí åìðåéñéêÞ èåñáðåßá, “test and scope” êáé “test and treat”
óôñáôçãéêÞ.

Äõóðåðôéêïß áóèåíåßò çëéêßáò ðÜíù áðü 45 åôþí Þ áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí
áðþëåéá âÜñïõò, óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá, ãáóôñåíôåñéêÞ áéìïññáãßá, äõóöá-
ãßá, ïäõíïöáãßá, åðßìïíïõò åìÝôïõò, åðéãáóôñéêÞ ìÜæá Þ ÷åéñïõñãçìÝíï óôï-
ìÜ÷é èá ðñÝðåé Üìåóá íá õðïâÜëëïíôáé óå ãáóôñïóêüðçóç äéüôé õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò ðáñïõóßáò íåïðëÜóìáôïò óôï áíþôåñï ðåðôéêü.

Ç óùóôÞ áíôéìåôþðéóç ôçò äõóðåøßáò óôï÷åýåé óôçí åîáöÜíéóç Þ ìåßùóç
ôùí óõìðôùìÜôùí, ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç õðïêåéìÝíïõ óçìáíôéêïý íïóÞìá-
ôïò, ôçí áðïöõãÞ ôçò õðÝñ-èåñáðåßáò êáé ôïí ðåñéïñéóìü ôïõ êüóôïõò äéå-
ñåýíçóçò êáé èåñáðåßáò ôïõ äõóðåðôéêïý áóèåíïýò. Ç ó÷Ýóç êüóôïõò-áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôáò óå ìéá óôñáôçãéêÞ áíôéìåôþðéóçò ôçò äõóðåøßáò åîáñôÜôáé
áðü ôï êüóôïò ôçò åíäïóêüðçóçò, ôï êüóôïò ôçò èåñáðåßáò, ôï êüóôïò ôçò
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éáôñéêÞò åðßóêåøçò, ôçí åðßðôùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Helicobacter pylori (H.p.)
óôç äõóðåøßá, ôï èåñáðåõôéêü üöåëïò áðü ôçí åêñßæùóç ôïõ H.p. êáé ôçí
ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò ôùí óõìðôùìÜôùí äõóðåøßáò ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñß-
æùóçò.

Ç óôñáôçãéêÞ “test and scope” óõíßóôáôáé óôç ìç åðåìâáôéêÞ äéÜãíùóç
ôçò H.p. ëïßìùîçò, åíäïóêüðçóç óå H.p.(+) áóèåíåßò êáé èåñáðåßá åêñßæùóçò
óå üóïõò Ý÷ïõí ðåðôéêü Ýëêïò êáé ôÝëïò óõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá óå H.p.(-)
áóèåíåßò. Ç óôñáôçãéêÞ áõôÞ Ý÷åé áîéïëïãçèåß óå áíáäñïìéêÝò êáé ðñïïðôéêÝò
ìåëÝôåò. Óå 4 áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò1 äéáðéóôþèçêå üôé ìå ôç óôñáôçãéêÞ áõôÞ
åðéôåý÷èçêå ìåßùóç ôùí åíäïóêïðÞóåùí êáôÜ 23-42%, åíþ ç åõáéóèçóßá ãéá
äéÜãíùóç ðåðôéêïý Ýëêïõò Üããéæå ôï 97%. Ç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ôùí Patel êáé
óõí2 Ýäåéîå ìåßùóç ôùí åíäïóêïðÞóåùí êáôÜ 37% ìå ðáñÜëëçëá óçìáíôéêÞ
ìåßùóç ôùí éáôñéêþí åðéóêÝøåùí êáé ôùí ÷ïñçãïõìÝíùí öáñìáêåõôéêþí áãù-
ãþí. ÓçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí åíäïóêïðÞóåùí êáôÜ 85% åðéôåý÷èçêå êáé óôçí
ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ôùí Asante êáé óõí3, ÷ùñßò üìùò óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôá
óõìðôþìáôá ôùí áóèåíþí êáé ôç óõíôáãïãñÜöçóç öáñìÜêùí.

Ïé Delaney êáé óõí4 ìåëÝôçóáí ðñïïðôéêÜ ôç óôñáôçãéêÞ “test and scope”
óõãêñéôéêÜ ìå åìðåéñéêÞ èåñáðåßá óôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá õãåßáò, åêôé-
ìþíôáò ôéò ðáñáìÝôñïõò áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé êüóôïò èåñáðåßáò. Ïé
áóèåíåßò åß÷áí çëéêßá ìéêñüôåñç ôùí 50 åôþí êáé ç ðáñáêïëïýèçóç äéÞñêåóå
1,5 ÷ñüíï. Ôï 40% ôùí áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò åß÷å H.p. ëïßìùîç. ÓõãêñéôéêÜ ìå
ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ óôçí ïìÜäá ìåëÝôçò ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí
óå ãáóôñïóêüðçóç (45% vs 25%), äéáãíþóôçêå óõ÷íüôåñá ðåðôéêü Ýëêïò
(7,4% vs 2,1%) êáé äùäåêáäáêôõëßôéäá (19% vs 6%), åíþ ç ïéóïöáãßôéäá Þôáí
óðáíéüôåñç (17% vs 31%). Äåí õðÞñîå êáìßá ðåñßðôùóç êáñêßíïõ ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ. Ç âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí äõóðåøßáò êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò äåí
äéÝöåñå óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôçò ïìÜäáò ìåëÝôçò êáé ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. Åðß-
óçò äåí õðÞñîå äéáöïñÜ êáé óôá ÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá. Ç ÷ñÞóç õðçñåóéþí
õãåßáò Þôáí ìéêñüôåñç óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ, ôïõëÜ÷éóôïí üóïí áöïñÜ ôç
ãáóôñïóêüðçóç êáé ôá test áíß÷íåõóçò H.p. ìå áðïôÝëåóìá ôï óõíïëéêü êü-
óôïò ôùí õðçñåóéþí õãåßáò íá áíÝñ÷åôáé óôá 367,85 åõñþ óôçí ïìÜäá ìåëÝ-
ôçò êáé óôá 253,16 åõñþ óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. ÅðïìÝíùò ç óôñáôçãéêÞ “test
and scope” óõãêñéôéêÜ ìå ôç óõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò äõóðåøßáò ïäçãåß óå
áýîçóç ôùí åíäïóêïðÞóåùí êáé ôïõ óõíïëéêïý êüóôïõò áíôéìåôþðéóçò ÷ùñßò
íá ðñïóöÝñåé êáëýôåñç óõìðôùìáôéêÞ áíôáðüêñéóç Þ âåëôßùóç ôçò ðïéüôç-
ôáò æùÞò ôùí áóèåíþí. Ôá óõìðåñÜóìáôá áõôÜ åðéâåâáéþíïíôáé êáé áðü
Üëëåò 3 ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò.

Ç óôñáôçãéêÞ ôçò Üìåóçò åíäïóêüðçóçò óõãêñéôéêÜ ìå ôç óôñáôçãéêÞ
“test and scope” Ý÷åé ìåãáëýôåñï êüóôïò, ôïõëÜ÷éóôïí ôï ðñþôï ÷ñüíï áíôé-
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ìåôþðéóçò ôùí äõóðåðôéêþí áóèåíþí. ÌåôÜ üìùò áðü ôïí ðñþôï ÷ñüíï
ðáñáêïëïýèçóçò êáèßóôáôáé ç ðåñéóóüôåñï cost-effective óôñáôçãéêÞ.

Ç óôñáôçãéêÞ “test and scope” èåùñçôéêÜ ðëåïíåêôåß ôçò óôñáôçãéêÞò
“test and treat” êáè’ üóïí áðïöåýãåôáé ç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ H.p. óå
áóèåíåßò ìå ìç åëêùôéêÞ äõóðåøßá êáé åðïìÝíùò ðåñéïñßæåôáé ç Ýêèåóç ôùí
áóèåíþí óôéò ðáñåíÝñãåéåò ôùí áíôéâéïôéêþí, ç áíÜðôõîç áíèåêôéêþí óôåëå-
÷þí H.p. êáé ðéèáíüí ç áíÜðôõîç ÃÏÐÍ ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ H.p. Ìåéïíå-
êôåß âÝâáéá óôï ãåãïíüò üôé äåí ðñïëáìâÜíåé ôç ìåëëïíôéêÞ áíÜðôõîç íïóç-
ìÜôùí ó÷åôéæïìÝíùí ìå H.p. êáé óôåñåß ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá áðü Ýíá
ìéêñü âÝâáéá ðïóïóôü áóèåíþí ìå ìç åëêùôéêÞ äõóðåøßá.

Ç óùóôÞ åðéëïãÞ ìåôáîý ôùí äõï óôñáôçãéêþí åßíáé åöéêôÞ åö’ üóïí
îåêáèáñßóåé ï ñüëïò ôïõ H.p. óôç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá, åßíáé ãíùóôÞ ç óõ-
÷íüôçôá ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ êáé áöïý Ý÷åé
ãßíåé óõãêñéôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí 2 óôñáôçãéêþí óôçí ßäéá ïìÜäá ðëçèõóìïý.
Ç óôñáôçãéêÞ “test and scope” èá ðñïôéìçèåß ôçò óôñáôçãéêÞò “test and treat”
óå ðåñéï÷Ýò ìå áõîçìÝíç åðßðôùóç H.p. ëïßìùîçò êáé ãáóôñéêü êáñêßíï êáé
åðßóçò áí áðïäåé÷èåß üôé äåí õößóôáôáé áéôéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç H.p. êáé äõóðå-
øßáò. ÓõãêñéôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí 2 óôñáôçãéêþí óôïí ßäéï ðëçèõóìü Ýäåéîå
ìåßùóç ôùí åíäïóêïðÞóåùí óå áóèåíåßò êÜôù ôùí 45 åôþí óå ðáñüìïéá
ðïóïóôÜ (27% vs 34%).1

Åýëïãá äçìéïõñãåßôáé ôï åñþôçìá ðïéá óôñáôçãéêÞ åßíáé ôåëéêÜ ç êáëýôå-
ñç. Ç êáëýôåñç åßíáé áõôÞ ðïõ åðéôõã÷Üíåé ôïõò ðåñéóóüôåñïõò óôü÷ïõò
èåñáðåßáò ôçò äõóðåøßáò ìå ôï ëéãüôåñï äõíáôü êüóôïò.

ËáìâÜíïíôáò õð’ üøéí ôéò áëëáãÝò óôá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá ôçò H.p.
ëïßìùîçò èá ëÝãáìå üôé ç óôñáôçãéêÞ “test and treat” öáßíåôáé íá åßíáé ç
êáëýôåñç ãéá ôá óçìåñéíÜ äåäïìÝíá, ç “test and scope” ãéá ôï Üìåóï ìÝëëïí
êáé ç åìðåéñéêÞ èåñáðåßá PPIs ãéá ôï áðþôåñï ìÝëëïí ðïõ ðñáêôéêÜ äåí èá
õößóôáôáé H.p. ëïßìùîç óôïí Üíèñùðï.5
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