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Test and treat

ÅõóôÜèéïò Óêëçñüò

ÅéóáãùãÞ

Äéåèíþò Ý÷åé êáèïñéóôåß üôé ï üñïò “äõóðåøßá” óçìáßíåé ôçí ýðáñîç óõ-
íå÷ïýò Þ äéáëåßðïíôïò êïéëéáêïý Üëãïõò, Þ äõóöïñßáò ðïõ áðïäßäåôáé áðü
ôï ãéáôñü óôï áíþôåñï ðåðôéêü óýóôçìá. Ç ýðáñîç äõóöïñßáò ÷áñáêôçñßæå-
ôáé áðü ôçí ðáñïõóßá óõìðôùìÜôùí üðùò: ç ìåôáãåõìáôéêÞ ðëçñüôçôá, ç
êïéëéáêÞ äéÜôáóç, ïé åñõãÝò, ï ðñþéìïò êïñåóìüò, ç íáõôßá êáé ï åìåôüò. Ï
ïñéóìüò ôçò äõóðåøßáò ìÝ÷ñé ðñüóöáôá äåí åß÷å êáèïñéóôåß. Ùóôüóï, ìå ôçí
åöáñìïãÞ ôùí êñéôçñßùí ôçò Ñþìçò II áíáìÝíåôáé íá âåëôéùèåß ôüóï ç äéÜ-
ãíùóç üóï êáé ç áíôéìåôþðéóç ôùí äõóðåðôéêþí áóèåíþí.

Óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá áõôÜ, ãßíåôáé äéá÷ùñéóìüò ìåôáîý ôùí áóèåíþí
ìå óõìðôþìáôá ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò êáé áõôþí ìå äõóðåðôéêÜ
åíï÷ëÞìáôá. Ï ïðéóèïóôåñíéêüò êáýóïò áðïôåëåß êõñßáñ÷ï óýìðôùìá ôçò
ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò, ðïõ áðïôåëåß áíåîÜñôçôç êëéíéêÞ ïíôü-
ôçôá êáé äåí óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôïí ïñéóìü ôçò äõóðåøßáò. Oìïßùò, ðñÝðåé
íá ãßíåôáé äéá÷ùñéóìüò ìåôáîý ôçò äõóðåøßáò êáé ôïõ óõíäñüìïõ ôïõ åõåñÝ-
èéóôïõ åíôÝñïõ. ¸ôóé, üôáí ôï êýñéï óýìðôùìá åßíáé ï ïðéóèïóôåñíéêüò
êáýóïò Þ êõñéáñ÷ïýí ôá óõìðôþìáôá ôïõ åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ, áêüìá êáé
áí óõíõðÜñ÷ïõí Üëëá äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, ç äéÜãíùóç äåí åßíáé ç äõ-
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óðåøßá. Ùóôüóï, ïé ôñåéò áõôÝò íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò åîáêïëïõèïýí íá
åìöáíßæïõí åõñåßá áëëçëïåðéêÜëõøç óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, êáé ôéò ðåñéóóüôå-
ñåò öïñÝò ï äéá÷ùñéóìüò áõôüò äåí áëëÜæåé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ïé
éáôñïß ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò áíôéìåôùðßæïõí ôï äõóðåðôéêü áóèåíÞ.

ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óôçí Åõñþðç êáé óôéò Ç.Ð.Á. Ýäåéîáí üôé ï åðéðï-
ëáóìüò ôçò äõóðåøßáò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü áíÝñ÷åôáé óå 25-50%. Ôá äõóðå-
ðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá ìðïñåß íá åðéìÝíïõí Þ íá ðáñïõóéÜæïõí ðåñéïäéêÞ ýöåóç.
Óôïõò áóèåíåßò ÷ùñßò ðñïçãïýìåíá äõóðåðôéêÜ óõìðôþìáôá, ç åðßðôùóç
ôçò äõóðåøßáò ìðïñåß íá öôÜíåé ôï 10% áíÜ Ýôïò. Áðü ôï óýíïëï ôùí
áóèåíþí ðïõ áíÝöåñáí äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá ç ðëåéïíüôçôá äåí ðñï-
óöåýãåé ãéá éáôñéêÞ âïÞèåéá, åíþ ïé áóèåíåßò ìå äõóðåøßá áðïôåëïýí ôï 2-5%
ôùí åðéóêÝøåùí óôçí ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá Õãåßáò (Ð.Ö.Õ.). Áðü áõôïýò,
Ýíá ðïóïóôü 10% ðáñáðÝìðïíôáé óå ãáóôñåíôåñïëüãïõò ãéá ðåñáéôÝñù
Ýëåã÷ï. Ç óõ÷íüôçôá ôçò äõóðåøßáò åßíáé ëßãï ìåãáëýôåñç óôéò ãõíáßêåò áðü
üôé óôïõò Üíôñåò, åíþ âáèìéáßá ìåéþíåôáé üóï áõîÜíåôáé ç çëéêßá.

Ç äéÜãíùóç ôçò äõóðåøßáò åìöáíßæåé éäéáßôåñåò äõóêïëßåò óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç, ëüãù ôüóï ôçò åõñåßáò áëëçëïåðéêÜëõøçò ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò ìå
ôá óõìðôþìáôá ôùí Üëëùí ëåéôïõñãéêþí ðáèÞóåùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõ-
óôÞìáôïò, üóï êáé ôïõ áóáöïýò ïñéóìïý ôïõò áðü ôïõò áóèåíåßò. Ôá äõóðå-
ðôéêÜ óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åßíáé ðñüóöáôçò Ýíáñîçò (new onset dyspepsi-
a), üðùò óõìâáßíåé åíßïôå ìåôÜ áðü ìéá ëïéìþäç ãáóôñåíôåñßôéäá Þ íá åßíáé
ìáêñÜò äéÜñêåéáò (long standing dyspepsia).

Óôçí Ð.Ö.Õ. ï ôõðéêüò áóèåíÞò ìå äõóðåøßá ðáñïõóéÜæåôáé ÷ùñßò íá Ý÷åé
ðñïçãçèåß ðñïçãïýìåíïò ðáñáêëéíéêüò Ýëåã÷ïò êáé êõñßùò åíäïóêüðçóç, (un-
differentiated dyspepsia). ¸ôóé óôïé÷åßá ãéá ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò äõóðå-
øßáò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå äõóðåøßá ðïõ ðáñáðÝìöèç-
êáí ãéá ãáóôñïóêüðçóç. Ïé ðéï êïéíÝò áíáãíùñßóéìåò áéôßåò äõóðåøßáò åßíáé
ç ïéóïöáãßôéäá, ôï ãáóôñéêü êáé ôï äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò (Ðßíáêáò 1). Ùóôüóï,

Ðßíáêáò 1. ÅíäïóêïðéêÜ åõñÞìáôá óå áóèåíåßò ìå äõóðåøßá.

ÄéÜãíùóç ÐáñáðïìðÝò óå Áóèåíåßò Ð.Ö.Õ.

Ãáóôñåíôåñïëïãéêü ÔìÞìá (3 ìåëÝôåò, Í=2922)

(9 ìåëÝôåò, Í=7658)

Ïéóïöáãßôéò 5-18% 0-10%

Ãáóôñéêü Ýëêïò 2-8% 4-6%

12äáêôõëéêü Ýëêïò 4-13% 9-10%

Ãáóôñéêüò êáñêßíïò 1-3% 1-2%

ËåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá 65-85% 75-80%
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ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí åìöáíßæïõí ôç ëåãüìåíç ëåéôïõñãéêÞ
äõóðåøßá. Óôç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá, ôá óõìðôþìáôá äåí ìðïñïýí íá áðï-
äïèïýí óå êÜðïéá ïñãáíéêÞ âëÜâç Þ âéï÷çìéêÞ äéáôáñá÷Þ. Ïé ðáèïöõóéïëï-
ãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ Ý÷ïõí ðñïôáèåß ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí óõìðôùìÜôùí
ôçò ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò åßíáé: ç áõîçìÝíç Ýêêñéóç ïîÝïò, ç áõîçìÝíç åõáé-
óèçóßá ôïõ ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ óôï ïîý, ç åíôåñïãá-
óôñéêÞ ðáëéíäñüìçóç ÷ïëÞò, ç óðëáã÷íéêÞ õðåñåõáéóèçóßá, ïé êéíçôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò ôïõ óôïìÜ÷ïõ, øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò, äéáôáñá÷Ýò ôïõ ÊÍÓ, íåõ-
ñïðÜèåéá ôïõ ÁÍÓ êáé ç ãáóôñßôéäá áðü ôï H. pylori.

Ç äéÜãíùóç êáèþò êáé ç áéôéïëïãéêÞ äéÜãíùóç ôçò äõóðåøßáò óôçí Ð.Ö.Õ.
óôçñßæåôáé ìüíï óôï éóôïñéêü, ôç öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ôçí ðñïóùðéêÞ åìðåé-
ñßá. Ôï éóôïñéêü êáé ç öõóéêÞ åîÝôáóç åßíáé óçìáíôéêÜ ãéá ôçí áíß÷íåõóç
äõíçôéêÜ åðéêßíäõíùí êáôáóôÜóåùí üðùò ôï áéìïññáãïýí Ýëêïò êáé ï ãá-
óôñéêüò êáñêßíïò. Áíçóõ÷çôéêÜ óõìðôþìáôá áðïôåëïýí ç äõóöáãßá, ç áðþ-
ëåéá âÜñïõò, ç áíáéìßá, óçìåßá áéìïññáãßáò, Þ êïéëéáêÞ ìÜæá. Ç çëéêßá áðïôå-
ëåß Ýíá óçìáíôéêü óôïé÷åßï ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôç ëÞøç áðïöÜóåùí ãéá ôï
÷åéñéóìü ôïõ áóèåíïýò. Ïé ìåãáëýôåñçò çëéêßáò áóèåíåßò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç
ðéèáíüôçôá ýðáñîçò ïñãáíéêÞò äõóðåøßáò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò íåþôåñïõò êáé
áõôü åßíáé Ýêäçëï ãéá ôï ãáóôñéêü êáñêßíï, ðïõ åßíáé óðÜíéïò óå Üôïìá êÜôù
ôùí 45 åôþí.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ ç ìåãÜëç áëëçëïåðéêÜëõøç ôùí äõóðåðôéêþí óõ-
ìðôùìÜôùí, óå äéáöïñåôéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé ðáñÜ ôç äçìéïõñãßá óýíèåôùí
êëéìÜêùí âáèìïëüãçóçò (scoring systems), ïé ïðïßåò üìùò äåí Ý÷ïõí óôáèìé-
óôåß óå áóèåíåßò ôçò Ð.Ö.Õ, êáèéóôÜ ôç äéÜãíùóç ó÷åäüí áäýíáôç.

Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç óôçí Ð.Ö.Õ. öÜíçêå üôé ôï éóôïñéêü êáé ç öõóéêÞ
åîÝôáóç Ý÷ïõí ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá óôç äéÜãíùóç ïñãáíéêÞò íüóïõ Þ ëåéôïõñ-
ãéêÞò äõóðåøßáò, áëëÜ Ý÷ïõí áðïäåêôÞ åéäéêüôçôá óôç äéÜãíùóç ïñãáíéêÞò
íüóïõ.

Ðñüóöáôá, öÜíçêå üôé óçìáíôéêïß ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ãáóôñé-
êü Ýëêïò åßíáé: ôï éóôïñéêü Ýëêïõò, ôï êÜðíéóìá, êáé ï ðüíïò óå Üäåéï óôï-
ìÜ÷é áíåîÜñôçôá áðü ôçí ýðáñîç H. pylori ëïßìùîçò.

Äéá÷åßñéóç äõóðåðôéêïý áóèåíïýò óôçí Ð.Ö.Õ.

Ï ãéáôñüò ôçò Ð.Ö.Õ. áíôéìåôùðßæïíôáò ôïí áóèåíÞ ìå äõóðåøßá ðñÝðåé
ðñþôéóôá íá êáèïñßóåé ôïí êßíäõíï ýðáñîçò óïâáñÞò íüóïõ êáé íá êáèïñß-
óåé áí ÷ñåéÜæåôáé ðáñáêëéíéêÞ äéåñåýíçóç (åíäïóêüðçóç). ¸ôóé, ïé óçìáíôéêü-
ôåñåò åðéëïãÝò ðïõ Ý÷åé åßíáé:

1. ×ïñÞãçóç åìðåéñéêÞò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò êáé åðß áðïôõ÷ßáò ôçò áãù-
ãÞò Þ õðïôñïðÞò ôùí óõìðôùìÜôùí ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç.
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2. ¢Áìåóç äéáãíùóôéêÞ áîéïëüãçóç üëùí ôùí áóèåíþí ìå äõóðåøßá êõñßùò
ìå ãáóôñïóêüðçóç.

3. ¸ëåã÷ïò ãéá ðáñïõóßá H. pylori ïñïëïãéêÜ Þ ìå ôåóô áíáðíïÞò ïõñßáò
êáé åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò äéåñåýíçóç ãéá Ýëêïò Þ êáñêßíï ìå ãá-
óôñïóêüðçóç (test and scope).

4. ¸ëåã÷ïò ãéá ðáñïõóßá H. pylori êáé èåñáðåßá üëùí ôùí èåôéêþí ðåñéðôþ-
óåùí ìå áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ (test and treat).
Ç ðñïôåéíüìåíç óôñáôçãéêÞ äéá÷åßñéóçò ôïõ áóèåíÞ ìå äõóðåøßá áðü ôï

Consensus ôïõ Maastricht II, åóôéÜæåôáé óôïí Ýëåã÷ï ãéá H. pylori áðïöåýãï-
íôáò ôçí åíäïóêüðçóç óáí ðñþôç ëýóç.

Ïìüöùíá õðïóôçñßæïõí áõôÞ ôçí óôéãìÞ ôçí Üìåóç ãáóôñïóêüðçóç
(prompt endoscopy) ìüíï óå áóèåíåßò >45 åôþí ìå äõóðåøßá êáé/Þ áíçóõ÷çôé-
êÜ óõìðôþìáôá ôüóï ç American Gastroenterology Association, ç European
Gastroenterology Association, ôï European Helicobacter Study Group, üóï êáé ç
European Society for Primary Care Gastroenterology (E.S.P.C.G.). Óå ìéá ìåëÝôç
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðñüóöáôá óôç Äáíßá, öÜíçêå üôé ïé ðáñáðïìðÝò
áðü ôçí ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøç ãéá åðåßãïõóá ãáóôñïóêüðçóç Þôáí êá-
ôÜëëçëá åðéëåãìÝíåò, áöïý Ýãéíáí ìå êñéôÞñéï ôïí áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ïñ-
ãáíéêÞ äõóðåøßá. Ùóôüóï, óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç óôï ÂÝëãéï, öÜíçêå üôé
õðÜñ÷åé áðüêëéóç óôïí ôñüðï äéá÷åßñéóçò ôùí áóèåíþí ìå ãáóôñïïéóïöáãé-
êÞ ðáëéíäñïìéêÞ íüóï áðü ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò ãéáôñïýò óå ó÷Ýóç ìå ôéò
äéåèíåßò ïäçãßåò. Ìüíï Ýíá ðïóïóôü 28,4% ôùí áóèåíþí ðÜíù áðü 45 åôþí
êáé Ýíá ðïóïóôü 52,6% ôùí áóèåíþí êÜôù áðü 45 åôþí ìå áíçóõ÷çôéêÜ
óõìðôþìáôá ðáñáðÝìðïíôáé ãéá åíäïóêüðçóç.

Óôçí ðñüóöáôç ìåëÝôç ôùí Cardin et al, åêôéìÞèçêå ï ôñüðïò ìå ôïí
ïðïßï ïé ïéêïãåíåéáêïß ãéáôñïß óôçí Éôáëßá äéá÷åéñßæïíôáé ôï äõóðåðôéêü áóèåíÞ.
Ç ðéï óõ÷íÞ ôáêôéêÞ óôïõò áóèåíåßò ìå äéáãíùóìÝíç ïñãáíéêÞ Þ ëåéôïõñãéêÞ
äõóðåøßá Þôáí ç ÷ïñÞãçóç åìðåéñéêÞò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò. Èåñáðåßá åêñß-
æùóçò ãéá ôï H. pylori ÷ïñçãÞèçêå óôï 2% ìüíï ôùí áóèåíþí ìå éóôïñéêü
ïñãáíéêÞò Þ ëåéôïõñãéêÞò äõóðåøßáò. Áðü ôïõò 526 áóèåíåßò ÷ùñßò ðñïçãïý-
ìåíï åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï ðïõ ìåëåôÞèçêáí, 145 ðáñáðÝìöèçêáí ãéá ãá-
óôñïóêüðçóç êáé 43 ãéá H. pylori ôåóô. Ùóôüóï, Ýíá ðïóïóôü 44% ôùí
åíäïóêïðÞóåùí ðïõ óõóôÞèçêáí ãéá ôïõò áäéÜãíùóôïõò äõóðåðôéêïýò áóèå-
íåßò, äåí Þôáí óýìöùíï ìå ôéò ïäçãßåò ôçò European Society for Primary Care
Gastroenterology (E.S.P.C.G.).

Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç åðßóçò áðü ôçí Éôáëßá, öÜíçêå üôé ïé ãéáôñïß ôçò
ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò äåí óõóôÞíïõí óõ÷íÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori
óå áóèåíåßò ìå äõóðåøßá. Èåñáðåßá åêñßæùóçò äüèçêå óå Ýíá ðïóïóôü 37,7%
ôùí áóèåíþí ìå äéáãíùóìÝíï ðåðôéêü Ýëêïò êáé óå ðïóïóôü 20,3% ôùí
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áóèåíþí ìå ðéèáíü ðåðôéêü Ýëêïò. Áíôßóôïé÷á, Ýíá ðïóïóôü 0,9% ôùí áóèå-
íþí ìå äéáãíùóìÝíç ìç åëêùôéêïý ôýðïõ äõóðåøßá êáé ðïóïóôü 2,2% ôùí
áóèåíþí ìå ðéèáíÞ ìç åëêùôéêïý ôýðïõ äõóðåøßá Ýëáâáí èåñáðåßá åêñßæùóçò.

Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç óôçí Éôáëßá, ðïõ âáóßóôçêå óå åñùôçìáôïëüãéá ðïõ
áðáíôÞèçêáí áðü 100 ôõ÷áßá åðéëåãìÝíïõò ïéêïãåíåéáêïýò éáôñïýò, öÜíçêå
üôé ìüíï Ýíá ðïóïóôü 7% ôùí ïéêïãåíåéáêþí ãéáôñþí Ý÷ïõí õéïèåôÞóåé ôçí
ôáêôéêÞ “test and treat” óôïõò áóèåíåßò ìå äõóðåøßá, åíþ ç ìÝèïäïò ðïõ
ðñïôéìïýí ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ H. pylori åßíáé ç ãáóôñïóêüðçóç ìå âéïøßá.

Ðïéïò ï ñüëïò ôïõ H. pylori êáé ïé óôñáôçãéêÝò äéá÷åßñéóçò óôçí Ð.Ö.Õ.;

Ïé áóèåíåßò ìå äõóðåøßá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ãéá H. pylori, ãéáôß ôï H.
pylori Ý÷åé áíåõñåèåß óå ðïóïóôü >90% óôï äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò êáé óå
ðïóïóôü 70-90% óôï ãáóôñéêü Ýëêïò.

Ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå åðéôõ÷çìÝíç åêñßæùóç Ý÷ïõí óçìá-
íôéêÜ ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò ôüóï ãéá ôï äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò (6
vs 67%), üóï êáé ãéá ôï ãáóôñéêü (4 vs 59%). Aðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ôï H.
pylori áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ãáóôñéêü êáñêßíï êáé
MALT ëÝìöùìá.

Áí êáé ï ñüëïò ôïõ H. pylori óôçí ïñãáíéêÞ äõóðåøßá äåí áìöéóâçôåßôáé,
õðÜñ÷åé Ýíôïíïò ðñïâëçìáôéóìüò ãéá ôï ñüëï ôïõ óôç ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá
ðïõ áöïñÜ ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí, ãåãïíüò ðïõ êáôáäåéêíýåé êáé ôéò
ðéèáíÝò ïéêïíïìéêÝò åðéðôþóåéò óôçí åðéëïãÞ ìéáò óôñáôçãéêÞò.

Óôïí Ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé åíäåßîåéò ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori.
Óôéò ïäçãßåò üìùò ðïõ äüèçêáí óôç óõíäéÜóêåøç óõìöùíßáò ôïõ Maastricht 2
ðñïôåßíåôáé ç åêñßæùóç ôïõ H. pylori êáé óå áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá
ìå ôï óêåðôéêü üôé Ýíá ìéêñü ðïóïóôü èá ùöåëçèåß.

Ðßíáêáò 2. Åíäåßîåéò ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori.

ÊáôÜóôáóç ¸íäåéîç (Evidence based)

Äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò ÍÁÉ

Ãáóôñéêü Ýëêïò ÍÁÉ

Ðåðôéêü Ýëêïò ïöåéëüìåíï óå Ì.Ó.Á.Ö.* Ï×É

ËåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá ¢ÁÃÍÙÓÔÏ Þ ¼×É

ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç ¢ÁÃÍÙÓÔÏ Þ ¼×É

Ãáóôñéêüò êáñêßíïò ¢ÁÃÍÙÓÔÏ Þ ¼×É

MALT ëÝìöùìá ÍÁÉ

* Ì.Ó.Á.Ö.= Ìç ÓôåñïåéäÞ Áíôéöëåãìïíþäç ÖÜñìáêá
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¸ôóé ç ðñïôåéíüìåíç óôñáôçãéêÞ åëÝã÷ïõ óÞìåñá êáé ç ðéï áðïäåêôÞ
åßíáé ç ôáêôéêÞ ôïõ åëÝã÷ïõ ãéá H. pylori êáé ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò åêñßæùóçò
(test and treat). ¼ðùò Ý÷åé öáíåß áðü ìåôáíáëýóåéò ç ôáêôéêÞ ôïõ “test and
treat” Ý÷åé ôçí êáëýôåñç ó÷Ýóç ïöÝëïõò êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ðïõ åßíáé
éóÜîéá ìå ôçí Üìåóç ãáóôñïóêüðçóç.

Óå ðñüóöáôç ìåôáíÜëõóç ôõ÷áéïðïéçìÝíùí êëéíéêþí ìåëåôþí (áðü óý-
íïëï 154 åðéëÝ÷èçêáí 10) üìùò öÜíçêå üôé ç ôáêôéêÞ “test and treat”, áí êáé
ìåéþíåé ôï êüóôïò, ùöåëåß ïõóéáóôéêÜ ìüíï ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðåðôéêü
Ýëêïò, åíþ äåí âåëôéþíåé ôá óõìðôþìáôá áóèåíþí ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá.

Óå óõã÷ñïíéêÞ (cross sectional) ìåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå áóèå-
íåßò ôçò Ð.Ö.Õ. åëÝã÷ïíôáò ôçí ôáêôéêÞ “test and treat” öÜíçêå üôé ðåðôéêü
Ýëêïò åß÷å ôï 12,6% ôïõ ðëçèõóìïý ìåëÝôçò, åíþ èåñáðåßá åêñßæùóçò äüèçêå
óôï 31% ôùí áóèåíþí ìå äõóðåøßá, ãåãïíüò ðïõ ïäÞãçóå óå áõîçìÝíï
öáñìáêåõôéêü êüóôïò. Ïé óõããñáöåßò êáôáëÞãïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç
ôáêôéêÞ “test and treat” äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí Ð.Ö.Õ., åéäéêÜ äå,
óå ðåñéï÷Ýò ìå ÷áìçëü åðéðïëáóìü ðåðôéêïý Ýëêïõò. Áí êáé ôá ðáñáðÜíù
óôïé÷åßá óõíçãïñïýí ãéá ôçí åðéêñÜôçóç ôçò ôáêôéêÞò “test and scope” óôçí
Ð.Ö.Õ. ðñüóöáôç ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýèçêå óôï B.M.J. áíáôñÝðåé ôï èåôéêü
áõôü êëßìá. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç, åëåã÷üìåíç ìåëÝôç (randomized
controlled study) ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ãåíéêïýò éáôñïýò êáé ðåñéÝëáâå
478 áóèåíåßò çëéêßáò <50 åôþí. Ïé áóèåíåßò ÷ùñßóôçêáí óå äýï ïìÜäåò, óôçí
ìéá ïìÜäá áêïëïõèÞèçêå ç ôáêôéêÞ “test and scope” êáé óôç äåýôåñç ÷ïñçãÞ-
èçêå åìðåéñéêÞ èåñáðåßá. Ôá ôåëéêÜ óçìåßá ôçò ìåëÝôçò Þôáí ï Ýëåã÷ïò ôùí
óõìðôùìÜôùí, ç âåëôßùóç ðïéüôçôáò æùÞò êáé ôï êüóôïò. Ç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé
áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åíäïóêïðÞóåùí áðü 25% óôï 40%, ÷áñáêôÞñéóå
ôï êüóôïò áäéêáéïëüãçôï (368 vs 253L), êáé ôçí åìðåéñéêÞ áíôéìåôþðéóç óáí
ôçí êáëýôåñç ðñïóÝããéóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ôùí Dellaney êáé
óõí., ðñïêÜëåóáí áíôéäñÜóåéò ôüóï áðü ôïõò åéäéêïýò üóï êáé áðü ôïõò
Ãåíéêïýò Éáôñïýò, áëëÜ üìùò åðéâåâáéþèçêáí êáé áðü Üëëç ðñüóöáôá äçìï-
óéåõìÝíç ìåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå áóèåíåßò ôçò Ð.Ö.Õ. Óôç ìåëÝôç
áõôÞ, ç ôáêôéêÞ åëÝã÷ïõ ãéá H. pylori (“test and treat”) Þôáí åîßóïõ áðïôåëå-
óìáôéêÞ, ðéï ïéêïíïìéêÞ êáé ðñïóÝöåñå éêáíïðïßçóç óôïí áóèåíÞ óå ó÷Ýóç
ìå ôçí ôáêôéêÞ ôçò åíäïóêüðçóçò.

Ìéá Üëëç ìåëÝôç ðïõ åíéó÷ýåé ôç óôñáôçãéêÞ åêñßæùóçò ôïõ H. pylori óå
üëïõò ôïõò äõóðåðôéêïýò áóèåíåßò Ýãéíå óôçí Éáðùíßá. Ç ìåëÝôç áõôÞ Ýäåéîå
üôé áðü 1526 äõóðåðôéêïýò áóèåíåßò ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá 7,8 ÷ñüíéá,
ãáóôñéêüò êáñêßíïò áíáðôý÷èçêå óå 36 êáé ìüíï óôçí ïìÜäá ôùí 1246
áóèåíþí ðïõ Þôáí èåôéêïß ãéá ôï H. pylori.
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Ó÷åôéêÜ ìå ôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori óå áóèåíåßò ìå ãáóôñïäùäåêáäá-
êôõëéêÞ ðáèïëïãßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç ëÞøç ÌÓÁÖ õðÞñ÷å Ýíôïíç äéáìÜ÷ç,
ùóôüóï óÞìåñá ç åêñßæùóç öáßíåôáé íá Ý÷åé èÝóç êáé óå áõôïýò ôïõò áóèå-
íåßò. Óýìöùíá ìå ôçí ïìïöùíßá ôïõ Maastricht 2, óõíéóôÜôáé ç åêñßæùóç ôïõ
H. pylori ðñéí ôç ÷ñÞóç ÌÓÁÖ (âáèìüò õðïóôÞñéîçò 2) åíþ èåùñåßôáé üôé ôï
H. pylori, ôá ÌÓÁÖ êáé ç áóðéñßíç åßíáé áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
ãéá ðåðôéêü Ýëêïò (âáèìüò õðïóôÞñéîçò 2). Åðßóçò, õðïóôçñß÷èçêå éó÷õñÜ üôé
ìüíç ôçò ç åêñßæùóç åßíáé áíåðáñêÞò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò åðáíÜëçøçò ôçò
áéìïññáãßáò óå áóèåíåßò ðïõ ðáßñíïõí ÌÓÁÖ (âáèìüò õðïóôÞñéîçò 2), êáé
üôé ç åêñßæùóç äåí åðéôá÷ýíåé ôçí åðïýëùóç ôùí ðåðôéêþí åëêþí óå áóèå-
íåßò ðïõ ðáßñíïõí áíôéåêêñéôéêÜ öÜñìáêá êáé ÌÓÁÖ (âáèìüò õðïóôÞñéîçò 1).

Óôçí åñãáóßá ôùí Chan et al, ìåëåôÞèçêå ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
åêñßæùóçò ôïõ H. pylori üóïí áöïñÜ ôçí åëêïãÝíåóç óå áññþóôïõò ìå H.
pylori ëïßìùîç ðïõ Ý÷ïõí äõóðåøßá Þ éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé ðñüêåéôáé
íá áñ÷ßóïõí ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá ìå ÌÓÁÖ. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé
ç åêñßæùóç ôïõ H. pylori åëÜôôùóå óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï åëêïãÝíåóçò
(p=0,0085) êáé ôùí åðéðëïêþí ôçò (p=0,0026).

Óå ðñüóöáôç ìåôáíÜëõóç ãéá ôï ñüëï ôïõ H. pylori êáé ôùí ÌÓÁÖ óôï
ðåðôéêü Ýëêïò (áðü óýíïëï 463 åñãáóéþí åðéëÝ÷èçêáí 25), ôá áðïôåëÝóìáôá
Þôáí éäéáßôåñá åíäéáöÝñïíôá. Ï êßíäõíïò ãéá ðåðôéêü Ýëêïò óå H. pylori(+)
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ åßíáé 61,1 óå óýãêñéóç ìå áóèåíåßò H. pylori(-)
ðïõ äåí ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ. Ç ðáñïõóßá ôïõ H. pylori óå áóèåíåßò ðïõ ðáßñ-
íïõí ÌÓÁÖ áõîÜíåé êáôÜ 3,53 öïñÝò ôïí Þäç áõîçìÝíï êßíäõíï åëêïðÜ-
èåéáò. Óå áóèåíåßò H. pylori(+) ï êßíäõíïò ãéá ðåðôéêü Ýëêïò áõîÜíåôáé êáôÜ
3,55 öïñÝò åöüóïí ðáßñíïõí ÌÓÁÖ. Óå áóèåíåßò H. pylori(+) Þ óå áóèåíåßò
ðïõ ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ, ç ðéèáíüôçôá áéìïññáãßáò ôïõ Ýëêïõò áõîÜíåôáé
êáôÜ 1,79 êáé 4,85 öïñÝò áíôßóôïé÷á, åíþ åÜí ïé äõï áõôïß ðáñÜãïíôåò
óõíõðÜñ÷ïõí ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò ãßíåôáé 6,13. Åßíáé ëïéðüí öáíåñü, üôé
ôï H. pylori êáé ôá ÌÓÁÖ åßíáé áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Ýëêïõò êáé
áéìïññáãßáò ðïõ äñïõí óõíåñãéêÜ.

Áðü üëá ôá ðáñáðÜíù, åßíáé öáíåñü üôé ðñïïäåõôéêÜ åíéó÷ýåôáé ç óôñá-
ôçãéêÞ ôçò åêñßæùóçò ôïõ H. pylori óôïõò ïñïèåôéêïýò áóèåíåßò, ôïõëÜ÷éóôïí
óå üëïõò ðïõ åìöáíßæïõí äõóðåðôéêÜ óõìðôþìáôá.

ÐïéÜ äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò ðáñïõóßáò
ôïõ Ç. pylori ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé;

Ïé äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ Ç. pylori
÷ùñßæïíôáé óå åðåìâáôéêÝò ðïõ áðáéôïýí ãáóôñïóêüðçóç êáé ìç åðåìâáôé-
êÝò.
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Ïé åðåìâáôéêÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, ôï test ïõñåÜ-
óçò, ôçí êáëëéÝñãåéá. Ç ÷ñþóç Steiner ãéá ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç äåéãìÜôùí
âéïøßáò áðü ôï Üíôñï ôïõ óôïìÜ÷ïõ èåùñåßôáé óáí ç åîÝôáóç áíáöïñÜò
(“gold standard”) ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ Ç. pylori.

Ïé ìç åðåìâáôéêÝò åîåôÜóåéò ðåñéëáìâÜíïõí ôç äïêéìáóßá ïõñßáò óôçí
áíáðíïÞ, ôéò ïñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êáé êÜðïéåò íåþôåñåò üðùò ôçí áíß÷íåõóç
áíôéãüíùí ôïõ Ç. pylori óå êüðñáíá. ´¼ôáí äåí ðñïãñáììáôßæåôáé åíäïóêü-
ðçóç ç ðéï ðñáêôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá äéÜãíùóç åßíáé ïé ïñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò.
Ç ëïßìùîç áðü ôï Ç. pylori ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí êáé
åéäéêüôåñá ÉgG êáé åêêñéôéêþí ÉgÁ. Ç áíß÷íåõóç ÉgG áíôéóùìÜôùí ìå ôç ÷ñÞóç
ELISA Ý÷åé åõñÝùò ãßíåé áðïäåêôÞ êáé õðïäåéêíýåé öëåãìïíÞ ÷ùñßò íá êáèéóôÜ
äõíáôÞ ôç äéÜêñéóç ðñüóöáôçò Þ ðáëéÜò ëïßìùîçò. ÄåäïìÝíïõ üôé ç öëåãìïíÞ
áðü Ç. pylori äå ëýåôáé áõôüìáôá Ýíáò èåôéêüò ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò äåß÷íåé
åíåñãü ëïßìùîç óå áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå áãùãÞ åêñßæùóçò.
ÌåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý åðÝñ÷åôáé ìéá ìåßùóç óôá åðßðåäá
ôùí áíôéóùìÜôùí, ùóôüóï ï ñõèìüò ìåßùóçò äåí åßíáé ãíùóôüò êáé ôá áíôé-
óþìáôá ìðïñåß íá áíé÷íåýïíôáé ìÝ÷ñé êáé Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ. ¸ôóé ï ïñïëïãéêüò
Ýëåã÷ïò ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ìðïñåß íá êáôáóôåß áñíçôéêüò, ìðïñåß üìùò êáé
ü÷é êáé óõíåðþò ç óõãêåêñéìÝíç äéáäéêáóßá äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíá-
ãíþñéóç åðßìïíçò ëïßìùîçò, ìïëïíüôé Ýíáò áñíçôéêüò Ýëåã÷ïò áíé÷íåýåé ôçí
åðéôõ÷çìÝíç áãùãÞ. ÐÝñá ôïõ ïñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ ðïõ äéåîÜãåôáé óôá åñãá-
óôÞñéá õðÜñ÷ïõí êáé äïêéìáóßåò ãñáöåßïõ (office tests) áíß÷íåõóçò áíôéóùìÜ-
ôùí óå ïëéêü áßìá, ôá ïðïßá åßíáé ëéãüôåñï áêñéâÞ áëëÜ åßíáé ãñÞãïñá,
åýêïëá êáé öèçíÜ. Ç äïêéìáóßá ïõñßáò óôçí áíáðíïÞ åßíáé áñêåôÜ áîéüðéóôç
êáé áíé÷íåýåé ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá åíåñãïý ëïßìùîçò áðü Ç. pylori ìå
ìåãáëýôåñç áêñßâåéá áðü ôïí ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï. Ç óõãêåêñéìÝíç äéáäéêáóßá
âáóßæåôáé óôçí áíß÷íåõóç äñáóôçñéüôçôáò ôçò ïõñåÜóçò ôïõ Ç. pylori, åíæý-
ìïõ ðïõ äéáóðÜ ôçí ïõñßá óôï óôüìá÷ï óå ÍÇ

3
 êáé CÏ

2
, ðåñéëáìâÜíåé äå

ôçí êáôáíÜëùóç áðü ôïí áóèåíÞ ñáäéåíåñãïý óåóçìáóìÝíçò ïõñßáò ìå 13C Þ
14C. Èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ìåôáîý 14C êáé 13C. Ôï
éóüðïóï 14C åßíáé ñáäéåíåñãü, ìïëïíüôé ç ïëéêÞ ðïóüôçôá áêôéíïâïëßáò ðïõ
äßíåôáé ìå ôç óõãêåêñéìÝíç äïêéìáóßá åßíáé ìéêñÞ. Áíôßèåôá ôï éóüôïðï 13C
åßíáé ìç ñáäéåíåñãü áëëÜ ç äïêéìáóßá åßíáé ðéï áêñéâÞ êáé áðáéôåß åéäéêü
åîïðëéóìü (öáóìáôïìåôñéêÞ áíÜëõóç) ðïõ äåí åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìïò. Èá
ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìðïñïýí íá ðñï-
êýøïõí áðü ðñïçãçèåßóá ÷ñÞóç áíáóôïëÝùí ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí. Óõíå-
ðþò áãùãÞ êáôáóôïëÞò ðáñáãùãÞò ïîÝïò èá ðñÝðåé íá áðïöåõ÷èåß ãéá 2
åâäïìÜäåò ðñéí ãßíåé ç äïêéìáóßá êáé ôïõëÜ÷éóôïí 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí
ïëïêëÞñùóç áãùãÞò åêñßæùóçò, áí ç äïêéìáóßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá Ýëåã÷ï
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åðéôõ÷ïýò åêñßæùóçò. Íåþôåñåò, ìç åðåìâáôéêÝò äïêéìáóßåò óå äåßãìáôá êï-
ðñÜíùí, óßåëïõ êáé ïýñùí åßíáé õðü áîéïëüãçóç. Ç ðéï õðïó÷åôéêÞ åî’ áõôþí
åßíáé ç áíß÷íåõóç áíôéãüíïõ ôïõ H. pylori ìå ELISA óå äåßãìá êïðñÜíùí.
ÁñêåôÜ åéäéêÞ êáé åõáßóèçôç äïêéìáóßá, äåí áðáéôåß åéäéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ
áóèåíïýò êáé áñíçôéêïðïéåßôáé áðü 5 çìÝñåò ìÝ÷ñé êáé ëßãïõò ìÞíåò ìåôÜ ôçí
åêñßæùóç ôïõ ïñãáíéóìïý ìå åéäéêüôçôá 90%. Ç äïêéìáóßá åßíáé áñêåôÜ ÷ñÞ-
óéìç éäéáßôåñá óôçí åðéâåâáßùóç ôçò åêñßæùóçò êáé êáèþò åßíáé äïêéìáóßá
ãñáöåßïõ åßíáé öèçíüôåñç êáé ðéï Üíåôç óõãêñéôéêÜ ìå ôç äïêéìáóßá ïõñßáò
óôçí áíáðíïÞ. Ùóôüóï øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìðïñåß íá åìöáíé-
óôïýí áêüìç êáé 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí áãùãÞ åêñßæùóçò.

Óå ìåôáíÜëõóç áðü ôïõò Roberts Á, Childs S, Rubin G êáé Wit NJ ìå óôü÷ï
ôçí áîéïëüãçóç ôçò áêñßâåéáò ôùí äéáãíùóôéêþí äïêéìáóéþí ìå âÜóç ôá õðÜñ-
÷ïíôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá äéáðéóôþèçêáí ôá áêüëïõèá: Ç åõáéóèçóßá, ç
åéäéêüôçôá, ï èåôéêüò êáé áñíçôéêüò ëüãïò ðéèáíüôçôáò ôùí äïêéìáóéþí ãéá
äéÜãíùóç ôçò Ç. pylori ëïßìùîçò åßíáé: äïêéìáóßá ïõñßáò óôçí áíáðíïÞ ìå 13C,
96,5, 96, 24 êáé 0,04, äïêéìáóßá ìå 14C, 97,5, 95,5, 21 êáé 0,03, ïñïëïãéêÝò
äïêéìáóßåò, 91, 89,5, 8 êáé 0,11, äïêéìáóßåò ãñáöåßïõ, 77, 74, 3 êáé 0,31. Ôá
üñéá ôùí ðñï-åëÝã÷ïõ ðéèáíïôÞôùí ôçò H. pylori ëïßìùîçò óôá ïðïßá ïé
áíùôÝñù äéáãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò Þôáí ÷ñÞóéìåò åêôéìÞèçêå áðü ìåëÝôåò üôé
Þôáí áíôßóôïé÷á 20-90%, 20-99%, 30-80% êáé 50-60%.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ èá ìðïñïýóå íá éó÷õñéóôåß êáíåßò üôé ïé äïêéìáóßåò ãéá
ôç äéÜãíùóç ôçò H. pylori ëïßìùîçò óôçí ÐñùôïâÜèìéá Õãåßá åßíáé ÷ñÞóéìåò
üôáí ç ðñïåëÝã÷ïõ ðéèáíüôçôá ôçò ëïßìùîçò äåí åßíÜé ïýôå ðïëý õøçëÞ ïýôå
ðïëý ÷áìçëÞ. ¼ôáí ç ðñïåëÝã÷ïõ ðéèáíüôçôá åßíáé êÜôù áðü 20% Ýíá
èåôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé áíáîéüðéóôï, åíþ üôáí ç ðñïåëÝã÷ïõ ðéèáíüôçôá
åßíáé Üíù ôùí 80% Ýíá áñíçôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé áíáîéüðéóôï.
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